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સદ્ગુણ સસ્પજ્ન ધેમ પ્રાણ, શ્રીમન્ત વાંસદાનરેશ 
સહારાજા શ્રીધન્દ્રસિ'હજી સાહેબ બહાદુર* 


સ્થળઃ વાંસદા. 1 
વિનયપૂર્વક નિવેદનઃ ” જેમ જેમ આપશ્રીના સમાગમમા ળી 
આવતો નનઉ છું તેમ તેમ આપશ્રીતી ધર્મ વૃત્તિ, તત્ત્વન્સિગાસા 
ા વિશેષરૂપે જેઈ અતિ પ્રસલ થાઉ છું અને એક નર્‌-પતિતા 1 

હૃદયમાં આવી ધમેજિજ્ઞાસા, ખરેખર પ્રનજનતતે અતિ ઉપ- ા 
કારક છે એટલું જ નહિ' પણુ આપશ્રીના સદ્ગુણુ સમ 

મતુષ્ય માત્રે અનુકરણુ કરવા જેવા છે એમ કહેવામાં લેશ પન ા 
ર અતિશયોક્તિ થતી નથી. આપશ્રીના હૃદય-અંતર્ગત્‌ સમાયલી ા 

સાધુતા જઇ, વિશ્ચવ'ઘ રાજયોગી સ્વામી વિવેકાન'દજીની 
ા અમૂલ્ય પ્રસાદી રાજયોગ-ભાગ ૨ જે, (પ્રથમ ભાગતી ! 
. પેઠેજ) આપષથ્રીના પવિત્ર કરકમળમાં સમર્પણ કરવા આકર્ધાઉ ન 
છું, તેતે આપશ્રી સ્વીકારશે! એ આશાપૂર્વ ક ઇરિઃ ર લસ્લત્‌ । 
. ી 
| 
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“ભારતજીવન” કાયાલય, સતચરણેો દાસાતુદાસ, 
અમદાવાદ છાપા (૫૨૦ સતાન 
ગુરૂપૂણિમા-૧૯૭૮* જય ગુર્‌ વદન, 
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ફેલજતી વાર્ષના. 


લટર તરસ232522 


“ ભારત જીવન 7 માસિક પત્રના ધર્મપ્રેમી સર્ડઈન ગ્રાહુ* 
કરાતા કરકમળમાં આજે “રાજયોગ ” દ્વિતીય ભાગ સાદર 
કરતાં અમતે અતિ હૈ થાય છે. ગત્‌ વર્ષમાં અમે રાજયોગ પ્રથમ 
ભાગ ભેટ આપ્યો છે. એ પ્રથમ ભાગ જેમ વિશ્વવ'ઘ સ્વામિ 
વિવેકાન'દજીનો લખેલો! છે તેજ પ્રમાણે પ્રસ્‍તુત ક્તીય ભાગ, પાત” 
જલ-યેગસૂત્રતા ચાર પાદનુ' ભાષાહ્તર છે અને તેતી વ્યાપ્યા સ્વામિ 
જએ પોતે કરેલી છે. યોગસૂત્ર સર્બધી રવામિજતા વિચારો આ 
સાથેજ પકટ કરવામાં આવ્યા છે તે ઉપરથી તેતી ઉપયોગિતા વગેરે 
વાચક બન્ધુઓના સમજવામાં આવશે, અમારે તો માત્ર એટલુંજ 
કહેવાનું કેઃ મુજરાતમાં આધ્યાત્મિક-ધર્મ સાનની જગૃતિ થાય તે 
સાથે ચોગાભ્યાસ ૬ૃદ્ધિ પામે, યોગનાં જે અંગો યોગસાધકે।ને તેમજ 
ગૃહસ્થાશ્રમીજતેોને રૂચતાં હે।ય, હિતકારક જણાય તે અ'ગો સાધ્ય 
કરવાતે યત્ન કરવામાં આવે તો તેથી ગુજેર પ્રજતી શારીરિક, 
માનસિક અતે આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ થવાને સ'ભવ છે, શરીર જેવું 
સર્વોત્તમ યત્ર પ્રો થાય છતાં મતુષ્ષ ભવસાગર પાર તરી ન શકે 
તા પછી તેના જેવું અજ્ઞાન ખીજું કયું પ્રાણી કહેવાઇ શકે ? શરીર 
પાર્‌ણુ કરવાનું પ્રયોજન શું? પૂર્વ જન્મતાં અપૂણુ રહેલાં કમે 
ભોગવી, નવીન કર્મો રૂપી ખીજ ન વવાય અતે તેતાં ફળા ચાખ- 
વાતો વખત ન આવે તેમજ પ્રારબ્ધ કર્મતે ભોગવી લળ પરમન 
પિતાના સ્થાનમાં જઇ પહોંચાય-જીવન મુક્ત થઈ મૃત્યુ પછી પુનઃ 
જન્મમર્‌ણુના ભય'કર ૬ઃખમાં નત સપડાઇ જવાય એટલેજ પુરૂષાર્થ 
કરેવાતો છે. આ પુરૂષાથે ભલે કેટલાક કર્મે પર આસક્તિ રાખનારા, 
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વ્યવદાર્કિ જીવોતે ન રૂચે, ભલે એ પુરૂષાર્થ પ્રત્યે કોઈ વિલાસી જીવો 
કટાક્ષ કરે પર્‌તુ અમાર્‌ં માનવું તો એજ છે કેઃ જગતમાં જમ્યા . 
પછી જે કાંઇ પણુ પુરૂષાર્થ કરવાનો હેય, ક્રોઇ મહાન ઉઘોગ 
કે વ્યવસાય કરવાને હેય તો તે માત્ર પુરૂષ ( આત્મા ) ને એળન 
ખવો-આત્મસાન પ્રામ કરવું અતે આત્મ-દશેન (આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર ) કરવો એજ છે. અમારી આ માન્યતા તેજ આપણુ 
પાચીન ત્રપિસિનિએની માન્યતા છે-શારમ્રમાં પણુ એજ કથન 
છે. એ સાન પ્રાસ માટે અતે સાક્ષાત્કાર માટેજ વિશેષ રૂપે યત્ન 
ફરવાનો છે. ભોગ-વિલાસ જેવી ક્ષણિક આન'દ પ્રાપ્ત કરાવે એવી 
વરતુની પ્રાપ્તિ તે પુરૂષાર્થ નથી. પુરૂષતો અર્થ જ આત્મા છે, અને 
તેતી પ્રાપ્તિ કરવી એજ પુરૃષારથ-એજ જન્મ્યાનું સાર્થકય છે, મહાન્‌ 
પુરૂષાએ તેજ કયું છે. સત્ય છે કેઃ આવે પુરૂષાર્થ સર્વ મતુષ્ય સ્વીકારી 
શકે તેમ નથી. કારણુકરેઃ અનેક જન્મથી પડેલા સ'સ્કારોતે લીધે 
મતુષ્યોને ભોગ-વિલાસની અનેક વસ્તુએમાં સુખનો આભાસ થાય છે 
અને તેની પ્રામ્તિતે માટે તેએ દોડધામ કરી મૂકે છે ! એટલુંજ નહિ 
પણુ ધન, દારા, સુત, સુખ, ભોગ, ઇંદ્રિય લાલસા, વગેરે ક્ષણિક 
વસ્તુએ પ્રાપ્ત કરવા પાછળ હેરાન, હેરાન થઇ જય છે ! શરીર 
ઘસી નાંખે છે, અતે તવાઈ નય છે, છતાં તેમતી ઇચ્છાતુસાર 
સુખ પ્રાપ્ત થતું નથી. ક'૪8 પણુ ઉણુપ રહી જય છે, અને તેથી કલેશ 
થાય છે. સુખી કહેવાતા ભલભલા માણુસોતેો અમતે સમામમ થયો 
છે, તેઆ ઉપર ઉપરથી-પૈસેટ્કે-હોદાથી, ધનથી; જતનથી, સુખી 
જણાતા હેય છે પણુ તેમતા અ'તરમાં ઉંડા ઉતરતાંજ એકાદ 
ચિન્તારૂપી કાળી સર્પિણી તેમના લેદ્યના એક ખૂણામાં ભરાઇ 
રહી તેમતે તીત્ર ડખ મારતી જવામાં આવે છે ! માટેજ કહેવામાં 


5% 


આવે છે કે ઇન્દ્રિયાતો તૃમતિ એ સાચુ' સુખ તથી, એ સાચે 
પુરૂષાર્થ નથી, સાચે! પુરૂષાર્થ તો પ્રભુના પર્‌મપદને પામવાતેો, 


જીવન મુક્ત થવાતો, આત્માનો સાક્ષાતફાર્‌ કરવાતે।જ છે. પૂર્જ 
જન્મતા સ'સ્કાર સિવાય આ કથનની સત્યતા સમજવી સુક્કિલ છે. 


કહેવું એ અમારે! ધર્મ છે. માનવું એ મનુષ્યના સસ્કાર્તે આધિન 


છે. ભગવાન્‌ સર્વને સત્‌ ખુદ્દિ આપે, સૂત્‌ પ્રાસ કરાવે અતે તેએ 
જગત્તે સત્‌ વિતરણુ કરી દે એજ પ્રાથના છે. 


“ ભારત જીવન ” ના ગ્રાહકોને પ્રતિ વર્ષે, એકાદ આવે 
ઉત્તમ ગ્રન્થ ભેટ આપવાની અભિલાષા છે. તે પરિપૂણુ થવાને 
આધાર ભગવાન થીરામમૃષ્ણુ પર્મહુ'સદેવતી દયા-કૃપા ૫૨ છે, 
શ્રદ્ઘા છે કે તે પ્રભૂ થોગ્યજ કરશે. અમને, રામમૃષ્ણુ ભ3તોને અને 
જગતના સર્વ જીવોને પ્રભૂ સત્‌ ખુદ્ધિ અર્પે એ પ્રાર્થના પૂર્વક 
૪રિઃ સં સલ્સત. 
આષાર-ગુર્‌ પૂર્ણીમા | ફાશામારે ₹ામચસ્ત્ર મછેમા. 


વ સ'પાદક8? ભારત જીવન. 
જાસુત્રવળિજા । 
અચ્ચાય. પૃ. 
૧, લ્રેખકતી પ્રાથના ૦૦૦ ર 8: “58 


* ઉપક્રમણિકા ( વિવેકાન૬જ ) .. 
૩, પ્રથમ અધ્યાય-સમાધ્િપાદ ... ,*#૪ ૦-૦ શૈ 
૪. ઠ્વતિય અધ્યાય-સાધનપાદ ... ..# -.* 5૩ 
૫, તૃતીય અધ્યાયગવિભૃતિપાદ **. ૦૬ ૦૦૦૮ ૧૨૧ 
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વતગઇ ચોક -ર૫્રમળિશ1. 
તદણતાારા્રારાાસયઇ, 


ચાગસૂગતી વ્યાખ્યા કરવાને યત્ત કરતાં પહેલાં, યોગિયેોતે 
ધર્મ જે મળ પાયા ઉપર સ્થપાયે છે તે સ'બંધી મીમાંસા કરવાને 
ચત્ત કરીશું, જગતમાં જેટલા મહાન પુરૂષો છે તે સર્વતો એવે1જ 
ભત છે અને પ્રાકૃતિક પદાર્થ સબધી વિશેષ પરીક્ષા કર્યા પછી એ 
બાખતની શેક પ્રકારે મીમાંસા થઇ ગ! છે કેઃ આપણે, એક સર્વા 
તીત સત્તા, કે જે આપણા આ ટદ્દૈત જગતતી પશ્યાત્‌ વિધમાત છે, 
ત્યાંથી આપણુતે આ દત જગતમાં લાવવામાં આવ્યા છે અતે પુનઃ 
તેજ સત્તામાં પાછા ૪ર્વા-તેમાંજ મળી જવા-માટે ક્રમશઃ અગ્રસર 
થઇએ છીએ. જે એ કથન સ્વીકારવામાં આવે તો પ્રશ્ન થશે કે; એ 
ખે અવસ્થામાંથી કંઈ અવસ્થા શ્રેદ ? એવા અતેક મનુષ્યો છે કેઃ 
જેએ આ વ્યકત અવસ્થાનેજ મતુષ્યની સર્વોચ્ચ અવસ્થા માને છે. 
અનેક ઉગ્ચ-ધારણા-શક્તિ સમ્પન્ન વિદાનેનો અભિપ્રાય એવે। છે 
3: આપણે એક અખણ્ડ પુરૂષતો વિકાશ છીએ અતે આપણી વ્યકત- 
અવસ્થા એ અવ્યક્ત-અવસ્થા કરતાં શ્રેઇ છે. નિરપેક્ષ પૃર્ણુ ભહ્મમાં 
31૪ પણુ ગુણુ હોઇ શકે નહિ' તેથી તેઓ કહે છે કે? તે નિશ્ચય 
અચૈતન્ય, જડ, અતે પ્રાણુશત્ય છે. તેએ કહે છે કેઃ ” આ જી 
વનમાં કેવલ સુખ ભોગનો સ'ભવ છે, તેથી આ જીવનમાં આપણે 
સુખ પ્રલે આસક્ત થવું ઉચિત છે. પ્રથમતઃ આપણે નેઇએ ક: 
આ જવન-સમસ્યાની કેટલે પ્રકારે મીમાંસા થઈ શકે છે તેજ વિષ 
યની આલોચના કરીએ. એ સબંધી અતિ પ્રાથીન સિદ્ધાંત એ છે કે; 
મૃત્યુ સમયે મનુષ્ય જેવો! અર્થાત્‌ જે જાતિનજે લિ'ગ હેય છે તેવોાજ 
તે ખીજે જન્મે થઇ શકે છે. તેતા સર્જ અશુભ કર્મો માત્ર દૂર થ8/ 
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જાય છે. તેતે બધ્લે જેટલું ઉત્તમ-કલ્યાણુકારક-હેય છે તેજ અન 
નન્તકાલતે માટે અવશેષ રહે છે. પ્રણાલીબદ્દ નેયાયિક-ભાષામાં એ 
સત્ય સ્થાપન કરવાથી એમજ કહી શકાશે કેઃ મનુષ્યની છેલ્લી કહે। કે 
અતિ ઉન્નત કહે-તે ગતિ એજ આ જગત્‌-આ જગત્‌તી કક ઉચ્ચા- 
વસ્થા અને તેનો સર્વ અસત્‌ વિભાગ ખાદ કરતાં જે અવશિષ્ટ રહે 
તેનેજ સ્વર્ગ કહે છે. એજ પૂર્વોકત મતાવલમ્ખીઓનું અંતીમ લટ્ય 
છે. એ મત અતિ અસમ્ભવિત અતે અકિચિતફકાર્‌ છે એવુ' અતિ 
સહજે સમજી શકાય છે. કારખુ કે; એમ બની શક્રેજ નહિ. સારં 
નથી તેથી નઠારં છે અથવા નઠારૂં નથી તેથી સારં છે એમ બતી 
શકેજ નહિ. ક'૪ પણુ નદારૂં નથી એવી કલ્પનાને, ભારતીય નૈયાયિકે। 
આકાશ-કુસુમવત્‌ કહે છે. એ પછી વળી બીજને એક અભિપ્રાય, 
વર્તમાન અનેક સમ્પ્રદાષ્રો દારા સાંભળવામાં આવે છે, તે એ છે 
કે$ મતુષ્ય ક્રમશઃ ઉન્નતિ પામી રલ છે. જે કે એ અભિપ્રાય 
સાંભળવામાં યુક્તિ-્યુકત જણુ।ય છે છતાં વાસ્તવિક રીતે તે અતિશય 
અસત્‌ છે, ફારણુ કે; સીધી લીટીની કાંઈ પણુ ગતિ હોઈ શકે 
નહિ, જ૬ૃત્તાકાર લી'ટીનીજ ગતિ હેઇઇ શકે. તમે એક પત્યર લઇને 
આકાશ તર૪ ફે'કશે, અને તમે સીધીજ લીટીમાં ઉભા હશે તો તે 
તમારાજ હાથમાં આવી પડશે. જે એક સીધી રખા-લી'ટીને-અન 
નન્ત માગે પ્રસાર્વામાં આવશે તો અંતે તે એક ૬ત્તના રૂપમાં બદલાઈ 
જરી, અર્થાત્‌ મતુષ્યની ગતિ સર્વદા અનન્ત ઉતન્નતિની દિજ્ઞામાં છે- 
તેતો કયાંય પણુ અન્ત નથી, એ અભિપ્રાય અસંગત, અપ્રાસ'મિક 
હોવા છતાં દું આ સથયે પૂર્વાક્ત અભિપ્રાય સ'બંધી ખે ખોલ કહેવા 
ઈચ્છું છું. નીતિ શાસ્્રમાં કહ્યું' છે કેઃ કોઇનો તિરસ્કાર કરવો! નહિ, 
મવે ઉપર પ્રેમ રાખવો. નીતિ શારનું એ સત્ય પૂર્વોકત અભિપ્રાય 
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દારા સાબિત થાય છે. વિદ્યુત્‌ અથવા અન્ય કેઈ પણુ શક્તિ 
સબંધી આધુતિકે અભિપ્રાય એવા છે કે: તેજ શક્તિ, શક્તિના 
આધારન-યન્ત્ર ( વ)1141100 ) માંથી બહાર નિકળી, આમતેમ વિન 
ચરણુ કરી-પુતઃ તેજ યન્ત્રમાં પ્રવેરા કરે છે, ઉપરેડંત કથન પણુ 
એતા જેવુંજ સમજવું, પ્રકૃતિની સર્વ શક્તિયો માટે પણુ એવોજ 
નિયમ છે, સર્વ શક્તિયો, આમતેમ વિચરણુ કરી જે સ્થાનમાંથી 
ખહાર ગઈ હતી તેજ સ્થાનમાં પુતઃ પ્રવેશ કરે છે, માટેજ કે!ઇને 
પણુ તિરસ્કાર કરવો ઉચિત નથી. કારણુ કેઃ એ શક્તિ, એ તિરન 
સ્કાર, કે જે તમારા (હુદય)માંથીજ નિકળ્યો હતો તે આમતેમ 
વિચરણુ કરીને વખત આવતાંજ પુનઃ તમારા પ્રત્યે પાછો આવશે. 
જે તમે લેકે પ્રષે પ્રેમ રાખશે તો તે પ્રેમ-આમતેમ વિચરણુ 
કરીને પુનઃ તમારી પાસેજ આવશે-અર્થાત્‌ તમે પ્રેમ કરશે! તો 
પ્રેમજ મળશે, તમે લોકોને ચ્ડાશો તો લોકો તમને ્હાશે, વળી 
એ તો અતિ સત છે કેઃ મનુષ્યના અંતઃકરણુમાંથી જે તિરસ્કારનાં 
ખીજ બહાર નિકળે છે, તે આમતેમ વિચરણુ કરી પુત તેના ઉપ- 
રજ આવી પૃ્ણુ બળ-વિકમપૂવેક' તેના ઉપરજ સત્તા જમાવશે. તેતી 
ગતિ કેધ્થી રરી શકાશે નહિ'. પ્રેમ સબંધી પણુ એમજ સમજવું.. 
અનન્ત ઉશતિ સબંધી જે મત સ્થાપત કરવો અસમ્ભવિત છે તે 
વળી બીજ રીતે અને પ્રત્યક્ષ ઉપર સ્થપાષલી અનેક યુક્તિ - દાર 
પ્રમાણિત થઇ શકશે. પ્રત્મક્ષ જવામાં આવે છે કેઃ ભૌતિક સમુદ્ય 
વસ્તુતી અંતીમ ગતિ એક વિનાશજ છે. તેથી અનન્ત ઉશ્નતિતો 
અભિત્રામ કેપ્ર પણુ રીતે સત્ય કરી શકાય તેમ નથી. આપણે નાતા 
પ્રકારના મન કરીશ છીએ તેમાં આશા, ભય, અતે સુખ જુમ 
છે, પરતુ તે સર્વતું પરિણામ સું? પત્યું બેજ આપ્રણુ સર્વની: અં* 
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તીમ ગતિ છે, એના કરતાં સુનિશ્રિત બીજાં કાંઈ પણુ હોઇ રકે 
નહિ. એમ હોવાથી સીધી લીટીની ગતિ કેટલી હેય છે તે અને 
પૂર્વાક્ત અનન્ત ઉન્નતિનું પરિણામ પણુ સમજ શકાય છે. અર્થાત્‌ 
ગૃતિ જ્યાંથી ઉત્પન્ન થાય છે ત્યાંથી થોડે દૂરે ગયા પછી પુનઃ તે 
જે સ્થાનમાંથી ઉત્પન્ત થઇ છે તેજ સ્થાનમાં આવી ઠૅરે છે. જેમ 
નક્ષત્ર સમૂમાંથી ( %ંપાં22 ) સર્વે, ચ%, તારા ઉત્પન થાય છે 
અતે પ્રુનઃ તેમાંજ પ્રતાવતેત કરે છે એ પ્રમાણુજ સવૈત્ર પ્રવર્તિ 
રહ્યુ' છે. સર્વ ઉર્ભિદ્‌ મૃત્તિકામાંથી પોષણુ-વસ્વુ પ્રાપ્ત કરે છે અને 
અન્તે સડી જધ્ માટીમાંજ મળી જય છે. જેટલી આસૃતિમાન્‌ 
વસ્તુએ છે તે ચારે દિશામાં નાપી રહેલા પરમાણુ પુંજમાંથી ઉત્પન્ન 
થઇ પુનઃ તેજ પરમાણુએમાં મળી જાય છે. 


એકેજ નિયમ, ભિન્ન ભિન્ન સ્થાનમાં ભિન્ન ભિન્ન રૂપે કાર્ય 
કરે એમ ખની શકે નહિ', નિયમ તો સવૈત્ર સમાતજ હોય. એના કરતાં 
ખીજ કે।ઇ પણુ નિશ્ચય થઇ શકે નહિ', જે એજ પ્રકૃતિતો। નિયમ હેય તો 
તેજ નિયમ અન્તે જગતતે લાગુ ન પડે તેતું કારણુ શું ? મત એતી ઉત્પન 
જ્તિના સ્થાનમાં જછતેજ લય પામશે. આપણે ઈચ્છા રાખીએ કે ન રાખીએ 
તાપણું આપણે તે એક આદિ સ્થાનમાં જ પાછું (૨વું પડશે અર્થાત્‌ જયાંથી 
આપણી આદિ ઉત્પત્તિ થઈ છે તેમાં જ આપણે અ'તે લીન થવું 
પડશે, એ આદિ કારણુને ઇ'ધિર્‌ અથવા અનન્ત કહે છે. આપણે 
૪શ્વરમાંથી ઉત્પન્ન થઇ આવ્યા છીએ અને પાછા ઇશ્વરમાં અવમ્ય 
જવું જ પડશે, મેમાં જરા પણુ શ'કા નથી. એ ઇશ્વરને ગમે તે 
નામથી બોલાવોન્તેને ગૌડ કહે, પર્ણુ કહે, અને પ્રરૃતિ કહો અથવા 
ખીજ કેઇઇ પણુ નામથી તેતે ખોલાવશે! પણુ તે તે એક જ પદાર્થ 
છે.” ચયો થા દૃાજિ મલા સિ ગઞાચર્લે; ચેસ શાલ સિ, શીયભ્લિ, 
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ચૈ પ્રચસ્ક્ચ શિ શસિકકસ્તિ, ? જેમાંથી સર્વ ( જગત્‌) ઉત્પન્ન 
થયું છે, જેમાં સર્વ પ્રાણી સ્થિતિ કરી રહ્યાં છે, અને જેમાં પુનઃ 
સર્વ પાછાં ૪રશે. ( જેમાં સમાઇ જશે. )” એના કરતાં ખીજે કે!ઇ 
નિશ્રય થઇ શકે નહિ'. પ્રકૃતિ સર્વત્ર એક જ નિયમ પ્રમાણે કાય 
કેરે છે. અર્થાત્‌ પ્રુકૃતિતા નિયમ એક સરખે છે. એક મનુષ્યદારા 
જે કામ થાય છે તેજ ઠાયે, બીન' લાખો મતુષ્યોદ્ારા પણુ તેજ 
નિયમ પ્રમાણે થશે. ઉદ્ભિદ્માં જે કાંઇ જવામાં આવે છે તેવું જ 
કાર્ય આ પૃથિવીમાં, સર્વ મનુષ્યોમાં અને સર્વ નક્ષત્રોમાં પણુ પ્રશ્તિ 
રઊુ' છે. મ્હોટો તરગ એ કેટલાંક ન્હાનાં તરંગોની એક મહાન્‌ 
સમછિ જ છે. સર્વ જગત્નું જીવત સ્મેટલે સર્વ ક્ષુદ્ર ક્ુદ્ટ લાખો 
જવનની સમદિ જ સમજવી નેઇએ, અને તે સર્વ ક્ષુદ્ર ક્રુદ્ર લાખો 
જીવતોતું મૃત્યુ એ જ જગતનું મૃત્યુ સમજવું. 


પ્રશ્ન એ થશે કે: ” ભગવાનમાં પાછા ક્રવું-મૃત્યુ પછી તેમાં 
મળી જવું-એ અતિ ઉચ્ચ અવસ્થા ક્રે અતિ નિમ્ન અવસ્થા ? યોગ- 
મતને અવલ'ખન કરનારા દાશપનિક પણિઠતો ટટતાપૂર્વક ઉષ્તર આપે 
છે કેઃ “ હા, એ અતિ ઉચ્ચ અવસ્થા છે. ” તેએ એમ પણુ કહે 
છે કેઃ “ મનુષ્યતી વલેમાત અવસ્થા છે તે અવનત અવસ્થા છે. 
જગત્‌તા સર્વ ધમૈમાં કહ્યુ છે કેઃ મતુષ્યે પૂધેતા કરતાં વતેમાતમાં 
ઉન્નતિ પ્રામ કરી નથી. સર્વ ધમેમાં એવું એક રૂપ તત્વ નેવામાં 
આવે છે કે? ” મતુષ્ય આદિમાં શુદ્ધ અતે પૂર્ણ હેય છે. યારપછી તે 
ક્રમે કમે નિમ્ત દિશામાં ગમન કરે છે, તે ( મનુષ્ય ) ક્રમશઃ એટલું 
બધું તિમ્ત ઉતરે છે કેઃ જેતી નીચે પછી તે જઇ શકતા નથી, 
અર્થાત્‌ છેક તીચે ઉતરી પડે છે. યાર્પછીઃ એકે સમય એવે! નિશ્ચય 
આવશે 3: જે સમયે તે રૃત્તાકારે (રતો (રતો ઉધ્વેમાં (6૫૨) 
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જઇ પુનઃ તે પૂવે સ્થાનમાં ઉપસ્થિત થશે, મતુષ્યતી શ્ત્તાકારગતિ 
અવશ્ય થશે. તે ગમે તેટલે નિમ્ન દિશામાં ઉતરી જશે તે! પણુ 
અ'તે તેને ઉર્ધ્વમતિ પ્રામ યશે અને અ'તે તેતુ' આદિ-કાર્ણુ-જન્મન 
સ્થાન જે ભગવાન તેમાં તે લય પામશે. મનુષ્ય શરૂવાતમાં ભગવાનન 
માંથી જ આવે છે-ઉત્પન્ન થાય છે. મધ્યમાં તે મતુષ્યરૂપો અવ 
સ્થિતિ કરે છે અને અત્તે પુનઃ તે ભગવાન તર્‌ફજ પાછે! પ્રે છે. 
અર્થાત્‌ ભગવાનમાં જ લય પામે છે. દૈતવાદની ભાવનાથી એ તત્વને 
એ દછિએ જેઈ શકાય છે, અદ્દૈતભાવનાપૂર્વક એ તત્ત્વ સંબંધી 
ખુલાસે। કરતાં કહેવું પડશે કેઃ મતુષ્ય એ ભગવાનનો અ'શ છે. મનુષ્ય 
નિમ્ન અવસ્થામાંથી ઉર્ધ્વમાં જઇ પુનઃ ભગવાનમાં જ લય પામે છે. 
નો આપણી વર્તેમાન અવસ્થા એજ અતિ ઉચ્ચ અવસ્થા હોત તો 
જગતમાં આટલાં બધાં ૬ઃખ કણ અને આટલા બધા ભય'કર 
વ્યાપાર-વ્યવહાર શા માટે જેવામાં આવત ? વળી મનુષ્યનું મૃત્યુ 
શા માટે થાય છે? જે આ જીવન એજ અતિ ઉચ્ચ અવસ્થા 
હોત તો તેના અત શા માટે આવે છે? જે વિકૃત થાય અતે જેનું 
પર્ણિ।મ આવે તે કદી પણુ સર્વથી ઉચ્ચ અવસ્થા હેઇ શકે નહિ. 
આ જગત્‌ આટલું બધું પૈશાચિક ભાવવાળુ', પ્રાણુતે અતૃપ્તિકર એવું 
શા માટે? એતે માટે ધણું તો એમજ કહી શકાય કેઃ એ અવસ્થાની 
મધ્યમાં થઇતે જ આપણું એક અતિ ઉચ્ચ માર્ગે ગમન કરી ર્ર 
છીએ* આપણે નવજીવન પ્રાપ્ત કરીશું એમ જણીનેજ એ અવન 
સ્થાના મધ્યમાં થધ્તે ગમન કરી રલ્રા છીએ- ભૂમિમાં ખીજ રૉપૉં. 
તેના અણુંએ પૃથક થઇ તે તદત નાશ પામશે, વળી પાછી તેની 
ધ્વ'શ અવસ્થામાંથી જ એક મહાન્‌ દક્ષ ઉત્પન્ત થરો, એ પ્રમાણે 
મહાન્‌ રક્ષ થવા માટે પ્રત્યેક ખીજતે તાશ પામવું પડેશે-અથાત્‌ 
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ગળાઇ જવું પડશે, એ ઉપરથી સારી પેઠે ખાત્રી થાય છે કે, 
“ આપણે જેટલા જલદી આ “ માતવ ” સ'સક અવસ્થાતે એળ'ગી 
તેના કરતાં ઉચ્ચ-અવસ્થામાં ગમન કરીશું તેટલું આપણું કલ્યાણુ 
થશે. અર્થાત્‌ આપણી વર્તમાન અવસ્થાને આપણે બદલવી પઠશે 
અને આપણું આપણા-અહ-મમત્નતો તદ્ન નાશ કરવો પડશે, 
એટલે આપણે ભૂમિમાં નાંખેલું બીજ જેમ સડીતે ભૃમિમાં જ પચી 
જાય છે-મળી જય છે, કે જેમ થવાથી તેતુ' પૂર્વ રૂપ-ગ્રુણુ 
રહેતો નથી તેમ આપણે પણુ ઉચ્ચ ધ્યેય પ્રાંત કરવા 
માટે એક વખત બીજની સ્થિતિ પ્રાત કરવી પડરી. તે।જ 
આપણે મહાન્‌ શહ્ષના જેવી મહાન-અતિ ઉચ્ચ-સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરીરું, 
હારે શું આપણું આત્મહત્યા કરી આ અવસ્થા એળ'ગી જવી ? ના, 
કદી પણુ નહિ. એમ કરવાથી તો ઉલટું આપણું અહિત થાય છે. 
શરીરને નાહક પીડા આપવી અથવા જગતતે નાહક ગાળો ભાંડવી 
એ કાંઇ સ'સાર-સાગરમાંથી તરી પાર ઉતરવાનો ઉપાય નથી. 
આપણે તો નિરાશારૂપી કાદવ-કીચડ ભરેલા જલમાંથી પસાર થવું 
પડશે, અને જેમ જલદી પસાર થઈશું તેટલુંજ આપણું ઢલ્યાણુ 
સધાશે. ધર્ય ધારણુ કરીને-પૂર્વે કશૈનો ક્ષય કરતાં કરતાં નવીન 
કર્મો ગાંઠે નહિ' બાંધતાં-ધીમે ધીમે સ'સાર-સામર તરવે। પડશે, 
ધેયૈથીજ કલ્યાણુ સધાશે, પરતુ એટલું સર્વદા સ્મરણુમાં રાખવું જેધએ 
કે આપણી વતેમાન અવસ્થા એ સર્વોચ્ચ અગ્સ્થા નથી. એના 
કરતાં પણુ એક સર્વોચ્ચ અવસ્થા છે અતે આપણે મતુષ્ય માત્રે- 
ભાંજ પહોંચવાનું છે. 


પરંતુ એટલું સમજવું કઠિન છે કેઃ જેતે સર્વોચ્ય, સર્વાતીત, 
દૂન્દ્દાવીત' બ્રહ્મ કહેવામાં આવે છે તેતે અનેક મતુષ્યો ધારે છે' 
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%: તે પાષાણુ કિવા અર્ધ જન્તુ-અધે શક્ષવત્‌, જડે પદાચે છે. 
કિન્તુ વાસ્તવિક જેતાં તે ( બહ્મ ) તેવો નથી. એ પ્રમાણે માની 

લેવાથી મહાન્‌ વિપતિમાં આવવું પડશે. જેએ એવે વિચાર કરે 
' છે તેએ! કલ્પના કરે છે કેઃ ” જગતમાં જેટલી વસ્તુએતું અસ્તિત્વ 
છે તેના ખે વિભાગ થઇ શકે. એક વિભાગમાં પાષાણુ આદિતી 
પેઠે જડે અને અન્ય વિભાગમાં વિચાર વિશિષ્ટ છે. ૫૨તુ તેમતે 
પ્રશ્ન કરીએ કેઃ તેએ સર્વ વસ્તુએને એ પ્રમાણે ખે વિભાગમાં 
વહે'ચી દઈ સતોષ માને છે તેમ કરવાને! તેમતે અધિકાર શે! છે? 
શું વિચાર કરતાં પણુ અનન્તગુણુ ઉચ્ચ અવસ્થા નથી ? પ્રકાશનાં 
કમ્પતો ( 1/1060013 ) અતિ મૃદ હોવાથી તે આપણી દદિ- 
ગોચર્‌ થતા નથી. જ્યારે તે સહેજ ઉજ્જવળ થાય છે ત્યારેજ તે 
આપણી દદિએ પડે છે-ત્યારેજ આપણે તેતે પ્રકાશરૂપે જોઇ શકીએ 
છીએ, પરંતુ વળી #જ્યારે તે અતિશય ઉજ્જવળ થાય છે ત્યારે 
પણુ આપણે તેતે જેઇ શકતા નથી. તે સમયે આપણી નજરે તે 
અ'ધકારવત્‌ જણુય છે. છેલ્લા પ્રકારના અ'ધકાર એ ચું પ્રયમ 
મકારના અનધકાર સાથે સ'પૂર્ણુ રૂપે મળતો આવે છે ? શુ'એ ખેમાં 
કૅઇપણુ પાર્થ કય નથી ? કદી નહિ ! એ બન્ને ઉત્તર, દક્ષિણુ દિશા 
જેમ દૂર છે, તેજ પ્રમાણે બન્નેમાં ભિન્નતા છે. પાષાણતી 
વિચાર શ્રત્યતા અને ભગવાનતી વિચાર શત્યતા એ બન્ને શું એક 
પદાથ છે ? ના, કંદીપણુ નહિ', ભગવાન વિચાર કરતા નથી. તેને 
શા માટે એમ કરવું જેઇએ ? તેનાથી કઈ વસ્તુ અગ્નાત છે કે 
જેથી તે કેઉઇપણુ વસ્તુ સબધી વિચાર્‌ કરે ? પાષાણુ વિચાર કરી 
શકતો નથી, ઈશ્વર વિચાર કરતાજ નથી. એજ એ ઉભયમાં 
ભિન્નતા છે. એકમાં શક્તિ નથી, .”)જમાં શક્તિ છે છતાં તે તેમ 


૧% 


કરતા નથી. પૂર્વોકત દાર્શનિક પણિડતો કહે છે કેઃ વિચાર તજી ૬૪ 
ચાલ્યા જવું એ અતિ ભયાનક વ્યાપાર છે. તેએ। વિચારતા વ્યાપાર 
સિવાય બીજાં કાંઈપણુ શોધી શકતા નથી, 


યુક્તિતું રાજ્ય એળ'ગી જઇએ તો જણાશે કેઃ તેના કરતાં * 
પણુ અતેક અતિ ઉચ્ચ રાજ્ય વિદ્મમાત છે. વાસ્તવિક જતાં, 
ખુદ્ધિના અતીત પ્રદેશમાંથીજ આપણુ ધર્મ જીવનતે પ્રથમ આરભ 
થાય છે. જ્યારે એ વિચાર ખુહદ્દિ, યુક્તિ-એ સર્વ એળ'ગી ચાલ્યા 
જશે તો તેજ ક્ષણું તમે ભગવત પ્રાપ્તિતા માગૈમાં પગ મૂછી 
શકશે, એ જીવનનો ખરે પ્રારંભ છે. જેને સાધારણુ રીતે આપણે 
જવન કહીએ છીએ તે માત્ર ખરા જીવનની ગર્ભાવસ્થાજ છે. 


હવે પશ્ન થશે કેઃ વિચાર અતે કલ્પતાથી પરુ અતીત અવ-* 
સ્થા તેજ સર્વો*ચ અવસ્થા છે. એવું પ્રમાણુ ચું ? પ્રથમતઃ જગતના 
જેટલા શ્રેછ મનુષ્યે! છે કેઃ જેએા કેવળ વાડય-વ્યયજ કરે છે તેતા 
કરતાં ક્રેઇ મતુષ્યો-કે જેમણે પોતાની શક્તિના બળથી સર્વ જગતતે 
પર્ચિત કર્યું હતું અને જેતા હદયમાં સ્વાથેનો લેશ માત્ર અ'શ ન 
હતો તેમણે કહું છે કેઃ “ આપણી આ અવસ્થા કેવળ જાણે તે 
અનન્તના માગતું એક પગથીઉંજ છે. તે અનન્ત તે! દૂર-બહુજ દૂર 
છે. દિતીયત? તેએ કેવળ એટલુંજ કહે છે એમ તથી, પરતુ તેમણે 
જે જે ઉપાષે દારા, જે જે સાધનોના બળ વડે તે અનત્ત પર્યત 
ગમત કર્યું હતું તે સર્વ ઉપાયો, જનતસમાજનતા કલ્યાણુતે માટે તેઓ 
અમર રાખી ગયા છે. કોઈ પણુ મતુષ્યની ઇચ્છા થતાંજ તે (સાધક) 
સાધન (યોગ) માર્ગ ગ્ૃહણુ કરી શકે છે અર્થાત્‌ તે મહાપુરૂષોના દર્શાવેલા 
(યોગ) માગે ગમન કરી શકે છે, તૃતીયતઃ, પૂર્વ જે બ્યાખ્યા પ્રેટ્ટ કરવામાં 
આવી છે તે સિવાય જવત-સમસ્યાની, બીન કે[૪ પણુ પ્રકારે સ” 
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ન્તોષેકારક વ્યાખ્યા દર્શાવી રાકાય એમ નથી. જે એવું કખલ કર- 
વામાં આવે કેઃ એના કરતાં બીજ કે1ઇ ઉચ્ચ અવસ્થા નથી તે 
પૂછવું પડશે કે આપણું ચિરકાલથી એ ચક્રતી મધ્યમાં થઇતે કેમ 
ગમત કરીએ છીએ ? આ દષ્યમાન સર્વે વ્યાપારાત્મમક જગતતી 
ખીજ કઇ યુકિત વડે વ્યાખ્યા થઇ શકે ? જે એથી અધિક દૂર જવાતી 
આપણામાં શક્તિ ના હોય, જે એના કરતાં ક'ઇક અધિક પ્રાર્થના 
કરવા જેવું હોય, તો તો. પ'ચઇન્દ્રિયોને ત્રાથ એવું અ જગત્‌જ 
આપણા નાનની છેલ્લી હદ રૂપે રહી જશે, એનેજ અગેયવાદ કહે 


છે. પરતુ પ્રશ્ન થશે કેઃ ““ આપણે સર્વે ઇન્દ્રિયાતી સાક્ષી પર વિશ્વાસ 
રાખીશું તૅતું પ્રમાણ શું ? દું તો તેનેજ સાચે! અગેયવાદી કહી શકુ 


કે જે માર્ગમાં શાંતિપૂયેક ઉભે! રહી મર્‌ણુ પામી શકે. જે યુક્તિ" 
એજ આપણું સર્વસ્વ હેય તો તે પણુ આપણુને કેવળ ઇશ્વર-તા- 
સ્તિકવાદની દિશામાં ટકવા દેશે નહિ'. કેવળ અથે, યશ, નામની 
આકાંક્ષા, એ સિવાય અન્ય સર્વે વિષયોમાં નાસ્તિક થવામાં આવે 
તા તે કેવળ બદમાસીજ-ડૅગાઇ-છે. કેન્ટે નિ:સ'શયતાપૂધક સાન 
બિત કર્યું છે કેઃ આપણે યુક્તિરૂપી દ્ભૈઘ દિવાલ એળ'ગી તેતાથી 
અતીતના પ્રદેશમાં જઈ શકતા નથી. પરતુ ભારતવર્ષમાં જેટલા શોધ 
થયા છે, તે સવેમાં પ્રથમ એજ કલ્યુ' છે કે; યુક્તિની પેલે પાર 


ગમન કરવું. ચોગી-મહાત્માએ અતિ સાહસપૂર્વક એ રાજ્યના વિ” 
પયે! શોધવા પ્રશૃત્ત થાય છે, અને અ'ન્તે એક એવી વસ્તુ પ્રાપ્ત 


ફરે છે કે; જે યુક્તિથી ઉર્ધ્વમાં છે અને જે સ્થળે આપણી વર્ત- 
માન દષ્યમાનત થતી અવસ્થાનું કારણુ પ્રાપ્ત થાય છે, જે દારા 
આપણે જમતતી ખાભ્ર દિશામાં જઈ શ#ીએ તે વિષયનું ( યોગ ) 
શિક્ષણુ પ્રાપ્ત કરવાનું એજ ૪ળ છે. અમારા “ તમે પિતા છે।, તમે 
અમતે અન્ઞાનની પેલે પારે લઇ જશે. ” 


પેટ 


રથ જિઃ સ: પિતા; રોડ્સ્તાજમવિશાયાઃ વરપાર તસ્યતિ” 
(પ્રશ્ઞોપનિષત્‌) એજ અમારૂં ધર્મ વિજ્ઞાન છે. એ સિવાય ખીજું 
કાંઇ પણુ સભ-ધર્મ વિજ્ઞાનતુ” નામ પ્રાતત કરવા યોગ્ય નથી. 

એ પવિત્ર આત્મા ! એજ ધર્મન્વિજ્ઞાન પ્રાસ 8૨. આત્માને 
એળખ, રાજયોગનું' અસરણુ કર. આળસ મરડી રાજયોગતુ' અવુ- 
સરણુ કર્‌, એજ . ત્તે આત્મજ્ઞાન આપી,. આત્મદર્શન કરાવશે. 
કાંઇ પણુ સુશ્કેધ્ર નથી. માત્ર મતતે દઢ ડરી તેમાં પ્રવેશ કર. આંખે 
મચી તેમાં પ્રવેશ ફર, તૌજ ત્હારૂં કલ્યાણુ છે. તોજ ત્દારૂં જીવ્યું 
સાથ[કય છે. સી, પુત્ર, ધન આદિના મોહમાં તણાતાં સસાર-સાગ* 
રતે તળીયે જઇ ખેસશૈ પણુ તેતી પ્રાપ્તિના મોહ દૂર કરી ભગવા- 
નની પ્રાપ્તિ પ્રત્યે મોહું લગાડ, હોંગ ન કર, ટીલ ન કરે, સમય તો 
ચાલ્યો. તે પકડી રખાશે નહિ', જે વખત વ્યતીત યાય છે તેમાં 
સાધન કરી લે. સ્વર્વરૂપને એળખી લે, તોજ ત્ડારૂં કલ્યાણુ. 
પરિ ઝં સસ્લત્‌ _૧િયેજાાર્મસ્‌. 

ઉદ્ેશ્યઃ-- “ 

. આત્મા માત્ર અવ્યક્ત બ્રહ્મ છે. 

ખાંદ્મ એને અ'તઃ પ્રકૃતિને વશીભૃત કરી આત્માતા એ ખહ્ય 
ભાવને વ્યકત કરવો (જણુવે।) ગેજ જીવનનું ઉચ્ચ લદ્્ય છે. * 

કમે, ઉપાસના, મતઃ સ'મંમ અથવા સાન, એમાંથી એક 


અથવા અધિક અથવા સર્વે ઉપાયોદારા તમારો ખ્રહ્મભાવ વ્યક્ત 
કરો અને મુક્ત થાએ. 


એજ ધચૈતું પૂણુ અગ છે? (ધરમ) મત, અગુક્ોગ-પહ્તિ, 
શાસ્ર, મન્દિર અથવા અન્ય બોણ-ક્યાં-કર્મ, એ એના માત્ર ગૌણુ 


અગ-પ્રયમ છેઃ “ વિવેકાન' 
ઘાના ાકાડડઝાનઝા 


૩5 આરો સુસ્લે તતઃ ॥ 
સઝ 


ં 
મ રાઝિયોમ । 


દ 

મ્ઝતનુ 

ક 
ર (મા ૨) ૫ 
રી ન રેન 


પાતતર-યોમણન્ર | 


ન---નખસુત્વીગ્છુ ગીખાભદખ્મ જ-૦૭-૮૦ન--ન 


મથથ ઝઅદવાર | 


-ન્‍નળક - ૦૪૫૦૦૦૦૫૫૪ મુઇમળખઇાણણણમતાસારનમ 


સમાધિપાદ. 
ઝશથ ચોામાનુશઞામત ત્‌ 1 ૨ ॥ 
સત્રાથ?; :--હવે યોગશાસ્ની વ્યાખ્યા ફરવામાં આવે છે. 
ચો્મશ્રિસબુસિ તિરોષઃ ॥૨ ॥ 
સત્રાર્થ:--ચિત્તને વિભિન્ન પકારની ૬ૃત્તિવાળુ' અર્થાત્‌ આકાર 
અતે પરિણ્‌ામવાળ' ન થવા દેવું એતુંજ નામ ગોગ. 
વ્યાખ્યાઃ આ સ્થળે અનેક સમજવા જેવું છે. આ સ્થળે 
અમારે ધણી બાબતે! સમજવવી પડશે. પ્રથમ તો ચિત્ત એટલે શું 
અને રૃત્તિયા એટલે શું એ વાંચક્રેએ સમજવું જેઈએ. આપણા 
શરીરમાં ચક્ષુ છે પરતુ વાસ્તવિક રીતે તે જતાં નથી. મસ્તકમાં 
રહેલી દર્રીતેન્દ્રિય અથવા દર્શન શક્તિનો નાશ કરવામાં આવે તો 
પણુ તમારાં ચક્ષુ રહી શકશે, ચક્ષતી પુતળીયેો! રહી શકશે અને 
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ચક્ુના ઉપર છખી પડી જેપ્ર શકાય છે તે પણુ રહી શકશે તથાપિ 
તમે જેઇ શકશે નહિ. એ ઉપરથી સ્પષ્ટ થાય છે કેઃ ચક્ષુ એ 
%ેવળ દર્શન કરવાનું માત્ર ગૌણુ યન્ત્રજ છે. તે સાચી દર્શ નેન્દ્રિય 
નથી. દર્શનેન્દ્રિય તો મસ્તકમાં સ્તાયુ-કેન્દ્રમાં છે, અર્થાત્‌ માત્ર ખે 
ચક્ષુથી ક્રોઇ પણુ કામકાજ થઈ શકે એમ નધી. કેટલાક વખત 
મવુષ્યોને માં ઉધાડાં રાખીને નિદ્રા લે છે. દીપકને! પ્રકારા હેય છે, 
આસપાસ અતેક વસ્તુએ પડેલી હોય છે, છતાં ચક્ષુ જે! શકતાં 
નથી. કારણુ તે સમથે એક ત્રીજ વસ્તુતી આવસ્યકતા હેય છે. 
તે સમયે મન પન્દ્રિયમાં જેડાયલું હોવું નેપદ્એ. ચક્ુએ એ કેવળ 
એક બાલ્ય મન્ત્ર છે. મસ્તિકમાં સ્તાયુ કેન્દ્ર અને મત એ બન્નેની 
આવસ્યક્તા છે. કેટલાક વખત એવું બતે છે કે રસ્તામાંથી ગાડી 
પસાર થઈ જય છે, પરતુ તમે તેતો ઘર્‌ ધર્‌ શખ્દ સાંભળી શક્તા 
નથી, એતું કારણુ શું? કારણુ એ છે કેઃ તમારૂં મન શ્રવણેન્દ્રિયમાં 
જેડાયલું નથી હોતું. અર્થાત્‌ પ્રથમ બાલયન્ત્ર (ચક્ષુ ), તાર્પછી 
ઇન્દ્રિય; એ બન્નેમાં મત ન્ેડાયલું હોવું જનેઇએ. મત એ અતુભવન 
યુક્ત સ'સ્કાર અંતઃકર્‌ણુમાં લઇ જઇ નિશ્ચયાત્મિકા ખુદ્િતે અર્પણુ કરે 
જ, ખુદ્ધિમાં જઈ ત્યાં આધાત થવાથી ખૃદ્ધિમાંથી પણુ એક પ્રતિ- 
ક્યા થાય છે. એ પ્રતિક્ષિાની સાથે “ અહ' ” ભાવના જાગી ઉઠે 
છે. એ ક્ચયા-પ્રતિક્યાની સમષ્ટિ, પુરૂષ-જેને યથાર્થ રૂપે આત્મા 
કહી શકાય છે તેતે અપેણુ થાય છે, તે મિશ્રણુ-સમષ્ટિતે એક વસ્તુ 
રપે ચહણુ કરે છે, ઇન્દ્રિય, મત, નિશ્રયાત્મિકા ખુદ્ધિ અને અહકાર, 
એ સર્વના મિલનથી જે કાંઇ ખતે છે તેતે અ'તઃકરણુ કહે છે. 
ચિત્ત“સત્તુક મતની અ'દર તેએ જૂદી જૂદી પ્રેક્વિ સ્વરૂપ છે, 
ચિત્તની મધ્યમાં થતા એ સર્વ વિચાર-પ્રવાહને ૬ૃત્તિ (વમળ-પાણીમાં 
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ગોળ ભમરા પડે છે તેવી સ્થિતિ)* કહે છે. પ્રશ્ન થાય છે કેઃ વિચાર 
એ શી વસ્તુ છે ? વિચાર એ માધ્યાકર્ષણુ અથવા વિકયેણુ-શક્તિની 
ચૂ" 

પેડે એક પ્રકારની માત્ર શક્તિ જ છે. એ શક્તિ, પ્રાકૃતિક-શક્તિના 
અક્ષય ભાણડારમાંથી ગ્રહષુ કરવામાં આવે છે. ચિત્ત'તામક યન્ત્ર એ 

શ નડે હ. 

શક્તિને મ્રહણુ કરે છે અતે જ્યારે તે ભૌતિક પ્રકૃતિને બીજે છેઠે 
સ્થિત થાય છે ત્યારે તેને વિચાર કહે છે. એ શક્તિ આપણતે ખાલ 
પદાર્થોમાંથી પ્રાપ્ત થાય છે. ખાઘતી શક્તિમાંથીજ રરીરતી ગતિ 


ઈત્યાદિ શક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. વળી વિચાર રૂપી સર્વ અતિ સૂક્મ 
શક્તિયો તેમાંથી જ ઉત્પન્ન થાય છે. તેથી કહીશું કેઃ જે કે મત એ 


ચેતન્યમય હોવાનું જણાય છે ખરૂં પરતુ તે ચેતન્યમય નથી છતાં એમ 
જણાવાનું કારણુ શું ? કારણુ એ છે કેઃ ચૈતન્યમય આત્મા તેતી 
પાછળ જ વિદ્યમાન છે. તમેજ એક માત્ર ચૈતન્યમય પુરૂષ જો, 
મત એ કેવળ એક યન્ત્રજ છે કે જેના દ્રારા તમે બાલમ જગતતે 
અનુભવ કરે છે. આ પુસ્તકનુ'જ દષ્ટાન્ત લ્યો. બાલ્યરૂપે જેતાં એનું 
પુસ્તકરૂપી અસ્તિત્ત જ નથી. બાલરૂપે વાસ્તવિક જે કાંઇ છે તે. 
અજ્ઞાત અતે અગમ છે. એ પુસ્તક કેવળ ઉત્તેજક કારણુ-માત્ર છે, 
તેનું વાંચન મનમાં જતે એક આધાત કરે છે અતે મનમાંથી એક 
પ્રયાધાત-પ્રતિક્રિયા થાય છે* જો જળમાં એક પત્થર નાંખવામાં 
આવે તા તેમ કરવાથી જળ પ્રવાહ આકારમાં વિભક્ત થઇ એજ 
પત્થરતે પ્રતિધવાત કરશે, આપણે જેતે જગત્‌ કહીએ છીએ તે કેવળ 
મનમાં જે પ્રતિક્રિયા થાય છે તેનુંજ એક પ્રકારનું કારેણુ-સ્વરૂપ છે. 
પુસ્તકાકાર, ગજકાર અથવા મતુષ્યાકાર એમાંનો કોઇ પદાર્થ બાલ્ર 
નથી. બાલ્ર ઉત્તેજક કારણુતે લીધે મતમાં જે એક પ્રતિક્યા થાય 
છે તેનેજ કેવળ આપણે જાણી શજઝીએ છીએ. 


# જેમ પાણીમાં ફુડાળાં વળે છે તેમ-જેને ભમરા કહે છે તે, 


જ રાજયોગ. 


જહેન સ્ટુઅર્ટ મિલે કહ્યું છે કે: “ અતુમવની નિત સમ્ભ- 
વતા એતું નામ ભૂત, બાહા તો કૈવળ એ પ્રતિક્રિયા ઉત્પન્ન કરી 
રેવા માટે ઉત્તેજક કારણુ માત્ર વિમાન છે. ઉદાહરણુ રૂપે એક 
કાલુ-માછલી લઇએ. તમે જાણુ છે! કે સુકતા કેવી રીતે ઉત્પન્ન 
થાય છે? એક ઝીણુ। રેતીના અણુ# અથવા એકજ ખીજાં કાંઇ એ 
માછલીમાં પ્રવેશ કરી તેતે ઉત્તેજિત કરે (ઉશ્કેરે) છે. તે સમયે પેલી 


માછલી રેતીના અણુતી ચારે દિશામાં એક પ્રકારના એનેમલના નેવું 
આવરસણુ કરે છે. તેમાંથી મુકતા ઉત્પન્ન થાય છે. આ સમુદય બહ્માણ્ડ 


એ જાણું આપણે માટે એતેમલ જેવુંજ છે, સાચુ' જગત્‌ તેજ 
શ અણુએ-રજકણુ! છે. સાધારણુ મતુષ્યો આ કથન કદી પણુ 
મજ શકશે નહિ, કારણુ કે, જ્યારે તેએ એ તત્વ સમજવાને યત્ન 
ક તે સમયે તેએ બાલ એનેમલ તજ દેશે અતે પોતાનાજ 
. એનેમલતેજ જેઈ રહેશે. હવે આપણું સમજી શકયા છીએ કેઃ 
વૃત્તિઓને સાચે! અર્થ શૈ। છે ? મતુષ્યતું જે સય સ્વરૂપ છે તે 
મનથી પણુ અતીત છે. મત ગ તેતા હાથમાં એક યન્ત્ર જેવું છે, તેનું 
જ ચતન્ય એતી મધ્યમાં થળ્તે આવે છે. જે સમયે તમે તેતી 
પાછળ દ્રછ્ા રૂપે ઉભા રહેશે તે સમયે તે ચૈતન્યમય થઇ રહેશે. 
મતુષ્ય જ્યારે એ મતતેો તદન ત્યાગ કરે છે, ત્યારે તેનો તદ્ન નાશ 
થૂઇ જાય છે. તેતું સુખ્યતઃ અસ્તિત્વ રહેતું નથી. એ ઉપરથી ચિન 
ત્તતા અર્થ સમજવામાં આવ્યો હશે. એ મનસ્તત્વ-સ્વરૂપ છે. 
વૃત્તિયો તેના તરગ-સ્વરૂપ છે. જ્યારે કેટલાંક બાલ્ર કારણો તેના 


કક ન: --- ક બનન સ્તન નનઇ-સરતતાનઝનયમા% પસાહ.ઝઝ#-૦૦.:ન---ઝ% ક્ન્‍્સક " ખાણગક પવત 


હં વૈજ્ઞાનિક , પ'ડિતતોના અભિપ્રાચ પ્રમાણે રેતીના રજડ કણુમાંથી મુક્તા 
(મોતી) ની ઉત્પત્તિ થાય છે. પર'તુ એ લેકપ્રચલિત શ્રદ્ધા માટે કોઈ 
વિશ્વાસ પાત્ર સાબિતી નથી. અમારી ધારણા પ્રમાણે તે કોઈ એક ક્યુદ્ર 
કીટાણુ (015૯) માંથીજ મુક્તા ઉત્પન્ન થાય છે. 
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ઉપર કાર્ય કરે છે તારે તેએ એવા પ્રવાહનું રૂપ ધારણુ કરે છે. 
જગત્‌ રૂપે આપણી જે ધારણા છે તેનું સમુદ્ય કારણુ એ ઉત્તિયે- 
નેજ સમજવી જેઇ્એ. 


આપણે તળાવતું તળીયું જેઇ શકતા નથી કારણુ કે તેનો 
ઉપલે। ભાગ ક્ષુદ્ર ક્ુદ્મ તરંગો વડે ટકાયલે! છે. જ્યારે સર્વ તરગે। 
શાન્ત પડી જળ સ્થિર થાય છે, ત્યારેજ આપણે તેના તળીયાનાં 
થોડી ક્ષણુ દશન કરી રાફીએ છીએ. જે જળ ધેોળાયલું હેય તો 
તેતું તળીયું આપણે કદી પણુ જેઈ શકીશું નહિ'. જે જળ કમે ચ'ચળ 
થઈ રહેલું હોય તો પણુ તેનું તળીયું આપણે જેઇ શકતા નથી. 
પરતુ જે જળ નિમૈળ હેય, અતે જરા પણુ તરગ ન હોય તોજ 
આપણે તેના તળીયાનાં દરીન કરી શકીએ છીએ. તળાવ કે નદીનું 
તળીયું એજ આપણું સાચુ સ્વરૂપ સમજવું. તળાવ કે નદી એ આ 
પણું ચિત્ત; અને તેનાં તરંગો તે આપણી ૬ૃત્તિએઆ સમજવી. વળી 
મન એ ત્રિવિધ-ભાવમાં અવસ્થિતિ કરતું જેવામાં આવે છે. પ્રથમ 
અત્ધકારમય અર્થાત્‌ તમઃ જેમ કેઃ પશુ અને અતિ મૂર્ખ મતુ- 
ષ્યાતાં મત કેવળ ખીજનું અનિષ્ટ કરવું-એજ જેની ભાવના છે. 
એવા પ્રકારના મનમાં ખીજ કે!ઇ પ્રકારતી ભાવતા ઉદય પામતી 
નથી. દ્તીય, મતની ક્યાશીલ અવસ્થા રઃ, એ અવસ્થામાં કેવળ 
પ્રભુતત અને ભોગ-વિલાસની ઈચ્છા થાય છે. હું પુષ્કળ સત્તા પાપ 
કરં અને ખીજએ ઉપર માલિકપણું ભોગવું એજ ભાવ તેના મનમાં 
હોય છે, તૃતીય, જ્યારે સવર પ્રવાહ શાન્ત થઈ જય છે, તળાવ કે 
નદીનાં જળ નિશૈળ થઇ જાય છે, તેને સત્વ અથવા શાન્ત અવ- 
સ્થા કહેવામાં આવે છે. એ કાંઈ જડ-અવસ્થા નથી પણુ અતિ 
ક્યાશીલ અવસ્થા છે. શાન્ત થવું એ શક્તિતો સર્વથી ઉચ્ચ પ્રકારે 


રુ રાજયે।ગ. 


વિકાશ થવો એજ છે. સત્વગુણી મતુષ્યતે અધ્યાત્મ જગતમાં સવો 
જ્તમ-સર્વે શ્રેઠ સર્વોચ્ચ મતુષ્ય કહેવામાં આવે છે. ક્યિશીલ થવું 
એ તો સહજ છે. લગામ છોડી દેશે। તો ધેોડાએ એતી મેળે તમતે 
ખે'ચીતે લ% જશે, એ તો ગમે તે માણુસો। કરી શકે પરન્તુ જે મતુ" 
ષ્ય, એવા અતિ વેગપૂવેક દોડતા ધોડાએતે થોભાવી શકે, જેએ। તેને 
પોતાતે વશ રાખી શકે-તેજ મહાન્‌ શક્તિ સમ્પન્ન પુરૂષ-કહેવાય. 
છેડી દેવા અને વેગ ધારણુ કરી રાખવે1, એમાંથી કયા કાવેમાં અન 
ધિક શક્તિનું પ્રયાજત છે ? શાન્ત મતુષ્ય અને આળસુ મતુષ્ય, એ 
ખન્તે એક સરખાં નથી, સત્વમુણુને આળસ સમજશે નહિ! જે 
મનુષ્યે અતેક મન-વિચાર-તર'ગોને પોતાના વશમાં લઇ લીધા છે 
તેજ શાન્ત પુરૂષ કહી શકાય, ક્િયાશીલતા એ તો નીચલી પાયરીની 
.. શક્તિનો પ્રકાશ છે અતે શાન્ત ભાવના-શાન્તિને ગુણુ-સત્વગુણુ-એ 
ઉચ્ચ પ્રકારતી શક્તિનો વિકાશ છે. 


ચિત્ત એ સદા સવેદા પોતાની સ્વાભાવિક પવિત્ર અવસ્થા 
પુનઃ પ્રાપ્ત કરવાનો યત્ન કરે છે, કિન્તુ ઇન્દ્રિયા તેને બાહ્ર-આકન 
વૈણુ કરી રાખે છે. તેનું દમત કરી રાખવું, તેતી બાલ બ્રમણુ કરન 
વાની પ્રેશત્તિતું તિવારણુ કરવું અતે તેતે પાછી આકર્ષી લઇ ચૈતન્ય- 
ધન પુરૂપતી સમીપ જવાને માગેં વાળવી એજ યેગતું પ્રથમ પગન 
થીયું છે. કારણુ કે, કૈવળ એ ઉપાય વડેજ ચિત્ત, એતે સત્ય માગૅ 
૦૪ શકે છે. 

જે કે અતિ ઉચ્ચથી તે અતિ નીચ પ્રાણી પર્યત સર્વમાં 
“ચિત્ત” વિદ્યમાત હેય છે, તથાપિ કેવળ મતુષ્ય દેહમાંજ ખુહ્િતા 
વિકાશ પ્રથમ જેવામાં આવે છે. મત જ્યાં સુધી ખુદ્ધિતા આકાર 
ધોર્ણુ ના કરે ત્યાં સુધીતેજે માર્ગે આવ્યું છે તે માર્ગે થઇતેજ તેને 
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પુનઃ ગમત કરાવી આત્માને મુકત કરવો એ મહા સુસ્કિલ છે. ગાય 
અથવા કૂતરાતી સાક્ષાત્‌ મુક્તિ થવી અસમ્ભવિત છે, કારણુ કરે 
તેમતામાં મનતુ' અસ્તિત્વ છે ખર્રૂ પર'તુ એમનુ' મન હજી ખહ્ડિતો 
આકાર ધારણુ કરી શકયું નથી, 

ગે ચિત્ત, અવસ્થા ભેદને લીધે અને રૂપ ધારણુ કરે છે. 
જેમકે: ક્ષિમ, મૂઢ, વિક્ષિમ અતે એકાગ્ર.* મત આ પ્રમાણે ચાર 
પ્રકારની અવસ્થામાં ચાર પ્રકારનાં રૂપ ધારણુ કરે છે. પ્રથમ, હ્તિપ્ન- 
જે અવસ્થામાં મત ચારે દિશામાં વિખરાઇ ન“ય-જે અવસ્થામાં 
કમેવાસના પ્રબળ હેય, એવા પ્રકારના મતને યત્ન, કેવળ સુખદુઃખ 
રૂપી ખે પ્રકારના ભાવે પ્રકટ થવુ' એજ હેય છે. 

ત્યાર પછી મૂઢ અવસ્થા. એ તમેગુણાત્મક છે, એનો યત્ન 
કેવળ બીજાનું અનિષ્ટ કરવું એજ હેય છે. વિક્ષિપ્તા અવસ્થામાં 
એટલે જે સમયે મન પોતાના કેન્દ્રસ્થાનનતી દિશામાં ગમન કરવાને 
યત્ન કરે છે તે આ સ્થળે ટીકાકાર કહે છે કે, વિક્ષિપ્ત અવસ્થા 
દેવતાઓની અને મૂઢ અવસ્થા અસુરેની હેય છે. સ્વાભાવિક રીતેજ 
એકાગ્ર ચિત્ત થવું એજ આપણુતે સમાધી અવસ્થામાં લઇ જાય છે, 

ત્‌ા ટ્રષ્ટ: ₹થર્પેડ્યલ્થાનમ્‌ ॥ રે ॥ 

સત્રાથ:--તે સમયે ( અર્થાત્‌ એવી નિરાંધ અવસ્થામાં ) 
દ્ષ્ટા (પુરષ ) પોતાના ( અપરિવિતેતીય ) સ્વરૂપમાં અવસ્થિત હેય છે, 

વ્યાખ્યા?”-જ્યારે સર્વ પ્રવાહ શાન્ત થઇ “ય છે અને એ 
તળાવ કે નદી શાન્ત ભાવવાળી થઇ જાય છે ત્યારે આપણે તેનો 

તલ પ્રદેશ ( તળીયું ) જેઇ ' શકીએ છીએ. મન સંબંધી પણુ એ 

* આ સ્થળે નિરૂદ્ધઅવસ્થા સ'બ'ધી કથવામાં આવ્યું નથી; કારણુ 

કે, નિફદ્ધાવસ્થાને ખરી રીતે જોતાં ચિત્તતત્તિ કહી શકાય નહિ. 





૮ રાજથેગ, 





તાત, #-૧૫ મજ, 


પ્રમાણું જ સમજવું. જ્યારે તે ( મત) શાન્ત થઈ જય છે ત્યારે 
જ આપણે આપણા ખરા સ્વરૂપને જનણી-સમજ-જેઈ શકીએ 
છીએ-આપણે એની સાથે આપણુતે લિપ્ત કરી શકતા નથી, પરતુ 
આપણે આપણા જ સ્વરૂપમાં અવસ્થિત થઇ રહીએ છીએ, 
યૃસિ-સાસ્વ્યમિતશ્ ॥૪॥ 

' મત્રાર્થઃ--અન્ય સમયે (અર્થાત્‌ એ નિરેધધતી અવસ્થા સિવાય- 
તે સમયે) દૃછ્ટા, શત્તિતી સાથે એકીભૂત થઈ રહે છે. 

વ્યાખ્યાઃ--જેમ કે કોઇએ આપણી નિન્દા કરી તેથી આપન 
ણુતે અતિશય દુઃખ થયું. એ એકે પ્રકારનું પરિણામ-એક પ્રકારની 
જૃત્તિ. આપણે તેની સાથે આપણતે મિશ્ર કરી દઈએ છીએ, તેનું 
(ળ દુ:ખ. 

યુસચઃ પશસષ્યઃ ફિર અજિરા: 1 ૦ ॥ 

સત્રાર્થઃ--રૃત્તિના પાંચ પ્રકાર છે. કલેશયુક્ત અને કલેશ-શન્ય, 

પ્રમાળ , થિષર્ચાય; ચિયવલ્ય, સિત્રા લ્યુલયઃ ॥૬ ॥ 

સત્રાશઃ--પ્રમાણુ, વિપર્યાય, વિકલ્પ, નિદ્રા, અને સ્મૃતિ, 
અર્થાત્‌ સતન્તાન, બ્રમનાન, શખ્દભ્રમ, નિદ્ર અને સ્મૃતિ, એ પાંચ 
પ્રકારની શૃત્તિ, 

પ્રસ્ચક્ઞાગુમાનામમઃ પમાળાત્તિ ॥ ૭ ॥ 

સત્રાથ--પ્રષક્ષ અર્થાત્‌ સાક્ષાત્‌ અતુભવ, અતુમાન અને 
આગમ અર્થાત્‌ વિશ્વાસુ મતુષ્યોનાં વાક્ય એ સર્વ પ્રમાણુ. 

વ્યાખ્યાઃ--આપણા  અવુભવમાં ખે સિદ્ધાંતોમાંથી ૫૨૨૫૨ એક 
બીજાના વિરેધી ન થાય એને જ પરમાણુ કહે છે. મ્હે' કોઇ વિષય 
સાંભળ્યો, પણુ તે જે કે! પૂર્વે અનુભવના વિષયને વિરોધી હેય 
તતા મ્હને તેના વિર્દ્માં તર્ક ઉત્પત્ત થાય-મ્હને તેના ઉપર વિશ્વાસ ' 
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ઉત્પ્ન થાય નહિ, પ્રમાણુના પણુ ત્રણુ પ્રકાર છે. સાક્ષાત્‌ ( જતિ) 
અતુભવ અથવા પ્રત્યક્ષ, એ એક પ્રકારનું પ્રમાણુ કહેવાય, ચક્ષુ અથવા 
કણુને શ'કા ત રહે અને જે કાંઇ જેવામાં આવે અથવા જેને! અનુ 
ભવ કરીએ તેને પ્રત્યક્ષ (પ્રમાણુ ) કહે છે. હું આ જગત જેઉં છું, 
એનું અસ્તિત્વ છે, તેનું એજ યથેટ્ટ પ્રમાણુ છે. દિતીય; અનુમાન. 
તમને કે।ઇ સૂદ્મજ્ઞાન થયું. તેના દારા તમતે જે વિષયની સયના 
થાય છે-તેતે જણાવી આપે છે, તૃતીયઃ આપ વાક્ય-યોગી અર્થાત્‌ 
જેએએ સત્ય દર્રીન કર્યું છે, તેમને પ્રત્યક્ષ અનુભવ. આપણે સવ 
માનની દિશામાં ધીમે ધીમે આગળ વધતા જઘ્એ છીએ. પરતુ 
તમારે અને મ્હારે, એ દ્શિમાં જવા માટે વિશેષ યત્ન કરવો! પડશે. 
અનેટ કઠે।ર વિચારના મધ્યમાં થઇને પસાર થવું પડશે, પર'તુ યોગી 
કે જેતું મન પવિત્ર થઈ ગયુ છે તેએજ એ સર્વ વિચાર આદિથી 
અતીતના પ્રદેશમાં વિચર્યા છે. તેમતા મતઃ ચક્ષુ સમીપ, ભૂત, 
ભવિષ્ય અને વર્તમાત એ જણે એક પુસ્તક વાંચતા હે!ઇઇએ તેમ 
જણાય છે, એ કેર પ્રણાલીની મધ્યમાં થઇતે જવાતું તેમને માટે 
વિશેષ આવશ્યક નથી. તેમનું વાકય એજ પ્રેમાણુ ગણાય છે. કાર્‌ણુ 
કે તેએ પોતાના હદયમાં જ ચેતન્યનું દરીન કરે છે. તેએ જ સવત 
પુરૂષ છે, તેએજ શાસનના કર્તા છે, માટે જ શાસ્્ર વચતતે પ્રમાણ 
ગણી માન્ય કરવાં જેઇએ. ને વતેમાન સમયે એવા મતુષ્યો કે!ઇ 
હોય તો તેમતું વાક્ય પ્રમાણુ જ મનાશે. અન્ય દાશેનિક પણિડતોએ 
એ આપ પ્રમાણુ સંબંધી અનેક વિચાર કર્યા છે. તેમણે પ્રશ્ન ઉપ- 
સ્થિત કર્યો હતો કેઃ “ આપ-વાકયતે સતય શામાટે ગણુવું ? ” તેમણે 
ઉત્તર દીધો હતો કેઃ આપ-વાક્યનું પરમાણુ એટલુંજ કે તે તેમણે 
પ્રભક્ષ કર્યા છે. જેમ કે પૂવે જ્ઞાનના વિરોધી ન હેય તો તમે જે 


૧૦ રાજયોગ. 


નૂવા તે પ્રમાણુ રૂપે જ મનાય-ગ્રાજ્ન થાય, હું જે જેઉં તે મ્હારે 
માટે પ્રમાણુ જ ગણાય, તેજ પ્રમાણે તેમનાં પ્રમાણુ પણુ એ પ્રમાણે 
જં સમજવાં, ઇન્દ્રિયથી અતીત એવું જ્ઞાન પ્રાત કરવું સંભવિત છે. 
જ્યારે એ જ્ઞાન, યુક્તિ અતે મનુષ્યના પૂયૈ-અનુભવેતું ખણ્ડન ન કરે, 
યારે તે જ્તાનતે જ પ્રમાણુ માની ગ્રહણુ કરવું જઇએ. એક ગાંડો 
મતુષ્ય આવીને કહે કે? “ હું ચારે દિશામાં દેવતાએ।નાં દરીન કરં છું, 
પરતુ એને “ પ્રમાણુ ” કહી શકાય નહિ'. પ્રથમ તો તે સલનઞાન 
હોવું જઇએ. ઠ્તીય, તે સાન આપણા પૂવ જ્ઞાનતું વિરોધી ન હેવું 
જેઇએ. તૃતીય, તે મતુષ્યનાં ચર્ત્રિ ઉપર તેના કથનતે। આધાર છે. 
અનેક મતુષ્યો! કહે છે કે: એવાં મતુષ્યોનું ચસ્ત્રિ કેવું છે તે જવાતી 
આવશ્યકતા નથી. તે જે કાંઇ કહે છે તેજ વિશેષરૂપે આવશ્ક છે. 
તે જે કાંઇ ટહે છે તેજ પ્રથમ સાંભળવું આવશ્યક છે. અન્ય વિષ- 
ચામાં એ સય હોઈ શકે. એક મનુષ્ય ઘણો દુષ્ટ પ્રકૃતિનો હોવા 
છતાં તે જ્યોતિષ સ'બંધી શોધખોળ કરી શકે, પરતુ ધમેતા સંબં- 
ધમાં એમ માતી શકાય નહિ. કારણુ કે, કોઈ પણુ અપવિત્ર-સ્વાર્થી 
પ્રપ'ચી-લેભી-દટટ પ્રકૃતિનો મતુષ્ય ધરવું પ્રમાણભૂત સત્ય પ્રાણ 
કરી શકે જ નહિ, પછી તેતું કથન તો સાચુ' માતી શકાય જ 
કેમ? માટે જ આપણે પ્રથમ જેવું જેઇએ કરેઃ જે મતુષ્ય પોતાને 
“ આપત” કહેવડાવે છે તે મતુષ્ય સમ્પૂણું ફપે નિઃસ્વાર્થી-નિર્લોભી- 
નિષ્પ્ર”ચી અતે પવિત્ર છે કે નહિ' ? ખીજીં અપણે એ ન્નેવું ઉચિત 
છે કેઃ તે મતુષ્ય જે કાંઇ કહૈ છે તે મવુષ્ય જતિતા પૂર્વ જાનથી 
' અને સમજણુથી વિરોધી છે કે નહિ' ? ક્રેઇપણુ નૂતન સયને। શોધ 
થતાં જ તે પૂર્વના કોઇ પણુ સતનું ખણ્ડત કરતું નથી. ઉલટું તે 
પૂર્વતા સત્ય સાથે બરાબર મળતું આવે છે. ચોથુ, એ સત્ય અન્ય 
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મવુષ્યોથી પ્રત્યક્ષ થવાનો સંભવ હેય છે. જે કોઇ મતુષ્ય કહે કેઃ 
મ્હૅ' અમુક અલૌકિક દષ્યતું દરીન કર્યું છે, પણુ પછી તે કહે કેઃ 
“ તમને તે જવાતો અધિકાર નથી.” તો ઇં તેના કથન ઉપર છું વિશ્વાસ 
રાખું નહિ, પ્રતોક મતુષ્યમાં તેવાં દક્યોતો અત્તુલવ કરવાની રાડિતિ 
અદશ્ય છે. પરતુ એટલું તો સત્ય છે કેઃ તે અલોકિક દષ્ય જેવા 
માટે પ્રથમતા દર્રીકતી પેઠે જ તેતું હંદ્ય પવિત્ર અને ઉશ્વત થવું 
જેઈએ. એક ગોગીએ નનેયલું દષ્ય ગમે તે મતૃષ્ય તુર્ત જેઇ રાકે 
તહિ' પણુ તેતે તે યોગીના જેવી પવિત્ર અને ઉન્નત સ્થિતિમાં આવવું 
જેઇએ, તોજ તેને તે વસ્તુ પ્રાપ્ત થાય છે, પરતુ તે દષ્ય ખીલફૂલ 
કોધ્ને જણાય જ નહિ' એ વાત સત્ય નથી, હા, તેતે માટે અલૌકિક 
દૃષ્ય નેનારે યોગીના જેવી જ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવી જેઇએ. સાધના 
કર્યા સિવાય ગમે તે માણુસને ગમે તેવાં અલોકિક દછ્ટ જણાય નહિ. 
વળી જે મતુષ્ય, જે ચોગી, જે સાની મનુષ્ય પોતાનું સાન, ધનને 
બદલે વેચે છે, તે કદી પણુ આપ્તજન કહી શફાય નહિ. એ સર્વે 
પરીક્ષાએમાં પસાર થવું આવશ્યક છે. પ્રથમજ જ્ેવું જોઇએ કે' તે 
મતુષ્ય પવિત્ર છે અને નિઃસ્વાથી છે-તેનો તેમાં કાંઈ સ્વાર્થ તથી. 
તેતે તેમાં લાભ અથવા માનની આંકાક્ષા તથી એ પણુ જેવું જોઇએ. 
બીજું તેણે એમ પણુ બતાવી આપવું જેઇએ કે તેણે તાનાતીત 
ભૃમિકાપર આરેહણુ કર્યું છે. ત્રીજુ તેણું અમતે એવું પણુ કાંઇ 
અર્પેણુ કરવું જેધ્રએ કે જેઆપણે ઇન્દ્રિયદદારા પ્રામ કરી શકતા નથી. 
અને જે કેવળ જગતતા કલ્યાણુતે માટેજ આપવામાં આવે છે. 
વળી એ પણુ જેવું જેઇએ કેઃ તે અન્ય સત્યતું વિરોધી ન હેય. 
જે તે અન્ય વેજઞાનિક સત્યથી વિરોધી હેય તો તેતો એકદમ લાગ 
કરજે, ચોથુ“; તેજ મતુષ્ય તે વિષયતો માત્ર અધિકારી છે અને 
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ખીજા નથી ડો ભને તે કહે તો યોગ્ય તથી. બીજ' મવુષ્યોને, જે 
પ્રાપ્ત કરવાતે। સ'ભવ છે તે તેણે કેવળ પોતાના જ જીવનમાં કાર્યના 
રૃપમાં કરી બતાવવું જોઇએ. એમ થવાથી પ્રમાણુ ત્રણુ પ્રકારનાં 
કહી શકાય, પ્રત્યક્ષ--(૧) ઇન્દ્રિય વિષયાતુભૂતિ, (૨) અનૃમાન 
અને (૩) આપન વાક્ય, આપ્મ શખ્દને। ભાવાર્થ અગ્રેજી ભાષામાં 
કેરી શકાતો નથી, એને અતુપ્રાણિત ( 10501164 ) શખ્દદ્દારા પ્રકટ 
કરી શકાય એમ નથી, કારણુ કેઃ એ અવુપ્રાણુન બાલ્મજગતમાંથી 
આવે છે, પણુ અત્યારે જે ભાવના સ'બ'ધી કથવામાં આવે છે તે 
આંતર્‌ જગતમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. એનો અક્ષરશઃ અર્થ એ થાય 
છે કે: “ જેણે પ્રાપ્ત કર્યું છે તે, ” 

વિપ્ચેચો સિચ્ચાણાનમત ૩પત્રસિષ્ટમ્‌ ॥૮॥ 

સૃત્રાથ:--વિષર્યાય એટલે મિથ્યાજ્ાન, કે જે તે વસ્તુના પ્રરૃત 
સ્વરૂપ પ્રત્યે લક્ષ્ય કરતું નથી. 

બ્યાખ્યાઃ વળી એક ખીજ પ્રેકારની રૃત્તિ એવી છે કે જે એક 
વસ્તુમાં અન્ય વસ્તુની ભ્રાન્તિ થવી, એને વિપર્યાય કહે છે, જેમકે 
ચળક્તી માછલીને રૂપું માનવું. 

શર્્‌-સામાનુપામી થસ્તુશસ્ચો ચિક૯૫: ॥૨॥ 

સત્રાથ: :-કેવળ માંત્ર શખ્દદારા એક મકારતું સાત ઉત્પન્ન 
થાય છે છતાં તે શખ્દ-પ્રતિપાઘ વસ્તુતું અસ્તિત્વ ન હેય, તેને 
વિકલ્પ અર્યાત્‌ શખ્દ-જનિત ભ્રમ કહે છે. 

વ્યાખ્યાઃ વિક નામક એક પ્રકારની વૃત્તિ હોય છે, એક 
વાક્ય સાંભન્યા પછી ધૈયથી તેતો અર્થ વિચાર કર્યા વિતાજ આપણે 
એક સિદ્ધાંત કરી બેસીએ, એ ચિત્તતી દુળળતાનું ચિર્ષં છે. આ 
ઉપરથી સયમવાદ બરાબર સમજી શકાશે. મતુષ્ય જેટલે દળ હેય 
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છે. તેટલે દરજ્જે તેનામાં સયમશક્તિ એઈ હેય છે. સર્વદા એ 
તર૪જ લઘ્ય રાખજે. જ્યારે તમારા મતમાં કોધે ભરાવાનો અથવા 
દુઃખી થવાને ભાવ ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે તે પ્રત્યે વિચાર કરી જૂવો 
કેઃ કયા સમાચાર તમારા મનમાં પ્રવેશતાં જ તમારા મનને વૃત્તિતા 
રૂપમાં કેવી રીતે બદલી નાંખે છે. 
ઝમાય-પલ્યમાઇન્યના યુસિસત્ર ॥ ૨૦ ॥ 

સત્રાથ” જે રૃત્તિ શન્ય ભાવતું અવલમ્ખન કરે છે તે જત્તિતું 
નામ નિદ્રા. 

બ્યાખ્યાઃ ખીજ એક પ્રકારતી શૃતિતુ' નામ નિદ્રા કહેવાય છે. 
આપણે જ્યારે (નિદ્રામાંથી) જમ્રત થઇએ છીએ ત્યારે આપણે 
ણી રાછીએ છીએ કેઃ આપણે ઉંઘતા હતા, તે સમયના અતુભ- 
વનુ' માત્ર સ્મરણુજ હેય છે. જેના આપણુતે અતુભવ થતો નથી 
તે વિષયતું આપણુને સ્મરણુ રહેતું નથી. પ્રક પ્રતિક્યિએ। ચિત્‌- 
સાગરમાંના એક એક તરગ સ્વરૂપ છે. હવે વિચારે! કેઃ નિદ્રામાં જે 
મનની કે।ઇ પ્રકારની ૬ૃત્તિ ન રહેત તો આપણુને ભાવાત્મક અથવા 
અભાવાત્મક-કેઉઇ પ્રકારતો અતુભવ થાત નહિ' અતે તેમ થાત તો 
આપણે તેતુ' સ્મરણુ પણુ કરી શકત નહિ, આપણે નિદ્રાવસ્થાનુ” 
સ્મરણુ કરી શકીએ છીએ તે ઉપરથીજ પ્રેમાણિત-સાબિત-થાય 
છે કેઃ નિદ્રાવસ્થામાં મતમાં એક પ્રકારનાં તરંગો! હતાં. સ્મૃતિ એ 
પણુ એક પ્રકારની ૧ૃત્તિજ છે. 

ઝુમ શિષચા લન્પરમેપપઃ સ્મૃતિ: ॥ ૬૬ ॥ 

સત્રા્થ.: અતુભવ થયેલા સર્વ વિષષો આપણા મનમાંથી 
લુમ નહિ થતાં જ્યારે તે સ'સ્કાર્તે લીધે જ્ઞાનતે વશ થાય છે ત્યારે 
તેને સ્મૃતિ કહે છે. 


૧૪ રાજયોગ. 
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વ્યાખ્યા? પૂર્વે જે ચાર પ્રકારની ૬ત્તિતા વિષય કથવામાં આવ્યે 
છે તેતા પતયેક પદારમાંથી સ્મૃતિ ઉત્પન્ન થઈ શકે છે, મતમાં ધારે 
9; તમે એક શખ્દ સાંભળ્યો. એ શબ્દ જણે તમારા ચિત્ત-સાગરમાં 
પત્થર પડયો હોય તેમ સમજે, એમ થવાથી એક ક્ષુદ્ન તરગ ઉત્પન્ન 
થાય છે. તેજ તરગ બીજી પણુ અનેક ઘર ક્ષુદ્ન તરગ મા” ઉત્પન્ન 
કરે છે. એતું નામજ સ્મૃતિ. નિદ્રામાં પણુ એવોજ વ્યાપાર રચાય 
છે. જ્યારે નિદ્રાતામક એક ખાસ તરગ. ચિત્તમાં સ્મૃતિરૂપ અનેક 
તર'ગા ઉત્પન્ન કરે છે ત્યારે તેને સ્વપ્ન કહે છે. જનગ્રત સમયમાં 
જેને સ્મૃતિ કહીએ છીએ તેવાંજ તર'ગોતે નિદ્રા સમયે સ્વપ્ત કહે- 
વામાં આવે છે. 

જમ્યાસ વેરાગ્યામ્યાં તસ્તિરોધઃ ॥ ૬૨ ॥ 

સૃત્રાથઃ અભ્યાસ અને પૈરાગ્ય દાર એ શૃત્તિયાતો તિરેધ 
કરી શકાય છે. 

વ્યાખ્યાઃ એ વૈરાગ્ય પ્રાપ્ત કરવા માટે, મન વિશેષ રૂપે નિરીળ, 
સત્‌ અને વિચારપૂણે હું આવસ્યક છે અભ્યાસ કેર્વાતી આ: 
વશ્યડતા શું છે ? પ્રલેક કાયે એ હૃદયના ઉપલા ભાગમાં કમ્પતશીલ 
પ્રવાહુ-સ્વરૂપજ છે. એ કમ્પનો સમય આવતાં તાશ પામે છે. 
. «યારે રહે છે સું? માત્ર સંસ્કાર સમૂક બાષ્ટી રહે છે. એ પ્રમાણે 
અતેક સ'સ્કારે મત ઉપર પડતા રહેવાથી તેએ એકત્રિત થઈ 
અભ્યાસતા રૂપમાં બદલાઈ જય છે, “ અભ્યાસ એ જ ખીજે સવન 
ભાવ છે.” એમ કહેવામાં આવે છે. તે માત્ર બીજે સ્વભાવ નહિ' 
પણુ “ પ્રથમ” સ્વભાવ પણુ કહી શકાય, મતુષ્યના સર્વ સ્વભાવ એ 
અભ્યાસ ઉપર્‌ જ આધાર રાખે છે. અહારે આપણે જે પ્રકારની 
પ્રરુતિવાળા થઇ રજા છીએ તે પૂવે અભ્યાસતું જ કૂળ છે. સવે 


સમાધિપાદ, વૃપ્‌ 
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પદર યાઇરટ સદ: વદે 





અભ્યાસતું જ ફળ છે એમ જણી શક્યાથી આપણા મનમાં સાન્તતા 
ઉત્પન્ત થાય છે, કારણકે, જો આપણે હમણાંનો સ્વભાવ કેવળ 
અભ્યાસને લીધે જ બંધાયો હેય તે! આપણે જ્યારે ધારીરું ત્યારે એ 
અભ્યાસને! નાશ પણુ કરી શકીશું, એ સર્વ સ'સ્કારો, આપણા મનમાં 
જે વિચાર-પ્રવાહ વદન થાય છે, તેતી પાછળ રહેલા ૬ળ સ્વરૂપ છે. 
આપણું ચસ્ત્રિ પણુ એ સર્વ સ'સ્કારતી સમછિ સ્તરૂપજ છે, જ્યારે 
કેોધપણુ અસુટ ૨ૃત્તિ-પ્રવાહ પ્રબળ થાય છે ત્યારે મનુષ્ય તેવી જ 
ભાવનામય થઇ જાય છે. જ્યારે મતુષ્યમાં સદ્ગુણ પ્રબળ થાયછે 
ત્યારે તે મનુષ્ય સત્‌ થઇ જાય છે. જ્યારે તેનામાં દર્મુણા પ્રબળ 
થાય છે, ત્યારે તે તઠારો-અસત્‌ બતી જય છે. જ્યારે તેનામાં 
આન'દની ભાવના પ્રબળ થાય છે યારે મનુષ્ય સુખી થાય છે. 
અસત્‌ સ્વભાવ દૂર્‌ કરવા માટે મનુષ્યે તેનાથી વિપરીત આચરણુ 
રાખવું, એ વિપરીત અભ્યાસથી જ અસત્તા દૂર થશે. જે કાંઇ 
અસત્તો અભ્યાસ આપણા ચિત્તમાં મંસ્કાર-બદ્દ થઇ ગયો છે, તે 
કેવળ સતતા અભ્યાસથી જ દૂર કરી શકાશે કેવળ સત્‌ કર્મ 
કર્ચી જાએ. સર્વદા પવિત્ર વિચાર કરે; એજ અસત્‌ સ'સ્કાર 
નિવારણુ કરવાતાો ખાસ ઉપાય છે. કારણુકે, અસત્‌ મનુષ્ય કેવળ 
એકજ ખાસ પ્રકારના ચરિત્રતો હેય છે કે જે કેટલાક અભ્યાસની 
સમદિતો જ પરિચય આપે છે. કદીપણુ કહેશે નહિ કે: અસુક 
મતૃષ્ય સુધરી શકશે નહિ ! તે મતુષ્યતો જે અસત્‌ સ્વભાવ તમે 
જેઈ શક્રે છો તે એક સમયે નૂતત અતે સતતા અભ્યાસ દારા 
બદલાઇ શકે એમ છે. ચર્ત્રિ એ કેવળ પુનઃ પુનઃ અભ્યાસની સમ- 
ષ્રિજ છે. એવા પ્રકારતો પુનઃ પુનઃ અભ્યાસ થવો એજ સ્વભાવને 
સુધારી શકે છે. 





વદ્‌ રાજયોગ. 


સત્રસ્થિસો ચસ્નોડ્મ્યાલ: દર 

સત્રાથ : # એ જૃત્તિયોતે સમ્પૃણુ રૂપે વશમાં રાખવાતો નિત્ય 
નિયમિત્ત યત્ન-તેતુંજ નામ અભ્યાસ કહેવાય છે. 

વ્યાખ્યાઃ અભ્યાસ ક્ેતે કહે છે.”? ચિત્તાકાર મનતુ' દમન 
કરવાતો યત્ન અર્થાત્‌ એતુ' પ્રવાહરૂપે બાલ-વહત નિવારણ કરવાને 
યત્ન એવુ' જ નામ અભ્યામ. અર્થાત્‌ એતે બાલમ પદાર્થો તરફ જતું 
રોકવુ' તેજ અભ્યાસ 

સળ ફીપેજાજસેરન્લયેલતજારસનિલો યટ મમિઃ ॥૬૪॥ 

સૃત્રારથ: દીધૈકાલ પર્યત્‌ સદા સર્વદા તીત્ર શ્રહ્દા સહિત, તે 
પરમપદની પ્રાપ્તિતિ માટે યત કરવાથી અભ્યાસ દહભૂમિ 

થઈ જય છે. 

વ્યાખ્યા: એવો સ'યમ એક દિ દવસમાં થઈ જતો તથી. તેતે 
માટે તો દીર્ધકાલપ્યેત અભ્યાસ કરવે। જેઇએ તોજ તે સાધ્ય થાય. 
મુશાનુશાચિજ વિષય સચિત્‌ષ્ળસ્ય વળીજાસ્સશા બેરન્યત્‌ારજા 

સત્રાર્થઃ ટટ અથવા થુત, સર્વ પકારના વિષષોતી આકાં- 
ક્ષાનો જેશું ત્માગ કર્યો છે તેતા હૃદયમાં જે એક અપૂર્વ ભાવના 
ઉત્પન્ન થાય છે કે જેતા વડે તે સમસ્ત વિષય-વાસતાતુ' દમન કરી 
શકે છે તેતે વૈરાગ્ય અથવા અનાસક્તિ કહે છે. 

વ્યાખ્યાઃ આપણાં સમુદ્ય કાર્યનાં મૂળ કારણો ખે છે. (૧) 
આપણે પોતે જે કાંઇ જેઇ શ#ીએ છીએ તે અતે (૨) ખીજ મતું* 
ષ્યતો અતુભવ, એ બે શિક્ત, આપણા મનરૂપી સરોવરમાં નાના 
પ્રકારના તર ઉત્પન્ન કરે છે, વેરાગ્મ એ બે પ્રેકાર્તી શક્તિના 
વિર્દ્ધમાં યુદ્ધ કરવાતી' અને મનતે વશમાં રાખવાની શક્તિ સ્વરૂપે 
છે. એ બંતે પ્રકારતી પ્રદૃત્તિના તાગ આપણુ અતિ અગલનતે। છે 


સમાધિપાદ. ૧૭ 
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મનમાં ધારો કેઃ આપણે એક માર્ગે થઇતે પસાર થદએ છીએ. 
એક માણુસે આવી આપણી ધડીઆળ કાઢી લીધી. એ આપણે 
પ્રત્મક્ષ અનુભવ થયે।. એ વ્યાપાર આપણે પોતાનાં ચક્ષુએ દીઠે. તેણે 
આપણુ થિત્તતે તત્ણણાત કો ધરપી ૬ૃત્તિના આકારમાં બદલી નાખ્યું, 
પણુ એ કોધ-ભાવ ચિત્તમાં પ્રવેશ થવા ન દેવો, જે કોધને વશ ન કરી 
શકે, જે એ ભાવને દૂર ન કરી શકે। તો પછી તમારામાં શું છે ? 
તમારામાં કાંઇ પણુ વિશેષ શક્તિ નથી એમજ કહેવું પડશે જે એ 
કોધ ભાવતું નિવારણુ કરી શકે-જે તેતે દબાવી શકે તોજ તમાન 
રામાં વૈરાગ્ય વિધ્રમાન છે એમ સમજ શકાશે, એજ પ્રમાણે 
સંસારી લેકે જે વિષય-ભોગ ભોગવે છે તેમાંથી પણુ આપણુને 
શિક્ષણુ મળે છે કરે: વિષય ભોગ એજ તેમના જીવનનું છેલ્લું લક્ય 
છે. એ સર્વ વિષય-જ્નોગો આપણે માટે ભયકર લોભ પ્રદર્શેક છે. 
એ સર્વ પ્રતો સમ્પૂ્ણું રૂપે ઉદાસીન થવું અતે મનને તેમાં ચુથી 
તે પ્રકારતી તૃત્તિતા આકારમાં ( મતને ) બદલાવા ન દેવું એનુંજ 
નામ વેર્‌ાગ્ય. સ્વાવુભવ અને પરાતુભવ થયેલા વિષયેદ્દારા આપ- 
ણામાં ખે પ્રકારતી કાર્યે ૬ૃત્તિયાનો જન્મ થાય છે, તેતું નિવારણુ 
કરવું અને તે દારા ચિત્તને વિષયોને વશ ન થવા દેવું એનુંજ નામ 
વૈરાગ્ય છે. એ કાર્યૈ આપણા વશમાં રહેવું જઇએ. 

આપણે તેતે વશ ન થવું જઇએ, એ પ્રકારતી મતઃ શક્તિતે 
વૈરાગ્ય કહે છે. વૈરાગ્ય તેજ મુક્તિના એક માત્ર ઉપાય છે. 


તસ્‌પર પુરષ અપાસિગુળ મેણપળ્ચમૂ ॥ ૬૬ ॥ 
 સત્રાથ હિન્ન્લીત્ર વૈરાગ્ય પ્રા થતાં આપણે ગુણે પ્રત્યે સુદ્ધાં 
વીતરાગ થઇએ, અતે એને પરિત્યાગ કરીએ એજ . ( વૈરામ્ય 7 
પુરૂઘતું સભય સ્વરૂપ .પ્રક્ટ કરે છે. 
ર 
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વ્યાખ્યાઃ--જ્યારે એ વેરોગ્ય આપણા ગુણુ પ્રલે આસક્તિતો 
સુદ્ધાં પર્ત્યાગ કરાવે, ત્યારે જ એતે શક્તિનો અતિ ઉચ્ચ વિકાશ 
કહી શકાય, પ્રથમ, પુરૂષ અથવા' આત્મા એ શું અને ગુણ! એટલે 
શું તે આપણે જણુવું ઉચિત છે. યોગશારત્રના અભિપ્રાય પ્રમાણે, 
સઝુદ્ય પ્રમૃતિમાં ત્રણુ ગુણુ વિધમાન છે. એકનું તામ તમઃ, ખીજાનું 
નામ 2%: અને ત્રીનતું' નામ સત્વગુણુ, એ ત્રણુ ગુણુ, બાલ 
જગતમાં આફર્ષેણુ, વિકર્ષણુ અને સમાનતા, એ ત્રણુ પ્રકારના 
રૂપમાં પ્રકટ થાય છે. પ્રકૃતિમાં જેટલી વસ્તુએતું અસ્તિત્વ છે અને 
જે કાંઝ જેવામાં આવે છે તે સર્વ એ ત્રણુ ગુણુ-શક્તિના જૂદા 
જૂદા વ્યાપારથી ઉત્પન્ન થાય છે. સાંપ્યાચાર્યે પ્રકૃતિને નાના પ્રકારના 
તત્વમાં વિભકત કરી છે, મવુષ્યતો આત્મા એ સર્જ તત્ત્વોની 
આલ, પકૃતિથી પણુ બાલ છે. તે સ્વય' પ્રકાશ, શુદ્ધ અને પૂણે 
સ્વરૂપ છે, અને પ્રકૃતિમાં જે કાંઇ ચૅતન્યતે! પ્રકાર જવામાં આવે 
છે તે સર્વે પ્રકૃતિના ઉપર, માત્ર આત્માનું પ્રતિબિમ્બ જ છે. પ્રમૃતિ 
પ્રતે જડ છે. એટલું સ્મરણુ રાખવું ઉચિત છે કૈઃ પ્રકૃતિ કહેતાં 
તૈની સાથે મત પણુ સમજવું. મન એ પણુ પ્રકૃતિની અંદરની જ 
વસ્તુ છે, આપણા જે કાંધ વિચાર છે તે પણુ પ્રકૃતિતી અ'દર જ 
ગણાય છે. વિચારથી તે અતિ સક્મભૃત પર્યત સર્વ પ્રકૃતિની 
અંદર્‌ જ-પ્રમૃતિના ભિન્ન ભિન્ન વિકાશ માત્ર જ છે. એ પ્રૃતિએ- 
જ મવુષ્યતા આત્માને ઢાંકી રાખ્યો છે. જ્યારે પ્રકૃતિ તે આવરણુ 
ખસેડી લે છે, તારે આત્મા આવરણુમુક્ત થઇ પોતાના મહિમા 
વડે પ્રકાશિત થાય છે. પ"દરમા સૂત્રમાં વણુવેલા વૈરાગ્ય દ્ારાજ 
પ્રકૃતિને વશ કરી શકાય છે, એમ થતું એ. આત્માને. પ્રકટ થવા 
ભાટે અતિશય સહાયકારક છે; પછીતાં સત્રમાં. સમાધિ અર્થાત્‌ 
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પૂણુ ' એકામ્રતાનું લક્ષણુ વણેવવામાં આવ્યું છે. તેજ યેગીતું 
સર્વોચ્ચ લદ્ય છે. 
સિજ વિચાસનન્ટાસ્તિસાનુમમાત્‌ શમ્ત્રજ્ઞાયઃ ॥ ૬૭ ॥ 
મત્રાથ--સમ્પ્રજઞાત અર્થાત્‌ સમ્યક જ્ઞાન પૂર્જક સમાધિમાં 
વિતર્ક, વિચાર, આનન્દ, અને નિગુણુ અહ'ને! ભાવ ક્રમશઃ ઉપ 
સ્થિત થાય છે. 


વાપ્યાઃ#--સમાધિના ખે પ્રકાર છે. એકતે સમ્પ્રતાત અને 
ખીજને અસમ્પ્રજ્ઞાન કહે છે. સમ્પ્રસાત સમાધિ સ્થિતિમાં પ્રકૃતિને 
વશ કરવાની સસુદ્ય શક્તિ હોય છે. સમ્પ્રનાત સમાધિ ચાર પ્રકા- 
રતી છે. એતા પ્રથમ પ્રકારને સવિતકૈ સમાધિ કહેવામાં આવે છે. 
એ પ્રટારના વિચાર અથવા ધ્યાનતે। વિષય ખે પ્રકારને! છે. પ્રથમ, 
જડ ચોવિશ તત્તે! અને બીજે, ચેતન પુરૂષ. યોગતેો એ અ'શ 
સંપૂર્ણ રૂપે સાંખ્ય દર્શન ૫૨ આધાર રાખે છે. એ સાંખ્ય દરરીનને 
વિષય તમને પ્રથમજ કહેવામાં આવ્યો છે, તમારા સ્મરણુમાં હશે 
જે: અહકાર, સંકલ્પ, મત, એ એને! એક સાધારણુ પાયો! છે. એને 
ચિત્ત કહે છે. ચિત્તમાંથી જ એ સવ પ્રકેટયાં છે. ચિત્ત એ પ્ર 
તિતી જૂદી જૂદી શક્તિયોને ત્રહણુ કરી એતે વિચારના રૂપમાં 
બદલી નાંખે છે. વારં, શક્તિ અને ભૂત એ બન્નેના કાર્ણુન 
ભૂત એક પદાર્થ છે, એ અવસ્ય સ્વીકારવું જ પડશે, : એ પદાર્થને 
અવ્યકત કહે છે. સૃછિતા પ્રારંભમાં પ્રકૃતિની. જે અપ્રકટ અવસ્થા 
તે એભ, એક કલ્પ પછી સર્વે પ્રમૂતિ એમાં જ, પાછી રે 
છે, ( લીન થઇ «નય છે ) અતે ખીશ્ન કદ્પમાં સર્વ તેમાંથી જ 
ઉત્પન્ન થાય છે, એ સર્વથા અતીત પ્રદેશમાં ચેતન્યધ્રન પુરૂષનો 
નિવાસ છેં, જ્ઞાન એેજ સાચી શક્તિ છે. કોઇ પણુ વસ્તુનું જ્ઞાન 
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પ્રાપ્ત થતાં જ આપણે તેના ઉપર સત્તા ચલાવી શકીએ છીએ. એ 
પ્રમાણે જ્યારે આપણું મત, એ સવે જૂદા જૂદા વિષયોનું ધ્યાન 
ધરે ત્યારે તેતા ઉપર્‌ સત્તા કૈમ ન મેળવી શકાય ? જે પ્રકારની 
સમાધીમાં બાલમ સ્યૂલ ભૂતો જ ધ્યેય સ્વરૂપ થાય તેને સવિતર્ક 
કહે છે. તર્ક એટલે પ્રશ્ન-સવિતર્કે એટલે પ્રશ્ન સહિત. તે સમયે સવ 
ભૂત પોતાનું સય અને પોતાતી શક્તિ, ધ્યાન પરાયણુ પુરૂષને 
નિવેદન કરે છે તેથી જ તે ભૂતોને પ્રશ્ન કરવો એનું નામ સવિતર્ડ 
ફહેવાય, પરતુ એવી શક્તિ પ્રાષ્ત કરવાથી જ મુક્તિ પ્રાતત થતી 
નથી. એ માત્ર ભોગતે માટે જ યત્ન કરવા જેવું છે. વળી આ 
જવનમાં સાચો। ભોગ-સુખ મળી શકતો જ નથી. કારણુ કે વાસના 
કદી પણુ તૃ થતી નથી, તેથી ભોગ-સુખને શોધ કરવો વ્યથ? છે. 
મતૃષ્ય એ પ્રાચીન ઉપદેશ પ્રમાણે વતેતો નથી, કારણુ કે તેને એ 
અત્ય'ત કડ્િન જણાય છે, પરતુ જ્યારે તે એ વિષય સારી રીતે 
સમજે છે તમારે તે જડ જગતથી અતીત થઇ મુક્ત થાય છે. જેને 
સાધારણુ રીતે જ ગુપ્ત શક્તિ કહીએ છીએ તે પ્રામ કરવાથી માત્ર 
ભોગતી જ ૬દ્દિ થાય છે પરતુ તેમ થવાથી અ'તે દુઃખતી “જ 
ૃદ્ધિ થાય છે. સત્ય છે કરે, વિજ્ઞાનની દદિએ નઇ પત'જલિ ત્રડષિએ 
ગવી ચુમ શક્તિ પ્રામ કરવાની આવસશ્યકતા સ્વીકારી છે, પરતુ 
તેમણે આપણુતે એવી શક્તિથી પ્રાપ્ત થતા જે જે લેોભ-લાલચેો 
આવી આપણી સમક્ષ હાજર થાય છે તેનાથી દૂર રહેવા સાવચેત 
કરવાનું પણુ તે મહર્ષિ ભૂહ્યા નથી. માત્ર યોગાભ્યાસી સાધકે! તેવા 
લોભથી દૂર રહેશે તોજ તેમતી ધારેલી ધારણા સ૪ળ થરે-તોજ 
તે મુકત યશે. ર 


વળી એ જ ધ્યાનાવસ્થામાં સર્વ ભૂતોતે દેશ અને કાલથી પૃથક્‌ 
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હઊદાતાઉદ--તાટ, તરઉદઃ તીર. ઉદાસ ડાઉ તાઈ 
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કરી તેમનું સ્વરૂપ વિચારવામાં આવે ત્યારે તે સમાધિતે નિર્વિતર્ડ 
સમાધિ કહે છે. જ્યારે એ ધ્યાતાવસ્થા એક પગથીઉં આગળ વધે 
અને જ્યારે તન્માત્રાએતે દેશકાલની અ'દર ગણી વિચારવામાં આવે 
ત્યારે તેતે સવિચાર સમાધિ કહે છે. વળી એ સમાધિ સ્થિતિમાં 
જ્યારે સષ્ષમ ભૂતોને દેશકાલધી અતીત સમજ તેના સ્વરૂપને વિચાર 
કરવામાં આવે ત્યારે તેને તિવિંચાર સમાધિ કહે છે. એના પછીનું 
પગથીયું એ છે કેઃ એમાં સદમ સ્થૂળ, ઉભય પ્રકારનાં ભૂતનો વિચાર 
ભાગ કરી અંત*કરણુતે ધ્યાનનો વિષય બનાવવો! જેધ્એ. જ્યારે 
અંતઃકરણુતે રજ અને તમોગુણુથી પૃથક કર્યા પછી વિચાર કરવામાં 
આવે લારે તેને આનન્દ-સમાધિ કહે છે. એ સમાધિ સ્થિતિમાં 
જ્યારે આપણે અંતઃકરણુને સર્વ ઉપાધિ-શત્ય રૂપે વિચારીએ, જ્યારે 
એ સમાધિ-સ્થિતિ વિશેષ પરિપડત્ર થઇ જાય, જ્યારે સ્યૂલ, સૂઇમ 
સવે ભૂતમાત્રના વિચાર દૂર થઇ મનની સ્વરૂપ-અવસ્થાએજ ધ્યેયન 
નો વિષય થઇ રહે, કેવળ સાત્વિક અહકાર માત્ર અન્ય વિષયેમાંથી 
પૃથફૂ થઈ વતેમાન રહે, ત્યારે તેતે અસ્મિતા ( અહકાર ) સમાધિ 
કહે છે. એ અવસ્થામાં પણુ સમ્પૂણું રૂપે, મનથી અતીત થઇ રાકાતું 
નથી. જે મનુષ્યે એ અવસ્થા પ્રાતત કરી છે તેતે જ વેદમાં “ વિદેહ ” 
કહે છે, તે મતુષ્ય પોતાને સ્થૂલ, દેહ- શત્ય રૂપે જાણી શકે છે. પરતુ 
મતુષ્ય પોતાને સ્યૂલ શરીર ધારે છે એવો વિચાર કરવો! જ પડશે. 
જે મતુષ્યા એ અવસ્થામાં રહીને પરમપદ પ્રામ નહિ' કરતાં પકૂ- 
તિમાં લય પ્રાતત થાય છે તેતે પ્રકૃતિલય કહે છે, પરતુ જેએ! કોઇ 
પ્રકારનાં ભોગ સુખથી સ'તુટ્ટ તથી તેએ જ ઉચ્ચ લદ્ષ્ય જે ભક્તિ 
તે પ્રાપ્ કરે છે. 


વિરામ પ્રસ્ચચામ્યાલ શચેઃ સંસ્કાર કોપોાડન્યઃ ॥ ૨૮॥ 


ર્‌ર્‌ રાજયેગ. 


સત્રાથ$ અન્ય પકારની સમાધિ (સ્થિતિ)માં સર્વદા સર્વ માનન 
સિક કિયાએ। વિરામ પામે એવો! અભ્યાસ ફરવામાં આવે છે. કેવળ 
ચિત્તતા ગૂઢ સ'સ્કાર્ો અવશિષ્ટ રહે છે. 

વ્યાખ્યા એતું નામ જ 'પૃણુ જ્ઞાનથી અતીત અમસમ્પ્રનાત 
સમાધિ કહેવાય છે, એવી સમાધિ આપણુને સુક્તિ આપી શકે. 
પ્રથમ જે સમાધિ સંબંધી કહેવામાં આવ્યું છે તે આપણતે મુક્તિ 
આપી શકે નહિ', આત્માને મુકત કરી શકે નહિ. એક મતુષ્ય સવે 
શક્તિથે પ્રાસ કરી શકે પર'તુ તેતુ પુત! પતન થશે. જ્યાં સુધી આત્મા 
પ્રકૃતિતી અતીતાવસ્થામાં, જઇ સમ્પ્રજ્ઞાત્‌ સમાધિથી પણુ દૂર્‌ જઇ 
શકે, વાં સુધી પતતતો ભય રહે છે. જે કે એની સાધન પ્રણાલી 
ખહુ સરલ જણાય છે, પરતુ તે પ્રામ કરવી બહુ કઠિન છે. એની ' 
સાધન પ્રણાલિ એવી છે કેઃ ” મતતે ધ્યાનના વિષય કરી જ્યારે 
' પણુ હૃદયમાં કે!ઇઇ વિચાર આવે છે ત્યારે ,તેના ઉપર આધાત થાય 
છે, મતમાં ક્રોઇ પણુ પ્રકારનો વિચાર પ્રવેશ નહિ” થવા દેતાં તેને 
સ'પૃણું રૂપે શત્ય કરવું (ખાલી રાખવું ) જેઇએ- જ્યારે આપણે 
એ સાધન યથાથે રૂપે કરી શકીશું ત્યારે, તેજ ક્ષણું આપણે મુક્તિ 
પ્રામ કરી શકીશું. કરમરાઃ પૂર્વ સાધતા જેમણે સાધ્યાં નથી, અર્થાત્‌ 
યો!ગશારત્ર કથિત એક પછી એક સાધતે વિધિપૂર્વક જેએ કરતા 
નથી તેએ જે સમયે મતને શત્ય કરવાના યત્ન કરે છે તે સમયે 
તેમતું ચિત્ત અસ્ઞાન-સ્વભાવ તમોગુણુથી 'કાઇ જય છે. તેમ થવાથી 
તેતું મત આળસુ અને અકમેણ્ય થઇ જાય છે, તેમ છતાં તેએ તો 
એમ જ વિચારે છે કે અમે અમાસ મનને શન્યરૂ્પે રાખીએ છીએ. 
એ સાધન બરાબર વિધિ પુરઃસર, કમે કમે કરી શકાય તો! સાધન 
“કમાં સર્વથી ઉચ્ચ શક્તિનો વિકાશ પામે, મતને શત્ય-નિર્વિયાર- 


સર્માધપાદ. ર૩ 
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( તદન ખાલી ) રાખી રકાય તો સંયમની છેલ્લી હદ આવી જાય. 
જે સમયે અસમ્પ્રજ્ઞાત અર્થાત્‌ જ્ઞાનાતીત અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે 
તે સમયે સમાધિ નિર્બીજ થઇ જાય છે. સમાધિ નિર્બીજ 
થાય છે એતે અથે શૈ ? સમ્પ્રનાત સમાધિ વખતે ચિત્તશત્તિયોતું 
માત્ર દમત થાય છે એટલું જ પર"તુતે ૬ૃત્તિયા સંસ્કાર અથવા 
બીજના આફારમાં બારી રહી જય છે. એ બાછી રહેલા સ'સ્કારો, 
સમય આવતાં જ પુનઃ તર'ગના આકારમાં પ્રકટ થવાના સંભવ 
રહે છે. પરતુ જ્યારે તે સંસ્કારોને સુદ્ધાં નિર્મળ કરવામાં આવે, 
જ્યારે મન પણુ તદન વિતણ થવા લાગે, ત્યારે જ સમાધિ નિબી- 
જ થામ-ત્યારે જ સમાધિ સમયે સરકાર રૂપી એક પણુ બીજનું 
અસ્તિત્વ રહે નહિ. તે સમયે મનમાં એવે કોઇ પણુ સ'સ્કાર-બીજ 
રહેતાં નથી કે જેથી મવુષ્યની જવન-લતિકા પુનઃ પુનઃ ઉદય 
પામી શકે, અર્થાત્‌ એવી સ્થિતિ સમયે મતુષ્યનતો ભય'ફર્‌ વ્યાધિ જે 
જન્મ મૃત્યુ તેનાથી તે રહિત થઈ જય છે. એ વાંચક જીવાત્મા ! 
શું ત્તને જવન-મૃત્યુતા હજી પણુ શોખ ર્યો છે ? શું તને હજી પણુ 
જીવન-મૃત્યુ પર પ્રેમ છે ? શું તું તૈથી જ અનેક પ્રકારની વાસનાના 
બંધનમાં સપડાઇ રલો છે ? જે મુક્ત થવા જ ઇચ્છતો હેય તો, 
હે જીવાત્મા! આ ક્ષણે, આ પળે જ વાસનાસુકત થવા યત્ન કર. 
તું મુકત થવા આવ્યા છે પછી બંધનમાં શામાટે પડી રલે છે ? 
ત્ડતે યુતઃ પુનઃ કહેવાતી ૪ચ્છા થાય છે કે? એ પવિત્રાત્મા ! જન્મ 
મરણુથી સુક્ત થવાતેા યત્ન કર 1 યત્ન કર્‌ ! 

વચક્રો અવસ્ય પ્રશ્ન કરી શકશે કેઃ જે સ્થિતિમાં સુ!નતું જ 
અસ્તિત ન રહે તે કષા પ્રકાર્તી અવસ્થા? જેતે આપણે સમાન 
કહીએ છીગે તેતી સાતાતીત અવસ્થા સાથે તુલના કરતાં' તેતે તિચલી 


૨૪ રાજયોગ. 


પાયરીતી અવસ્થા કહી શકાશે, એટલું સર્વદા સ્મરણુમાં રાખવું 
ઉચિત છે કે? કેઇ# પણુ વિષયની સવૈથી ઉચ્ચ અને સર્વથી નીચેની 
હદ, એ બન્તે લગભગ એક જ પ્રકારની જણાય છે, પ્રકાશનાં કમ્પને 
જ્યારે બહુ જ મૃદુ હેય છે ત્યારે તે અન્ધકારતુ' રૂપ ધારણુ કરે છે 
વળી પ્રકાશના ઉચ્ચ 'કમ્પનો પણુ અન્ધકારનાં જેવાં જ દેખાય છે. 
પરંતુ એ બન્ને પકારના અંધકારતે શું એક સરખો કહી શકાશે? 
એમાંતો એક તો સાચે! અંધકાર જ છે. અતે ખીજે અતિ તીદ્ર 
ઘૂકાશ છે. તથાપિ તે જોવામાં એક સરખા પ્રટારતા જણાય છે. 
એ પ્રમાણુ જ અજ્ઞાન એ સવેથી નિચલી અવસ્થા, ગાન એ 
મધ્યમ અવસ્થા અને ત્ાાનતથી અતીત વળી એક ઉચ્ચ અવસ્થા 
છે, આપણે જેને સાત કહીએ છીએ, તે પણુ એક ઉત્પન્ન થયલી 
વસ્તુ છે-તે એક મિશ્ન પદાર્થ છે, તે ચોખ્ખુ' સત્ય નથી. ઉચ્ચ પ્રકારની 
એકામતા પ્રામ કરવાને! પહદતિસર્‌ અભ્યાસ કરવાથી તેનું ૪ળ શું 
પ્રામ થાય ? એ પ્રશ્નના ઉત્તરમાં કહેવું પડશે કેઃ: એમ કરવાથી પૂવે 
કહી છે તે અસ્થિરતા અને આળસના પૂરાતન સસ્કારો અતે સત્‌ 
પ્રશ્ત્તિના સ'સ્કારોનો પણુ નાશ કરી દે છે. જેમ મિમ્ર-સુવણું માંથી 
લાંબુ વગેરે ભેળેલા ' પદાર્થો દૂર કાઢવા માટે તેમાં એસીડ વગેરે મેળ* 
વવું પડે છે અને તે પછી તે સુવર્ણની જેવી સ્થિતિ થાય છે અર્થાત્‌ 
સુવરણુંમાં ભળેલી બીજ ધાતુ, કચર! વગેરે દૂર થઇ ચોખ્ખુ સુવર્ણ 
જ રહે છે તેજ પ્રમાણું આ વિષયમાં પણુ સમજ લેવું, જ્યારે કોઇ 
' બઆણુમાંથી કાઢેલી ધાતુને ગાળવામાં આવે છે ત્યારે જે ધાડુ તેમાં 
શેળવવામાં આવે છે તે મિશ્ર કચરા સાથે ગળાઇ જમ છે, એ 
પ્રમાણેજ-' સવૈદા - સચમતી શક્તિ વડે પૂર્વતી અસત્‌ પ્રશત્તિઓ 
અને તેની સાથેઃ સત્‌ પ્રશૃત્તિઓનોા પણુ' લેપ થઇ જરે, એ. સત્‌ 


સમાધિપાદ, રપ 
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અને અસત્‌ બન્ને પ્રજૃત્તિયા ઉભય એક બીજતે। પરાજય કરી નાં- 
ખશે. તે સમયે આત્મા સત્‌ અથવા અસત્‌ એ ખેમાંથી ક્રોધી પણુ 
પ્રકારતી શક્તિદ્દારા પરાજય નહિ પામતાં સ્વમહિમા વડે અવસ્થિત 
રહેશે, તે સમયે તે આત્મા સર્વ વ્યાપક, સર્વે શક્તિવાન્‌, અતે 
સર્વત થઇ જશે. સર્વ શક્તિયોને ત્યાગ કરી આતમા સર્વશક્તિમાન 
થાય છે. જીવન પ્રતેતું અભિમાન ત્યાગ કરી આમા મૃત્યુને એન 
ળખી જય છે, કારણુ કે: તે સમયે તે મહાપ્રાણુના રૂપમાં બદલાઇ 
જાય છે, તે સમયે જ આત્મા જણી શકશે કેઃ જન્મ અથવા મૃત્યુ, 
સ્વગે અથવા પૃથિવી, એમાંથી કેઈ પણુ વસ્તુતી, કે!ઇ પણુ કાળે 
તેતે આવશ્યકતા હતી નહિ'. તે સમયે આત્મા જણી શકશે કેઃ તે 
કેદી કોઈ પષ્યુ સ્થળે આવ્યે! નથી, કદી કે।ઇ પણુ સ્થળે તે ગયે 
નથી, માત્ર પ્રરૃતિજ આવજ કરી રહો છે. પ્રકૃતિની એવી ગતિ 
આત્મા ઉપર્‌ પ્રતિબિ'બિત થઇ રહી હતી. ભીંત ઉપર, કેમેરા 
( €2110048 ) દારા પ્રતિબિ'બિત અને પ્રક્ષિમ ( નાંખવામાં આવે 
છે તેવો ) પ્રકાશજ પડચે। છે અને તેજ આમતેમ હાલી ર૨લ્રો છે. 
ભીંત અન્તાનીની પેઠે સમજે છે કેઃ હુંજ હાલું છું. આપણા સર્વે 
જવો સબંધી પણુ એવુંજ સમજવું. ચિત્ત એજ કેવળ આમતેમ- 
સવે દ્શિમાં-ગમન કરી રહું છે. તે આપણામાં નાના પ્રકારનાં 
પરિવતેન કરે છે, આપણે તો એમજ સમજએે છીએ ડે? આપણે 
પોતેજ નાના પ્રકારની આકૃતિએ ધારણુ કરીએ છીએ, પર'તુ ઉપ* 
રક્ત અવસ્થામાં પ્રવેશતાં સર્વ અજ્ઞાનતા દૂર થઇ જરે. અજ્ઞાનતાને 
દૂર કરવા માટે તા ચોગાભ્યાસ છે. કમેરૂપી કચરાને ખાળી ભસ્મ 
કેરેવા માટે તો યોગ સાધના કરવાતી છે, યોગમાભ્યાસથી જ ઉપર 
કલ્રા પ્રમાણે સિદ્ધાવસ્થા પ્રાસ થશે, અને એ અવસ્થામાં જવ મુકત 
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2૬ રાજયોગ- 


દિ. તારાના તીર. તાર... દિ. તતણીઃ તા તાદ તાપ તરે. તરિ તારી તણે: ત હપિરેઃ. તરિ. રાતા. તાદ રિટ તાઈ તા.4. તતારિરા ઈ 





આત્મા થયા પછી જે સમયે તેતી જેવી ઈચ્છા હશે-પ્રાર્થના અથવા 
ભિક્ષકતી પેઠે યાચના નહિ પર'તુ યોગી-સિદ્ધ (પકૃતિ-પેઢાપ'૦-ને) 
આન્ઞા ૪રમાવશે-તેજ પ્રમાણે તત્ક્ષણાત્‌ તે કાયે પર્પિણિ થશે. એવે 
મુક્ત-આત્મા જે સમયે જે ઇચ્છા કરશે તે કાયે કરવા તે શક્તિમાન 
થશે. સાંખ્ય દશેનના અભિપ્રાય પ્રમાણે તો ૪શ્રરતું  અસ્તિત્ત છેજ 
નહિ'- એ દશેન શાર કહે છે કેઃ જગતતો કે!ઇ ઈશ્વર હોઇ રાકેજ 
નહિ. કાસ કે જો તે હોય તો નિશ્રય તે આત્માજ છે. આત્મા 
એ બદ્ધ અથવા ગુક્ત-સ્વભાવ, એ બન્તેથી નિરાળા છે. જે આત્મા 
પ્રકૃતિને વશ છે, પ્રકૃતિ જે આત્મા ઉપર પોતાની સત્તા ચલાવી શકે 
છે, તે કેવી રીતે સૃદ્ટિ ઉત્પન કરી શકે ? તે તો! પોતેજ બીજને 
દાસ થઈ ગવે! છે. વારં હવે જે આપણે બીજે પક્ષ મહણુ કરીએ 
અર્થાત: જૌ આત્માતે સૃુક્ત સ્વીટારીએ તો પણુ વાંધો આવશે. કેર 
જે આત્મા મુક્ત છે તે કયે પ્રકારે સહિ અહે સસળ ક્ષિ 
આદિ ચલાશે શકે? મરણ કે તેને તે કોઈ વાસના રહૅતીજ તથી. 
તથા તે જટિ અથવા જગતનું શાસન આદિ કરવાનું કોઈ પ્રયેન 
જત જ રહેતું નથી. બીજું, એજ સાંખ્ય દરીન કહે છે કે? “ ઈશ્વરનું 
અસ્તિત્વ સ્વીકારવાતું કઇ પ્રયોજન નથી. કૃતિનું અસ્તિત્વ સ્વીકાર્‌- 
'વાથીજ જ્યારે સવે જગત્‌-કારણુ સપણ થાય છે તો પછી ઇશ્ચરતું 
પ્રચાજન જ ચું છે? તેમ છતાં કપિલ સુનિ કહે છે કેઃ ” અનેક 
આત્મા એવા પણુ છે કે? જેએ પૂણુ મુક્તિ પ્રા કરી શકતા નથી. 
તેએ સુક્તિતી લગભગ નજીક જ૪ પહોંચે છે ખરા, પરતુ તેએ 
સર્વ અલોકિક શક્તિચે। પ્રાપ્ત કરવાની વાસના તદ્ન ત્યાગ કરી શકયા 
નથી માટે જ તેવા- આત્માએ યોગ ભ્રછ્ઠે થાય છે. તેવા આત્માન 
શતું મન કેઢલાક દ્વિસ. પર્યત પ્રકૃતિમાં લીત થઇ રહે છે પણુ 


સમાધિપાદ. ર૭ 
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તેએ જ્યારે પુનઃ જન્મ ગ્રહણુ કરે છે તારે હેમ પરૃતિના સ્વામી 
થઇતે જન્મે છે. જે તમે તેમતે ઇશ્વર કહો તો એવા પ્રકારતે। ઇશ્વર 
છે ખરે, આપણે સવૅ કે!ઇ એક સમયે એવું ઇશ્વરત્વ પ્રાપ્ત પણુ 
કરીશું, વળી સાંખ્ય દરીતતા અભિપ્રાય પ્રમાણે વેદમાં જે શ્ર 
સબંધી લખવામાં આવ્યું છે તે એવાજ એક સુકતાત્માતું જ માત્ર 
વણુન છે. એ સિવાય નિત્ય મુક્ત, આન'દમય, જગત્તે સૃછિ કર્ત્તા 
ખીજે કોઇજ નથી. વળી બીજી તર્ક જઇએ છીએ ત્યારે યોગી- 
જનો કહે છે કેઃ “ તા, એક ઇશ્વર છે. તે અન્ય-સર્વ આત્મામા 
કરતાં જૂદો છે. સર્વ સૃદિતા અનન્ત, નિત્ય પ્રભૂ, નિત્ય મુક્ત, સવે 
ગુરૂમાનો ગુરૂ એક આત્મા છે, ” 

સાંખ્યકાર્‌ જેને પ્રકૃતિલય કહે છે કે તેતું અસ્તિત્વ યોગીએ! 
પણુ સ્વીકારે છે. તેએ કહે છે કેઃ “ તેએ યોગ બ્ર યોગીએ છે. 
થોડા સમયતે માટે વેમતે. જે સવોચ્ચ ' સ્થાતે પહોંચવાનું છે તે 
સ્થાનમાં જતાં વિધ્ય ઉપસ્થિત થાય છે ખરં પર'તુ તેએ તેટલા 
સસયમાં. ઉગ્યપદે. પહોંચતાં પહેલાં-જગતતા અસુક અંશના અધિપતિ 
રૂપે અવસ્થાન કરે છે. 

મમ૫રપ્રસ્ચયો સિજ વ્રજુસિછયાયામ્‌॥ ૬૨ ॥ 


સૃત્રાથ' :--એ સમ]ધિ સ્થિતિ જે સમ્યક્‌ વેરાગ્ય-પૂર્વક 
અવુપ્િત ન થાય તો તેએ દેવતા અતે મમૃતિલીન જનોની પુતરૂતપ- 
ત્તિતું કારણુ યાય છે, 

વ્યાખ્યાઃ ભારતીય સર્વ ધમે પ્રણાલીમાં દેવતાતો અર્થ કેટ 
લાક ઉચ્ચ પદે વિરાજેલા આત્માઓને જ સમજવામાં આવે છે, 
જેતામાં દિવ્ય ભાવના છે તે દેવ-જેતામાં મવૃષ્ય ભાવના નથી, 
ભતૂદા જૂદા જીવાત્માએ જૂર જૂરે સમયે એ પદ પૂણુ કરે છે પર'તુ 


૨૮ રાજયોગ. 








એમાંના કોઇ આત્માએ પરિપૂણુ સાતી નથી અર્થાત્‌ એમતે મોક્ષ 
થયો કહેવાય નહિ. એમને માટે પુતઃ છીવત-મરણુ રલુ' છે, 
બ્જાષીર્યે સતહિ ણમાષિ પ્રશાપ્મેજ દ્લસેપામ્‌ | ૨૦ ॥ 
મત્રાધે: કેટલાંક માણુસોતે શ્રદ્ધા અર્થાત્‌ વિશ્રાસ, વીર્ષે અર્થાત્‌ 
મનઃ તેજ, સ્મૃતિ, સમાધિ અથવા એકામ્રતા, અને સત્ય વસ્તુ 
પ્રયે વિવેક ખુદ્દિ, એમાંથીજ સમાધિ-સ્થિતિ-ઉત્પન્ન થાય છે. 
વ્યાખ્યા? જે મનુષ્યો દેવત્ત ૫૬ અથવા કે।૪ કલ્પનો! શાપ્તન- 
ભાર ૪ચ્છતા નથી તેમતા સબંધીજ કહેવામાં આવે છે કે તેએ જ 
સુક્તિ પ્રાપ્ત કરે છે. 
તૌષ્ર લન્લેમાનામાલન્ન: ॥ ૨૨ ॥ 
 મૃત્રાથઃ જે મતુષ્યો અન્ત આમહયુક્ત અને ઉત્સાહી છે 
તેએ અતિ શીધ્ર યોગ (સાધતા)માં ફૃતકાર્ય થાય છે. 
મૃછુ મચ્ચાળિ માત્રસ્વાસલોડષનિ સિક્ષ: ॥ ૨૨ ॥ 
સત્રાર્થ: વળી પ૬ યતન, મધ્યમ યત્ન, અથવા અન્ત અ* 
પિક યત્ન કરવામાં આવે છે તે અતુસાર જ યેોગિજતોને સિદ્ધિ 
વિશેષ અથવા એઇ વત્તી જેવામાં આવે છે. 
દેત્વસ્કળિષાનાળ ॥ ૨ર ॥ 
મત્રાથ; અથવા ઇશ્વર પ્રયે ભક્તિ રાખવાથી પણુ સમાધિ 
પ્રામ થાય છે. 
મરીશ જમેચિવા જાપાચેસ્પરાણઇ: 
તુરષ સિરપ ફત્વસર 1 ૨૪ ॥ 
સૃત્રા્થઃ એક મૂખ્ય પુરૂષ કે જે દુઃખ, કમે, કમેશ્લ અથવા 
વાસતા દોમ અસ્પષ્ટ છે, જે સર્વતો મૃખ્ય શાસન કર્તા છે તેજ 


ઈશ્વર. 


સમાધિપાદ. ર્છ 


વ્યાખ્યા: અમારે આ સ્થળે પુનઃ સ્મરણુ કરાવવું જેઇએ કેઃ 
પાત'જલ યોગ શાસ્ર એ સાંખ્ય દર્શનને આધારેજ રચાયું છે પર'તુ 
સાંખ્ય દ્ેનમાં ઈશ્વિરતું સ્થાતજ નથી જ્યારે યોગીજતો ઇશ્વરના 
અસ્તિત્વનો સ્વીકાર કરે છે. ચોગીજનો ઇશ્વર સ્વીકારે છે છતાં સૃછિ 
કર્તત્ત આદિ ૬શ્વર-સર્'”બધી વિવિધ ભાવનામાંનો કોઈ પ્રસગ ઉત્થા- 
પન કરતા નથી, યોગીએ કથિત ઇશ્વર એટલે જગતતો સૃષ્ટિ કર્તા 
ઈશ્વર સમજતો નથી, પરતુ વેદના મત્‌ પ્રમાણે ઇધર એ સદિ- 
કર્તા જણાય છે. વેદનો મત એ છે કે જ્યારે જગતમાં આવસ્યકતા 
( અધમે-અવ્યવસ્થાતે લીધે ) જેવામાં આવે છે વારે જગતમાં 
અવસ્ય એક ૪*્છા-શક્તિનો વિકાશ થાય છે. 

મોગીજનોએ ઇશ્વરનું અસ્તિત્વ સ્થાપવા માટે એક નૂતન પ્રકા- 
રની યુક્તિ રચી છે. તેએ કહે છે કરેઃ 

ભ%્ર સિરસિજર્ય સર્યકસ્યયોગથ્‌ | ૨% ॥ 

સત્રાર્થ: અન્ય મતુષ્યોમાં સરવેસૃતાના જે બીજ હેય છે 
તેના કરતાં (/શર) માં તે નિરતિશય અર્થાત્‌ અનન્ત રૂપે હોય છે.' 

વ્યાખ્યા: મતતે અતિ મહાન્‌ અને અતિ ક્ષુશ્ટ એ ખે 
ભાવનાની અંદર ભ્રમણુ કરવું પડે છે. તમે અવસ્ય સીમાબહદ દેશને 
વિષય વિચારી શકે પરતુ તેનો વિચાર કરતાં જ, તેની સાથે 
તમારે અનન્ત દેશનો પણુ વિચાર કરવો પડશે. નેત્રો બ'ધ 
કરી એક ક્ષુદ્ર દેશતો વિચાર કરે. એટલે તમે જેઇ શકરો કે 
જે સમયે તમે તે ક્ષુદ્ર દેશ રૂપી ક્ષુદ્ર કુડાળુ' જેઇ શક્ટે છે! તેજ 
ક્ષણે તેની ચારે દિશામાં અનન્ત વિસ્તૃત એક ખીજીં કુંડાળું' પણુ 
નેવામાં આવે છે. કાળ ( સમય ) સબંધી પણુ એવું જ સમજવું, 
ધારે કે તમે એક ક્ષણુ સમય સ'બંધી વિચાર કરે! છે! તે સાથે 








જ તમારે અનન્ત સમય સંબંધી વિચાર કરવો જ પડરે. જ્ઞાત 
સ'બંધી પણુ એ પ્રમાણે જ સમજવું. મનુષ્યમાં કેવળ સાનની 
ખીજ-ભાવના છે, પરતુ એ કુદ જ્ઞાન સ'બંધી વિચાર કરતાં જ 
તેની સાથે જ અનન્ત જ્ઞાત “નેવામાં આવરો. અર્થાત્‌ તે સ'બંધી પણ 
એતી મેળે 'જ વિચાર થઇ જશે, એટલે આપણા પોતાના મતના 
બંધારણુ ઉપરથી જ સારી પેઠે ખાત્રી થાય છે કેઃ એફ અનન્ત 
સાન વિદ્યમાન છે. ષોગીજનો તે અનન્ત જ્ઞાનને 'જ-જ્તાન વાળા 
પુરૂષને જ-ઈશ્ચેર કહે છે. * 
'. શ પર્થેપામત્તિ શુરુ જાજેતામવચ્છથત્‌ | ૨૬ ॥ 
મત્રાથ"--તે પૂવ-પૂર્વ ( પ્રાચીન ) ગુરએને। પણુ ગુરૂ છે 
કેરણુ કેતે કાળ દારા સીમાબદ નથી, 
વ્યાપ્યાઃ--એઅપણા અતતંઃકરણુમાં જ સવે જ્ઞાત ભરેલું છે, 
પરતુ એક અન્ય જ્ઞાત દારા તેને ઉત્તેજિત કરવું જઇએ. ણુ 
વાની શક્તિ આપણા અ'તરમાં જ છે ખરી પરતુ તેતે ઉત્તેજિત 
ફેરવી જોઇએ. યોગીજતોા કહે છે કે: “ એ ત્તાનતો વિકાશ, કેવળ 
અન્યે' લેક ર! મવુષ્યના-ગુરૂના ) જ્ઞાનતતી સહાયતાથી જ સમ્ભ- 
ધિત છે. જડ, અચેતન ભૂત, (અથવા અન્નાની મનુષ્યો ) કદી 
પણુ જાનત વિકાશ કરી શકતાં નથી. કેવળ ( ગુરૂના ) સાનની 
શક્તિથી જ ( શિષ્યના ) જ્ઞાનનો વિકાશ . થઇ શકે છે. અમારા 
ભતતર્માં જે સાન છે તેના વિકાશતે માટે જ્ાનિજન ( ગુરૂદેવ. ) 
સદા સર્વદા અમારી સંગતિમાં હતા-અમેઃ તેમનાથી ક્ષણુ પણુ 
વિષુઢા પડયા નહતા. માટે જ “એવા જાની ગુરૂની સર્વને-સવૈદ્ો આવ 
સ્યકતા જ. છે. સત્સંગ પણુ એને જ કહેઃ છે. જેશે સતતે જાણ્યું 
હેન્જે સત્‌માં વિચરે છે તૈવા જ સત્‌ પુશ્ષતો સગ-એનું નામે 
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સત્‌સ'ગ છે. ગુરૂ એજ સત્‌ છે. જે સ'સાર બંધનમાંથી મુકત થવાતું 
સાન આપે છે, વારવાર ઇશ્યરતી દિશામાં લઇ જય છે તેજ સત્‌ 
અને તેજ ગુરૂ પૂજવા યોગ્ય છે. તેવા સત્‌ ગુરૂતે લીધે જ 
અનેક જવો! ભવસાગર પાર તરી ગયા છે, તે પુનઃ દેખાતા 
નથી. તે અમર થઇ ગયા છે. તેમણે જ અમર પ્યાલે। પીધો છે, 
જે જે મુક્ત પુરૂષો, સત્‌-સાની પુરૂષો થઈ ગયા છે તે એવા સત્‌ 
ગુરૂને પ્રતાપે જ. જગત્ત્‌ કદી પણુ એવા સત્‌-આચાર્યે-સત્‌ ગુરૂ 
વગરતું થયું નથી. કે!ઇ પણ્‌ જ્ઞાન તેમતી સહાયતા સિવાય પ્રામ થણ 
શકતું નથી. ઇશ્વર એ સવે ગુરૂને! ગુરૂ' છે. કારણુ કે, એવા સર્વ 
ગુરૂએ ગમે તેટલા ઉશ્વતિ પામ્યા હોય તે પણુ તેએ દેવતા હોય 
કે સ્વર્ગ-દૂત હોય તોપણુ તે સર્વ બદ અતે કાલદારા સીમા બહ્ધ 
હતા. પરતુ ઇશ્વર તો કાલદારા બદ્ધ નથી. યોગીજતોના બે ખાસ 
સિહ્દાન્ત એ છે કેઃ પ્રથમ સાન્ત વસ્ડુતો વિચાર કરતાં જ મનને 
અનન્ત વસ્તુતો વિચાર કરવાની ફરજ પડશે. વળી માનસિક સાક્ષાત્‌ 
અનુભવતી એક દ્શિ સત્ય હોય તો તેતી ખીજ દ્થિા પણુ સત્મ 
જ હેવી જેઇએ. કારણુ કે, એ બન્ને જ્યારે એક જ મતનો સાક્ષાત 
અનુભવ છે ત્યારે બન્ને અનુભવનું મૂહ્ધ એક સરખું જ હોવું 
જોએ, મનુષ્યને અલ્પ જાત, છે અર્થાત્‌ મતુષ્ય અલ્પનુ છે 
એ ઉપરથી જ સમજી શકાય છે ટ્રે: ઈશ્વરમાં અનન્ત નનન 
છે. ઇશ્વર અનન્ત ત્તાનસમ્પભ્ન છે. જે આપણે એ બે અતુભવ- 
માંથી એકતે ડહણુ કરીએ 'તેો ' બીજને શાંમાટે ગ્રહણુ ન 
કરવો ? 'યુક્તિ તો ' કહે છે કે: ધસ્છા હેય તો બન્મેતે શ્રહણુ 
કરે! નહિ' તો બન્નેતો' “ત્યાગ કરે, જે જંપણું મોતી લઈએ કેઃ 
મનુષ્ય અભ્ય સાોતસમ્મસ છછે હે પણે અવમ શકારવું પડે કઃ 
રતી પાછ- એક અશીભ ઝાત સમ્ય મુર છે. “ફિજીય સિદ 
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કા? સારિકા (દસાઉાઉિાઉરરારિટાઉ2:(ઉારિતરિારારિરારિદિેટારિઉદારિકતરીદ વ, 4૧% ૧%, [5% 0 પજ, 


એ છે કેઃ ગુરૃ વિતા કોઇ પ્રકારતું સાન પ્રાપ્ત થતું જ તથી. વતેમાન 
કાલના દાર્શનિક વિદ્દાતો કહે છે કેઃ મતુષ્યતે તેના અંતરમાંથી જ 
સાન ઉત્પન્ન થાય છે. એ સત્ય છે કે, સર્વ સાત મતુષ્યતા અંત- 
રમાં સમાયલું છે ખરૂં પરતુ એ સાનના વિકાંશને માટે તેતે યોગ્ય 
અતુરૂલ હેમ એવી અવસ્થાનુ' પ્રયાજત છે. બીજમાં ૬ૃક્ષ સમાયલું 
છે ખરૂં પણુ તેના વિકાશ માટે ઉત્તમ પ્રકારના માળીતુ' જ પ્રયોજન 
હોય છે તેમ મવુષ્યતું' ગુપ્ત રહેલું, નિદ્રાવસ્થામાં પડેલું-કહે કેઃ 
અવિકશિત દૈવી-સ્ઞાનને જગૃત કરવા માટે, તેને વિકસાવવા માટે, 
એક ગુરૂની આવસ્યકતા છે. ગુરૂ સિવાય આપણુને ક્રેઇ; પણુ પ્રકા- 
રતુ' જ્ઞાન પ્રાપ્ત થશે નહિ' એ નિશ્રય માનવું, આ સ્થળે પ્રશ્ન થશે 
કેઃ કદાચ મતુષ્ય, દેવ અથવા સ્વર્ગવાસી ક્રેઇ દૂત આપણે ગુરૂ 
થાય તો તે સર્વે જીવન--મરણુશીલ, સીમાબહ્દ છે. તેમના પહેલાં 
તેમના ગુરૂ કેણુ હતા ? ઉત્તરમાં કહેવાતી ૪₹૨જ પડે છે કેઃ તેમને 
માટે એક એવા ગુરૂ હેય છે કે કાલદારા સીમાબદ્ધ નથી 
અને અવગ્છિન્ન નથી. તેજ એક અનન્તનન્સાન-ન્સમ્પન્ન ગુરૂ, કે 
જેતે આદિ નથી અતે અન્ત પણુ નથી. તેને જ-તે ગુરૂતે જ ઇશ્વર 
કહે છે. તે જ તેમતે. સઞાન--દાન દેતા હેય છે ! 


યશ્ચ માચષ? પળથઃ ॥ ૨૭ ॥ 
સત્રા્ધ: પ્રણુવ અર્થાત્‌ ઉંકાર એજ તેનો પ્રકાશક છે. 
વ્યાખ્યા: તમારા મતમાં જે કાંઇ ભાવના હેય છે તેતે પ્રકટ 
કરવા માટે અસુકે શખ્દો હેય છે. એ શખ્દ અતે ભાવનાને જુદાં 
પાડી શકાતાં તથી. એકજ વસ્તુતા માલમ વિભાગતે શખ્દ અતે તેતા 
અંતર ભાગતે વિચાર અથવા ભાવના કહેવામાં આવે છે. કોઇ ' પણુ 
મવુષ્પ, વિચારને શખ્દી પથક્‌ કરી શકે એમ નથી. કેટલાંક મતુષ્ષો 
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એકત્ર ખેસી, કઇ ભાવના માટે કૅયા શખ્દનો પ્રયોગ કરવો જેઇએ 
એ સ'બ'ધી નકી વિચાર કરતાં કરતાં જ ભાષાતી ઉત્પત્તિ થઇ છે, 
એવે અતેક મતુષ્યોતો અભિપ્રાય છે. ૫રતુ એ અભિપ્રાય બ્રમાત્મક 
છે એવું સાબિત થયું છે. જેટલા સમયથી સૃછિ ઉત્પન્ન થઈ છે 
તેટલા સમયથી શખ્દ અતે ભાષા, એ ખત્તેતી ઉત્પત્તિ થઇ છે. 
ષશ્ન થાય છે કેઃ એક ભાવતા અતે એક શખ્દતો પરસ્પર સ'બંધ 
શૈ છે? જે કે આપણે એક ભાવતા સાથે એક શખ્દતો અવિજ્છિન્ન 
સબંધ જેઇ શકીએ છીએ તથાપિ એક જ પ્રકારના શખ્દ્ો દારા 
એક જ પ્રકારની ભાવના પ્રકટ થાય છે એમ નથી. અનેક જૂદા 
જૂદા! દેશમાં ભાવતા એક પ્રકારતી હે!ઇ શકે પર'તુ તેને માટે ભાષા- 
શખ્દો-જૂદદા જૂદા હેય છે. પ્રત્યેક ભાવના પ્રકટ કરવા માટે અવસ્ય 
જૂદા જૂદા શખ્દોનું પ્રયોજન છે, પરતુ એ શખ્દો એક જ પ્રકારના 
ઉચ્ચાર્વાળા હોયે એવું કાંઇ પ્રયાજન તથી. અવશ્ય જૂદી જૂદી 
જાતિત્રામાં ભિન્ત ભિન્ન ઉચ્ચારવાળા શખ્દોતો ઉપયોગ થવો 
નેઇએ. તે માટે જ પત'જલિના ભાષ્યકારે કલુ' છે કેઃ “ જે ફ્રે 
ભાવના અતે શખ્લતો પરસપર સબંધ સ્વાભાવિક છે પરતુ એક 
શબ્દ અતે એક ભાવનામાં તદન અતતિક્રમણીય સંબંધ રહેશે એ 
સમજતું નથી. ” સમસ્ત શખ્રદો જૂદા જૂદા હેય છે ખરા, તથાપિ 
શખ્દ અનેઃ ભાવનાને! પરસ્પર સંબંધ હોવો! એ સ્વાભાવિક છે. વાચ્ય 
અને વાચકની વચમાં યથા સંબંધ હેય તો જ ભાવ અતે શખ્દમાં 
પરસ્પર સંધ છે એમ કેફી શકાય, તેમ ન હેય તો તે વાચક 
શખ્દ કદી પણુ સર્વ મતુષ્યોના વ્યવહારમાં લઇ” શકાય નહિ, વાયક 
એ વાગ્ય પદાર્થનો પ્રકાશક છે. જે તે વાગ્ય વસ્તુનું પૂર્વથી જ 
અસ્તિત્વ હોય અતે “ને આપણે પુતઃ પુતઃ પરીક્ષા દારા જેઇ 


ડે 


૩૪ રાજયે।ગ. 

શકીએ કેઃ એવા એક શખ્દે અમુક વસ્તુતે અતેક વાર સમજવી 
છે તો તેમ થવાથી આપણે સમજી શકીએ કે એ વાચ્ય અને 
વાચકની વચમાં કે।ઇ એક પ્રકારતો યથાર્થ સબંધ છે, તે એ 
પદાર્થો વર્તમાન ન હેય તો હજરો મતુષ્યો તેના વાચક દારા 
જ તેમતું ગ્તાન પા કેરી શકશે, વાગ્ય અને વાચકની વચમાં સ્વા- 
ભાવિક સ'બંધ હોવે! વિશેષ આવશ્યકનું છે, તેમ હોવાથી જ્યારે 
એ વાચક શખ્દતો ઉચ્ચાર કરશે તેજ સમયે તે એજ વાચ્ય પદા- 
થતો વિષય મતમાં ઉત્પન્ત કરી દેશે, પાત'જલ દરશેનતેો ભાષ્યકાર 
કહે છે કેઃ “ ઝંકાર એ ઇશ્વર વાચક શબ્દ છે,” એ કથન ઉપર 
ભાષ્યકારને એટલે! ભાર મૂકવાનું ટારણુ શું? “ ઇશ્વર” એ ભાવના 
સમજાવવા માટે તો સે'કડો શબ્દો રચાયા છે. એક ભાવનાની સાથે 
હુજારો શખ્દનતો સ'બંધ સ'ધાયલે। છે. સે'કડે। શખ્દો સાથે “ ઇશ્ર ” 
ભાવનાનો સંખંધ સધાયો છે. તેમાંનો પ્રત્યેક શખ્દ ઉશ્ચર-વાચક 
થઈ શકે, વારં, તેમ કરીએ, પર'તુ એમ હોવા છતાં પણુ એ સવે 
શખ્દોમાંથી પણુ એક સાધારણુ શખ્દ શોધી કાદવો જેઇએ. એવા 
સર્વ વાચકરેોતી એક સાધારણુ ભૂમિ હેવી આવશ્યક છે, અને જે 
વાચક. શખ્દ સર્વતે માટે સાધારણુ વાચક થઇ શકે તેજ વાચક 
શખ્દ જ સર્વ શ્રેષ્ઠ રૂપે જણુવામાં આવશે અને તેજ વાસ્તવિક 
તેનો યથાર્થ વાચક થશે. કે।!ઇ પણુ શખ્દનો ઉચ્ચાર કરતી વખતે 
આપણે કશ્ઠંતળી અને તાલુતો, શખ્દોચ્ચારતા આધાર રવરૂપ 
ઉપયોગ કરીએ છીએ. શું એવો કે(ઇ ભૌતિક શખ્દ છે કેઃ જે 
અન્ય સર્વે શબ્દોને પ્રકટ કરી શકે ? હા, માત્ર સ એજ એક શખ્દ 
એવો છે. એજ સવે શખ્દોતા મૂળ પાયા સ્વરૂપ છે. એતો પ્રથમ 
અક્ષર “જ ” એ સર્વે શખ્દોનું મૂળ છે, એજ સર્વ શખ્દોતી કુ'ચી 


_ સમાધિપાદ. ગ્ય 
ઝેરો છે છે. ઞ* “ઝી” ઉચ્ચાર કરતાં જડ કાલી તાલુના કે! વિભ ગતે 
સ્પશૈ નહિ' થતાં જ ખો!લાય છે. “સ- ” વર્ગીય સર્વ શદતે 

' છેલ્લે! શખ્દ છે. એતો ઉચ્ચાર કરતાં ખે હે બંધ ક*્વા પડે છે 
અતે “ ૩” એ શખ્દ જિકડા-મૂળથી તે સુખતા મધ્યમાંથી છેક 
છેલ્લી સીમા યુધી જણે પ્રસરી જય છે. આ પ્રમાણે સકં શબ્દ 
દ્દારા સવૈ શખ્દોચ્ચાર વ્યાપાર પ્રકટ થાય છે. તેથી જ તે સ્વાન 
ભાવિક વાચક શખ્દ-એજ સર્વ જૂદા જૂદા શબ્દોની જતની-માતા 
જેવે! છે. જેટલા પ્રકારના શખ્દો હોઇ રકે તે સર્વ શબ્દને! સૃચક છે, 
આ સર્વ અતુમાનન*મીમાંસા બંધ કરી દઇએ તે! પણ્‌ એ ફંક % 
એક માત્ર પશ્વર-વાચક છે એનાં અન્ય કારણુા પણુ છે. ભારતન 

* વર્ષમાં જેટલા પઢારતી ભિન્ન ભિન્ન ધમૈ-ભાવના છે તે સવેએ 
એજ ઉંકારતો આશ્રય મ્રહણુ કર્યો છે. હવે વિચારીએ ટેઃ એની 
સાથે અમેરિકા, ઇડ્લે'$ અને અન્ય દેશે।નો કેવો સ'બંધ છે? એને 
ઉત્તર એ છે કેઃ સર્વ દેરામાં ઉપરોકત ૩્કારતો વ્યાપાર ચાલી શકે, 
કાર્ણુ એ છે કે? “ ભારતવર્ષમાં જેટલી ભિન્ન ભિન્ન ધમે-ભાવનાનો 
વિકાશ છે તે સર્વ સ્થળે ઝકકારનું રક્ષણુ થયું છે, અતે તે ધશ્ર 
સ'બંધી ભિ ભ્ન્નિ ભાવતા સમજવવાતે માટે જ વપરાય છે. 
અદ્દૈતવાદી, દૈતવાદી, ર્દૂતાદ્દેતવાદી, ભેદવાદી, એટલું ૦૮ નહિ” 

' પણુ નાસ્તિકો સુદ્ધાં એજ ઝકારનું અવલ'ભત કરતા હતા. માતવન 
“તિની જેટલા પ્રકારની ધમે ભાવનાએ છે તે સવેતો સૂચક એજ 
જાર છે. અંગ્રેજ શબ્દ “ગાડ ” છે. એતાથી કેવળ સીમા” 
રેઢલીક ભાવતાએ સમજય છે, જો એજ શખ્દ દારા, એનાથી 
જૂદી કોઈ ભાવના તમારે સમનવવાતી ઇચ્છા હેય તો તમારે 
એની સાથે કોઇ એક વિશેષણુ ઉમેરવું પડશે, જેમ કેઃ (05૦14 


૩૬૬ રાજયોગ, 





0૦૦) સચુણુ બ્રહ્મ, ( 11009*504દ*-₹૦વં ) નિર્ગુ યુ-બહ્મ 
અતે ( &0501૫1૦*-૦૦વ૧ં ) પૂરુબલ્મ વગેરે અન્ય સર્વ ભાષાન * 
એમાં ઇશ્વર-વાચક જે સવે શખ્દો રચાયા છે તેના સબંધમાં પણુ : 
એવું જ છે. તે સર્વ ભાષાના, સવે શખ્દ્ો અતિ સીમા-બદ્દ ભાવન 
નાતે જ લદ્ષ્ય કરી રહે છે, પરતુ 38 એ શખ્દમાં ઉપરોકત સર્વ 
પ્રકારની ભાવનાએ સમાયલી છે અર્થાત્‌ તેની સાથે કઇ પણ્‌ 
વિશેષણુનો સબંધ કરવો પડશે નહિ, એ એક જ શખ્દનેો ઉચ્ચાર 
થતાં જ ઇશ્વરતું જ્ઞાન થાય છે. માટે જ કહેવું પડશે કેઃ તે શબદ 
સર્વેએ ત્રહણુ કરવો! આવક્યક છે. 
તલસર્ઝપસ્લય્ધમાવનય્‌ ॥૨૮॥ 


સત્રાર્થ? એ જકાર્તું પુનઃ પુનઃ ઉચ્ચાર્ણુ અને તેના અથેતું * 
ધ્યાન કરેવું ( એજ સમાધિ-સ્થિતિ પ્રાત કરવાતો! એક માત્ર ઉપાયછે.) 


વ્યાખ્યાઃ આ સ્થળે પ્રશ્ન થાય છે કેઃ એ કાર ( પ્રણુવ )નો. 
પુન: પુનઃ અભ્યાસ અથવા તેતું પુત? પુનઃ ઉચ્ચારણુ કરવાતી 
આવશ્યક્તા શી છે? અવસ્ય, સ'સકાર વિષયક મતવાદનું અમતે 
સ્મરણુ છે. સર્વ સ'સકારતી સમદિ અમારા મન ઉપર્‌ અવસ્થિત 
છે. અનેક સંસ્કારો અમારા મનમાં નિવાસ કરી ર્‌લા છે. તેઓ. 
ક્રમશઃ અતિશય સૃદ્ષમ થઇ જાય છે તેમ છતાં પણુ તે મતમાં જ 
નિવાસ કરી રહે છે. તેતે ઉત્તેજન મળે એવું કારણુ ઉપસ્થિત થતાં 
જ તે સ'સ્કારો જમ્રત થઈ જય છે અતે ધીમે ધીમે તેનો વિકાશ. 
થઇ જય છે. ધીમે ધીમે તેઓ મ્હેટુ' રૂપ ધારણુ કરે છે. અણું-- 
એનાં કમ્પન કદી પણુ નિભ્ત્ત થતાં નથી. જે સમયે આસર્વ જગ" 
તતો નાશ થશે, તે સમયે સવે મ્હોટાં મ્હોટાં કમ્પતો અથવા સર્વ 
પ્રવાહ તાશ પામશે, સુવે, ચન્દ્ર, તારા, પૃથિવી, એ સર્વતો લય થઇ 


સમાધિપાદ. ટ્ક 





"જશે, પરતુ પરમાણુએમાં જે કમ્પતો પૂર્વે હતાં તે વિદ્યમાન રહેરે. 
આ મ્હોટાં મ્હેટાં ખહ્માણ્ડોમાં જે કાયૈ થાય છે, તે માયે પ્રેક 
' પરમાણુ સાધ્ય ટરશે. બાલ વસ્તુએ સ'બધી જે પ્રમાણે કહેવામાં 
આવ્યું છે તેજ પ્રમાણ ચિત્ત સબ'ધી પણુ સમજવું, ચિશ્તના અંતર્‌- 
માંના સર્વ કમ્પતેો અષકટ રહેશે ખરાં, પર'તુ પરમાણુએના કમ્પ- 
નતી પેઠે જ તેમની સૃષ્નમ ગતિ પણુ અખણિડત રહેશે. ઉતેજક કારણુ 
પ્રામ થતાં જ તેએ પુનઃ પ્રકટ થશે, અભ્યાસ એટલે શું તે હવે 
સમજએ. આપણા ચિત્ત ઉપર જેટલા ધમૈ-સ'સકારે પડયા છે, 
તે સર્વને વિશેષ રૂપે ઉત્તેજિત કરવામાં પ્રધાન સહાયક એનું નામ 
અભ્યાસ. જ્ઞળશિદ ભરન સર તિસે્જા | મયલિ મવસિ મયવા- 
શેત્ર લસ્ને જ્ષોજા ॥ હ્ષણુ માત્ર પણુ ને સાધુસ'ગ, સતસ'ગ, 
કરીએ તો તે ભવસમુદ્રમાંથી પાર્‌ થઇ જવાની નૌકા જેવો છે, 
અર્થાત્‌ જેતે ભવરૂપી ભય'કર સમુદ્ર તરવાની ઇચ્છા હેય તેણે હમેશાં 
સાધુસ'ગ, સત્સ'ગ કરવો જઇએ. સાધુસ'ગ-સત્સગતું એટલું ખધું 
માહાત્મ્ય છે, સતસ'ગમાં એટલી બધી અલૌકિક શક્તિ છે ! આ તો 
ખાલ સાધુસ'ગ-સતસગ-તી વાત થ૪, પરતુ આંતરિક સતસગનું 
પણુ એટલું જ-મહાન્‌ સામથ્યે છે. પ્રથમ “કારનું માહાત્્ય-એતે 
અથ વગેરે સારી પેઠે જણી લેવું, એ એવી રીતે જણુવું કેઃ હદય 
પટ ઉપરથી ભૂસાય કે ભૂલાય નહિ', અને પછી “તુ ઉચ્ચારણુ- 
વાર'વાર તેના જ જપ કરવો, અને તેનો અર્થ સમજતા જવું. 
એતુ' જ નામ આંતર -સાધુસ'ગ-સત્સગ કરવે એ છે. મુરૂદારા 
રતો અર્થ-માહાત્મ્ય નણુવુ' અને તેમની સંગતિ સાથે જ તેને 
જપ કરવો, ગુરૂદેવ, સાધુએ કહે છે કે: ભવસાગર તરી પાર્‌ ઉતરવે 


છે ? જીવનમુક્ત થવુ' છે ? જન્મમરણુતા દુઃખથી છુટવુ' છે ? «ને 


૩૮ રાજયોગ. 





તૈવી ૬૨૪ હેય તો “કારતુ' માહાત્ય જાણે અને તે સાથે ઉચ્ચા* 
ર્ત રાખ્દના અર્થતું ધ્યાન ધરે, તેમ કરવાથી હૃદયમાં જ્ઞાનરૂપી 
પ્રકાશ ઉત્પન થશે અતે આત્મા પ્રકટ થઈ અર્થાત્‌ આત્મજ્યાતિ ” 
પ્રક્ટશે અને આત્મદશ ન થશે. 


પરતુ જેમ “ 3” એ શખ્દતે વિચાર ફરવો પડશે તે સાથે 
૬ તેત! અર્થનો પણુ વિચાર કરવો! પડશે, અસત્‌ સગ ત્યાગ 
કરવા, કારણુ કે: જૂતા ધાતા ચિણો હજી પણુ તમારા રારીર 
ઉપરે પડી રહ્યાં છે. અસત્‌ સંગ રૂપી તાપ જઇતે તેના ઉપર્‌ પડે 
છે તેજ ક્ષણે તે સર્વે ઘા પૂર્વની પેઠે બળપૃવેક દેખાવ દે છે 
અથાત્‌ પૂર્વતી પેઠે જ તેમાં દઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. એ ઉદાહરણ 
ઉપરથીજ સમજ શકાશે કેઃ આપણા અ'તઃકરણુમાં જે ઉત્તમ સ'સ્કાર 
પૂવૈથી પડેલા છે, તે સર્વ અત્યારે અવ્યક્ત ભાવ ધારણુ કરી 
રહા.છે ખરા પરતું સત્સંગ થતાં જ તે સર્વે પુનઃ જગ્રત થઇ 
ઉઠરૈ-વ્યક્તભાવ ધારણુ કરશે. જગતમાં સતસ'ગ કરતાં વિશેષ પવિત્ર 
બીજુ કાંધ નથી, કારણુ કે કેવળ માત્ર સતસ'ગ થવાથી જ પૂવેંતા 
સર્વ શુભ સ'સ્કારો જાગ્રત થવાનો સુષોમ ઉપસ્થિત થાય છે અને 
સત્સંગથી જ આપણી ચિત્તશૃત્તિ પવિત્ર થઇ, આપણે સત તર્ક 
દ્ોરવાઇએ છીએ. ઇશ્વરાવતાર શ્રી રામચ દ્રજ વારવાર ગુરૂદેવ વાસિઇ 
ત્રડપિતે!, થ્રી મૃષ્ણુ ભગવાન વાર'વાર્‌ ગુરૂદેવ શાંડિલ ત્રકપિતા અને 
જતકપૂરતા જતક મહારાજ વારવાર પોતાના ગુરૂદેવ અષ્ટાવકે ત્રડપિતા 
સત્સગ કરતાં. તેએ એક ક્ષણુ પણુ સત્સગ વિના રહી શકતા 
નહિ'. જેમ હેકાયત્રની માછલીનું મુખ ઉત્તર દિશામાં રહે છે, જેમ 
પતિત્રતા સરીતું મત પતિમાં રહે છે, જેમ ચાતકનું ચિત્ત વર્ષાબિ'દ 
'તરકફ રહે છે તેજ પ્રમાણે મુક્તિની ઇચ્છાવાળા મુમુક્ષુ જવા#માનું 
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ચિત્ત સત્સગમાં હેય છે. એવા પુરૂષો સત્સંગ વિના ફદી પણુ 
રહી શકતા નથી. વાસનાથી ધેરાયલા, લોભ-માહ આદિથી બ'ધાયલા 
જીવોને સત્સગ વહાલે! લાગતો નથી, વારે તેમતે માટે અનેક 
કલેશ-ક'કાશ રૂપી આસુરો ઉભા જ હેય છે; પરતુ દેવી જવે 
સતસ'ગને મહિમા ન્નણુતા હોવાથી તેએ પૂર્વના શુભ સંસ્કારોના 
ઉદય માટે સતસ'ગ કરતા જ રહે છે. 
સતઃ પ્રહ્યજૂ ચેસનાપિમમોડવ્યન્તરાયા માયથ । ૨૨ ॥ 

મત્રાથડ$ એનાથી (શુભ સંસ્કારોદયથી ) અન્તર્દદિ પ્રામ 
થાય છે, અતે સવે યોગ-વિધ્તોનો તાશ થાય છે. 

વ્ાપ્યાઃ 3કાર જપ અતે તેના વિચારતું પ્રથમ ફળ તો એ 
જ ભેવામાં આવશે કેઃ ક્રમશઃ દછદિ વિક્શિત થશે અતે માતસિક 
અતે શારીરિક યોગ-વિધ્ોા દૂર થતાં જશે. આ સમયે પ્રશ્ન એ થાય 
છે કેઃ યોગ-વિધેો એટલે શું ? 

ઇચાખષિચ્સ્યાન શકાય પ્રમાયાજલ્યાવિસસિ ખ્રાસ્લિ-- 
ઘૂશેસાજયષ સમિકરથાડમરમાલ્થલત્વાસિચિશચિજ્ઞેપાય્લેડન્સ- 
ર1ચાઃ ॥ રૂ૦ ॥ 

સત્રાથઃ રશેગ, માતસિક જડતા, સન્દેઠ, ઉઘમ રહિતતા, 
આલસ્યં, વિષયતૃષ્ણા, મિથ્યા અનુભવ, એકાગ્રતા પ્રાત ન થવી, એ 
-યોગ-અવસ્થા પ્રાપ્ત થવા છતાં પણુ તેમાંથી પતિત થવું; અ સર્વે 
ચિત્ત વિજ્લેપકર, અન્તરાય, વિધ્નો છે. 

વ્યાખ્યાઃ પ્રથમ વ્યાધિ--જીવનને પેલે પાર્‌ જવાની ઇછા 
શય તો આ શરીર એ જ પેલે પાર્‌ જવાની નોકાસ્વરૂપ છે. એને 
નિરોગી-સખળ-રાખવા માટે વિશેષ યત્ત કરવો પડશે. વ્યાધિ-્રસ્ત 
શરીરવાળાએ યોમ સાધના કરી ' શકે. નહિ. માનસિક જડતા ઉત્પત્ર 
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થાય તે! યોગ સંખંધીને! પ્રબળ પ્રેમ તદત નણ થઇ નય અતે તેમ 
' ચવાથી યોગ-સાધન કરવા માટે જે દર એકામતા, સંકલ્પ અતે 
શક્તિની આવશ્યક્તા છે તેમાંતું ફ'# પણુ રહે નહિ'. એ સબધી 
આપણે વિચાર-જનિત વિશ્વાસ અથવા શ્રદ્ધા ગમે તેટલી હોય તો 
પણુ જ્યાં સુધી સાધકને દૂર દરન, દર શ્રવણુ આદિ સઅલોકિક વિષ- 
ચેનો અનુભવ થતો! નથી તાં સુધી એ વિદ્યાની સતતા પ્રત્યે અનેક 
પ્રકારના સશયો ઉત્પન થાય છે. જ્યારે એ અલોકિક વિષધેમાંથી 
એક પછી એકતા સાધકના ભૃધ્યમાં અભાસ થાય છે ત્યારે તેતું 
મન ખૂબ રઢ થાય છે અને તેમ થવાથી સાધકને સાધન માગમાં 
આગળ વધવાનો ઉમ'ગ થાય છે, અર્થાત્‌ 'તે સાધન માટે પરિશ્રમ 
ઉઠાવે છે. સાધન સમચે એક સ્થિતિ એવી આવે છે કે જે સમયે 
તમે અભ્યાસ કરતા હે છે, તે સમયે મન ઉત્તમ પ્રટ્ટારે એકામ 
અને સ્થિર થવા માંડે છે અને તમે એમ 'પપણુ સમજી શક છે કેઃ 
હું સાધન-મા્ગીમાં ખુખ આગળ વધું છું-મ્હારી ઉશ્તિ થષ્ટ રહી છે, 
પરતુ એકાએક પ્રારખ્ધવશાત્‌-કેઇઇ કારણુવક્ષાત્-તમારી ઉન્નતિના 
પ્રવાહ બંધ થઇ જય છે. તમે કારણુ સમજ્યા વગર જ ન્નેયું કેઃ 
એકાએક ઉભ્તિતે પ્રવાહ બંધ થઈ ગયે છે. જેમ વહાણુ કેઈ 
ખૂડક ઉપર ચઢી જતાં તે ચાલી શકતું તથી તેજ પ્રમાણે તમારૂં 
પણુ થઇ જય છે, પરતું એવી અવસ્થામાં પણુ તમે પ્રયત્ત કરતા 
રહેશે તો જ તમે સફળ થશે. એવી અવસ્થામાં નિરાશ નહિ થતાં 
આશાસહિત યોગ-સાધત કરતા રહેજે. એ પ્રમાણે વારવાર ઉઠંતાં- 
પંડતાં જ તમે ક્રમે ઉન્નતિ પ્રામ કરી શકરી।,, અતે અવશ્ય ધારેલે 
ઘ્યેષે પહોંચી શકશે।-તમે ચોગસિહ્ધિ પ્રાત કરશે. 


જુઃશકોમેમસ્ચાંગમેઝયસ્ય શ્યાસપરમ્યાલ ષિશેપ-શકુષઃ ।રૂ૬॥ 
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સૃત્રાચ'; દુઃખ; મતભ'ગ, શરીર કમ્પાયમાન થવું, અનિન 
યમિત શ્વાસપ્રશ્રાસ, એ સર્વ એકાગ્રતાના અભાવતી સાથે સાથે જ 
ઉત્પન્ન થાય છે. 


વ્યાખ્યા? જે સમયે એકામ્રતાનો અભ્યાસ કરવામાં આપે છે 
તે સમયે તેની સાથે જ મન પણુ સમ્પૂરી શાંતિ પ્રાપ્ત કરે છે. જ્યારે 
યોગ્ય માર્ગે સાધન કરવામાં ન આવે, ચિત્ત જ્યારે રીતિ પ્રમાણે વશ 
ન રહે તારે જ એ વિધવા ઉપસ્થિત થાય છે, પરતુ ઝકારતે 
(યથાવિધિ) જપ અને ઇશ્વર પ્રલે આત્મસમપૈણુ કરવામાં આવે 
તો તેમ કરવાથી મન ૮ર થાય છે ( મત વશ થાય ) અને નૂતન બળ 
ઉત્પન્ન થાય છે. સાધન માગમાં પ્રવેશેલા પ્રત્યેક સાધકને એવું સ્નાય- 
વીય ચાંચલ્ય ઉત્પ્ન થાય છે. તે તર# ધ્યાન નહિ આપવું અને 
સાધનની ક્યિાએ। માં આગળ વધતાં જવું એ જ સાધકતો ખરે 
ઘર્મ છે. સાધન કરતાં કરતાં જ એવા સર્વ વિધ્નો દૂર થઇ જરે અને 
આસન સ્થિર થશે, 

તત્‌ પ્રતિષેષાથે મેષાતલ્યામ્યાલઃ ॥ ર્‌૨ ॥ 

સત્રાર્થ: એના નિવારણતે માટે માત્ર તત્ત્ત (સ્ઞાત)નો। અભ્યાસ 
કરવાની આવશ્યકતા છે. 


વ્યાખ્યાઃ સાધકે કેટલેક સમય કઠ્ે!# પણુ એક વિષય પ્લે 
વિચાર કર્યાં કરવાથી પૂર્વોક્ત વિધ્નો દૂર થઇ જશે અર્થાત્‌ વારવાર 
તે જ એક વિષયમાં મન, વાણી, કર્મે, ચિત્ત, ખુદ્દિ સર્વને રેકી 
રાખવાં. જે વિષય સાધકને સાધનમાં ઉપયે!ગી હેય તેવો વિષય 
તેણે પસ'દ કરવો. જો કે આ ઉપદેશ આ સ્થળે સાધારણુરૂપે કહે- 
વામાં આવે છે, પર'તુ હવે ષછીના સત્રેમાં એ ઉપદેશ વિસ્તૃત રૃપે 
કહેવામાં આવરે. એક જ પકારતો અભ્યાંસ સર્વેને માટે લાભકારક 
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થઇ પડે નહિ' માટે જ નાના પ્રકારના ઉપાચો સંબંધી કથવામાં 
આવ્યું છે. તેમાંથી પ્રત્યેક સાધકે પોતાને પસદ પડે તે ગ્રહણ 
કરી લેવો. 

મેત્રો જરળા કુસ્તિપેક્ષાળાં તુલવુઃનપુખ્યાપુળ્ય 
“સિષચાનાં માવનાવક્નિત પ્રસાટતમ્‌ ॥ રેર્‌ ॥ 

સત્રાથ સુખ, ૬#ખ, સત્‌, અસત એ ભાવનાઓ પતયે કેમા- 
તુસાર બન્ધુતા, દયા, આનન્દ અને ઉપેક્ષા, એવી ભાવનાએ। ધારણુ 
કરવાથી ચિત્ત પ્રસન્ન રહે છે. 

વ્યાપ્યા: આપણામાં એ ચાર પ્રકારની ભાવનાએ। હેવી જેઇએ 
અને તેની અતિ આવશ્યક્તા છે. આપણે સર્વ પ્રાણી માત્ર પ્રત્યે 
બન્ધુત્ત રાખવું, દીનજને પ્રત્યે દ્યાવાન્‌ થવું, લોકોતે સત્‌ કર્મ 
કરતાં જેઇતે સુખી થવું અને અસત્‌ કમૈ કરનારાં મતુષ્યો પ્રતે 
ઉપેક્ષા દર્શાવવી આવશ્યક છે, અર્થાત્‌ તેના તર૪ ખેદરકારી બતાવવી 
નેપ્એ. આ પ્રમાણે જેટલા પ્રકારના વિષયો આપણા સન્મુખ આવે 
તે સવે પ્રો આપણું એવી જ (શુભ ) ભાવનાએ ધારણુ કરવી 
આવશ્યક છે, આપણી સમ્સુખ આવતે વિષષ આપણુને સુખફર 
જણાતા હેય તે તેના પ્રત્યે બન્ધુતા અર્થાત્‌ અતુકૂળ ભાવ ધારણુ 
કરવો! જોઇએ. એ જ પ્રેમાણે કેળ ૬#ખકર વિષય-૬ુ:ખકર બતાવ- 
આપણા વિચારતે! વિષષ થઇ પડે તે! આપણું અંતઃકરણુ તેના 
પ્રલે કરૂણા અથવા દયાદે ભાવવાળુ' થવું જઇએ. જે તે કે! 
શુભ વિષમ હોય તો આપણે આનન્દ પામવો જેઇએ, અને અસત્‌ 
વિષય હેય તે! તે વિષય પ્રત્યે ઉદાસીન રહેવું શ્રેટ છે. ભિન્ન ભિન્ન 
વિષયે! પ્રત્યે મતની એવી ભાવનાએ। થવાથી મન શાન્ત થઇ જશે. 
આપણે તિત્ય નાના પ્રકારતી ગડબડ અતે ધાંધલ તથા અશાંતિમાં 
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પડીએ છીએ તેતું કારણુ એ છે કે, આપણે મતમાં એવી ભાવનાઓ 
ધ્રાર્ણુ કરી શકતા નથી માટે જ. કલ્પના કરે! કેઃ કે!ઇઇ મવુષ્યે 
આપણા પ્રત્યે કોઈ પ્રકારતો અન્યાય-વ્યવહાર કર્યો, એટલે તુરત જ 
આપણે કોધે ભરાઈ તેનો બદલો લેવા તેયાર થઇએ છીએ, અર્થાત્‌ 
આપણે કેઈ પણુ એવા અન્યાય-વ્યવહાર અથવા આપણા પ્રત્યે 
ચલાવેલી ગેરવલેણુકનો આપણે બદલે! લીધા વિના રહી રાકતા નથી. 
તેતું કારણુ એ છે કે! એવે દુ્ધેટ પ્રસગે આપણે ચિત્તને શાંત રાખી 
શકતા નથી એ જ છે. ચિત્ત એવા પદાર્થ પ્રતો પ્રવાહનો આકાર 
ધારણુ કરી વહન થાય છે. આપણે તેવા વિષય ઉપર આપણી સર્વ 
શક્તિ ગુમાવી દઇએ છીએ. આપણા મનમાં તિરસ્કાર અથવા 
બીજનું અનિષ્ટ કરવાની પ્રશત્તિરૂપી જે પ્રતિક્રિયા થાય છે તેથી 
આપણી શક્તિને! માત્ર ક્ષય જ થાય છે, વળી ક્રેઇ અશુભ વિચાર 
અથવા તિરસ્કારસરયક કા્યે અથવા કેઈ પ્રેકારતી પ્રતિક્ાતે વિચાર 
ભે દમન કરવામાં આવે અર્થાત્‌ મનને એવાં કાયેથી દૂર રાખવામાં 
આવે-મનને વશ કરવામાં આવે-તો તેમાંથી જ એક શુભ ફારણુ- 
આપણું કલ્યાણુ કરે એવી એક શક્તિ ઉત્પન્ન થઈ આપણા ઉપકા- 
રતે માટે જ આપણા અંતઃકરણુમાં સંચિત થઇ રહે છે. આ પ્રમાણે 
મત-વશ દ્રારા આપણું કાંઇ પણુ નુકશાન થાય છે એમ નથી. ઉલડું 
એમ કર્વાથીન્કોધ આદિને પ્રસગે મત વશ કરવાથી-મનને દયા, કૃપા 
આનત'દ આદિથી ભરી દેવાથી, આશાતીત-અતિશય-લાભ થાય છે. 
જે સમયે આપણે તિરસ્કાર અથવા ક્રોધ ૬ૃત્તિતે વશ કરીએ છીએ- 
દબાવી દઇએ છીએ-તે જ સમયથે તે આપણે અતુકૂળ હોય એવી 
શક્તિના રવરૂપમાં ફેરવાઇ જણ સ'ચિત થઇ ઉ*્ચ શક્તિરૂપે બદલાઇ 
નય છે, એ નકી માતવુ* 
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પ્રચછરટતલિધારળામ્યાં થા પ્રાળચ્ચ ॥રૂ૪॥ 


સત્રાર્થઃ શ્વાસ બહાર કરવાથી અને તેતે! સયમ કરવાથી 
પણુ ચિત્ત સ્થિર્‌ થાય છે. 


વ્યાખ્યાઃ આ સ્થાનમાં અવસ્ય પ્રાણુ શખ્ટતે। ઉપયોગ કરવામાં 
આવ્યે! છે. અવસ્મ, પ્રાણુ એ કાંઈ શ્વાસનું નામ નથી, અર્થાત્‌ પ્રાણ 
એ શ્વાસ નથી. સર્વ જગતમાં જે શક્તિ વ્યાપિ રહી છે તેતું જ 
નામ પ્રાણુ છે. જગતમાં જે કાંઇ જેવામાં આવે છે, જે કાંઇ એક 
સ્થાનમાંથી ખીજ સ્થાનમાં ગમત-ગમત કરે છે, જે કાંઇ કાર્ય કરી 
શકાય છે, અથવા જે કાંઈ જીત્રત છે તે સર્વ એ પ્રાણુતોજ વિકાશ 
છે. સર્વ જગતમાં જેટલી શક્તિ પ્રકટ થઈ રહી છે તેતી સમષ્ટિને 
પ્રાણુ કહે છે, યુગતી ઉત્પત્તિના પૂવે કાલમાં એ પ્રાણુ લગભગ ગતિન 
હીત અવસ્થામાં અવસ્થિત હેય છે, અતે યુગના પ્રાર”ભમાં તે પ્રાણ 
પુનઃ વ્યક્ત ભાવ ધારણુ કરવા માંડે છે. એ પ્રાણુ જ ગતિરૂપે પ્રકટ 
થાય છે. એજ મતુષ્ય જાતિમાં અથવા અન્ય પ્રાણીઓમાં સ્નાયવીય 
ગતિરૂપૈ પ્રકટ થાય છે અને એજ પ્રાણુ, વિચાર અતે અન્ય શક્તિના 
રૂપમાં પ્રકટ ચાય છે. સર્વ જગત્‌ એજ પ્રાણુ અતે આકાશની 
સમષ્ટિ છે: મતુષ્યદેઠ પણુ એ પ્રમાણે જ છે. જે કાંઇ ન્નેવામાં 
આવે છે અથવા અતુભવ કરવામાં આવે છે. તે સર્વ પદાર્થો આકા 
શમાંથી જ ઉત્પન્ન થયા છે અને પ્રાણુમાંથી જ સવે જૂદી જૂદી 
શક્તિએ ઉત્પન્ન થઇ છે. એ પ્રાણુતા બહાર ભાગ કરવે। અર્થાત્‌ 
રેચટ કરવો! અતે તેતે ધારણુ કરવો અર્થાત્‌ પૂરક કરવો! એનું જ 
નામ પ્રાણાયામ છે. યોગ શાસ્મતા પિતાસ્વરૂપ પત'જલિ ત્ઠષિએ 
એ પ્રાણાયામ સર્'બધી વિશેષ વિધાન દર્શાન્યું નથી પરતુ તેમની 
પછીના અન્ય યોાગીએએ પ્રાણાયામ સબંધી અનેક તત્વો રૈધી 
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કહાડી એને જ એક મહત્ત્વની વિધા કરી મૂકી છે. પત'જલિ 
ત્રદપિના અભિપ્રાય પ્રમાણુ એ ( પ્રાણાયામની ક્યા ) જ ચિત્તમૃત્તિ 
નિરોધ કરવાના અતેક ઉપાયોમાંની એક ખાસ ક્યા છે, પરતુ 
તેમણે એના ઉપર્‌ વિશેષ ભાર્‌ દીધો નથી. તેમતુ' કયત એ છે કે 
પ્રથમ થે(ઠીવાર શ્વાસ બહાર ત્યાગ કરી પુનઃ તેતે શરીરની અ'દર 
આકર્ષી લેવો અતે થોડીવાર સુધી એને ધારણુ કરી રાખવે. તેમ 
કરવાથી મન વિશેષ રૂપે સ્થિર્‌ થશે. પરતુ એ પછીના સમયમાં 
એટલા ખાધ ઉપરથી જ પ્રાણાયામ નામક ખાસ વિદ્યાતી ઉત્પત્તિ 
થઇ છે. એ પછીના યથોગીજતે શું કહે છે ? એ પણુ આપણે જાણુવું 
ભેધ્રએ. આ સ'બ'ધી પૃવેં કેટલુંક કહેવામાં આવ્યું છે અને આ 
સમયે પણુ ક'૪કે કહેવામાં આવે તે તમારા મનમાં ગ્રહણુ કરવાથી 
તમતે લાભ જ થશે. પથમતઃ મનમાં રાખવુ' જેઇએ કેઃ પ્રાણુ કહેતાં 
શ્રાસ પશ્ચાસ નહિ. જે રાક્તિના બળથી શ્વાસ-મશ્ચાસની ગતિ થાય 
છે, જે રાક્તિ વાસ્તવિક રૂપૈ શ્વાસ પ્રશ્ચાસના પણુ પ્રાણ સ્વરૂપ છે, 
તેને જ પ્રાણુ કહે છે. વળી એજ પ્રાણુ શખ્દ, સર્વ ઇન્દ્વિ।ના 
નામરૂપમાં વાપરી શકાય'છે. એ સર્વને જ પ્રાણુ કહે છે. મનને પણુ 
વળી પ્રાણુ કહે છે. એ ઉપરથી જઇ શકાય છે કે પ્રાણુ એ એક શક્તિતુ' 
નામ છે. તથાપિ એતે આપણે “શક્તિ” નામ આપી શ#ીએ નહિ. 
કારણુ કે, શક્તિ એ કેવળ એ પ્રાણુતા એક વિકાશ જ છે, એ 
( પ્રાણુ ) જ શક્તિ અને ગતિ રૂપે પ્રકાશિત થઇ રલ્વા છે. ચિત્ત 
એ ય'ત્ર સ્વરૂપ થઇ ચારે દિશામાંથી પ્રાણુને આકર્ષી લાવે છે અને 
પ્રાણુમાંથી જ શરી૨-રક્ષણુના કારણુ રૂપ ભિન્ન ભિત્ન જીવન-રાક્તિ 
અતે વિચાર, ઇચ્છા અતે અન્ય સર્વ શડિતિ ઉત્પન્ન થાય છે. 
પ્રાણાયામની ક્વિ દારાજ આપણે પોતાના શરીરની સર્વ ભિન્ન 
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ભિન્ન ગતિતે અને શરીરમાં રહેલી સર્વ ભિન્ન ભિન્ન સ્તાયવીય શક્તિ 
પ્રવાહને વશમાં લાવી શકીએ છીએ. આપણે પ્રથમ એ સર્વેને 
પ્રામ કરી સાક્ષાત્‌ કાર કરીએ છીએ, તે પછી ધીમે ધીમે તેના 
ઉપર્‌ સત્તા જમાવીએ છીએ અર્થાત્‌ તે સવેતે વશ કરવા શક્તિ* 
માન્‌ થઇએ છીએ. પત'જલિ પિની પછીતા યોગીઓના અભિપ્રાય 
પ્રમાણે--શરીરમાં ત્રણુ પાણુ-પ્રવાહ વહન થાય છે. એકને તેએ ઇડા, 
ખીજાતે "પિંગલા અને ત્રીનને સુષુમ્ણા કહે છે. તેમના અભિન 
પ્રાય પ્રમાણે પિંગલા મેરૂદષ્ડેની દક્ષિણુ દિશામાં, ઇડ ડાખી દિશમાં 
અતે એજ મેરૂદણ્ડ ( બરડાતી કરોડ ) ની વચમાં, શત્ય નલિકા 
રૂપી સુષુમ્ણા નામક એક નાડી છે. તેમતા અભિપ્રાય પ્રમાણે ઇડા 
અને પિંગલા નામક ખે શડ્િતિ-પ્રવાહ ( નાડીએ ) પ્રત્યેક મતુષ્યના 
શરીરમાં પ્રવાહિત થાય છે. તેની સહાયતાથી જ આપણે જવન- 
યાત્રા ચલાવી શકીએ છીએ. સુષુમ્ણા ( નાડી-પ્રગાહ ) સર્વ મનુ- 
ષ્યાોમાં ( બરડ!માં ) વહત થાય છે પરતુ તે અવ્યક્ત ભાવે વહે 
છે, માત્ર ચોગીએના શરીરમાં જ તે વ્યકત ભાવે વહે છે. તમારે 
સ્મરણુમાં રાખવું ભજેઇએ કેઃ યોગી લેકે યોગ સાધનના બળથી 
પોતાતા શરીરમાં કેટલાક ફ્રેરદાર્‌ કરી દેછે. તમે પણુ જેમ જેમ 
સાધન કરશે! તેમ તેમ તમારા શરીરમાં, તમારી શક્તિમાં, તમારી 
નાડીએઓમાં અમુક પ્રકારતા ફેર%ારો થતા જશે. સાધન કરતાં પહેલાં 
તમાર્ડ્‌ શરીર જેવું હશે તેવું સાધન કર્યા પછી રહેશે નહિઃ આ 
કથન તદન સત છે, એ યુક્તિ દાર પણુ પ્રમાણિત થઇ શકે એમ 
છે. આપણું જે કાંઇ નવીન વિચાર કરીએ છીએ તેજ જાણે 
આપણા મસ્તકમાં નવીન પ્રણાલી નિર્માણુ કરી દેછે. એ ઉપરથી 
સારી પેંઠે સમછી શકાય છે કેઃ મતુષ્યતો સ્વભાવ આટલે બધે 
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સ્થિતિશષીલતાને! પક્ષપાતી શા માટે હરો? મતુષ્યતો સ્વભાવ 
જ એવે છે કેઃ તે પૂર્વથી ચાલતા આવેલા માગેં પ્રવાસ કર્‌ 
વામાં જ આન'દ માતે છે. કાર્‌ણુ કે તે ધારવા કરતાં સહેલો છે. 
ઉદાહરણુ તરીક્રે કહીએ કેઃ મત એ એક સય જેવુ' છે અને મસ્તક 
એ એક કે મળ પિણ્ડ જેવુ' છે, એ ઉપરથી જઇ શકાશે કે: 
“આપણા પ્રતોક વિચાર મસ્તકમાં જણે એક નવે। માગે તેયાર કરી દે 
છે અને મસ્તકના મધ્યમાંનો ( પળ ) મગજ તામક પદાથે 
એ માગતી ચારે બાજુએ એક સીમા બાંધી ના દે તો એ માગે 
ખર થઈ જય. જે એ મગજ (83811) નામક રાખોડી રંગનો 
પદાર્થ મસ્તકમાં ન હેત તે! આપણામાં સ્મરણુ શક્તિ રહેત જ નહિ. 
કારણ, સ્મરણશક્તિ એટલે પૃરાતન માર્ગે પ્રવાસ, એક પૃરાતન વિન 
ચારતે પુનઃ યાદ કરવો, તેના પલે પ્રુનઃ દષ્ટિ ફેરવવી તે. કદાચ તમે 
જેપ્ર પણુ શકતા હશે કેઃ જ્યારે હું સર્વના પરિચિત કેટલાક વિષય 
ગ્રહણુ કરી કેટલાક ફેરફાર સાથે એની વ્યાખ્યા કરૂં છું ત્યારે તમે 
મ્દારૂં તે કથન બહુ સહેલાઇથી સમજ શકે છે.. એનું કારણ એ છે 
૧: પ્રલેક મતુષ્યના મસ્તકમાં એ વિચારતે। માગૈ અથવા પ્રણાલીયે। 
વિધમાન છે. કેવળ તેએતે પુનઃ પુનઃ વિચારી બીજના સન્સુખ 
મૃકવી જેઈએ અર્થાત્‌ એક વિષય અનેટ યુક્તિ-તર્કેદ્દારા સમજાવવો 
જાઇએ તો તેમાંનો કોઇ એક માગે પણુ મ્રોતાના મસ્તકમાં ઉતરે છે- 
સમજાય છે, અને તેથી જ અનેક માગે કહી સ'ભળાવવાની 
આવશ્યકતા હોય છે. પરતુ જ્યારે કોઇ નતન વિષષ આપણા 
સન્સુખ રજુ કરવામાં આવે છે તારે મસ્તિકમાં નૂતન પ્રણાલી 
નિર્માણુ કર્વાતી આવકસ્યકતા છે. તેટલા માટે જ વતન વિષય 
ધણી સહેલાઇથી સમજી શકાતો નથી. એ માટે જ મસ્તિક-મતુષ્યે 
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નહિ'-અજષૂતાં જ એ ' નૂતન પ્રકારની ભાવનાદારા પર્ચાલિ લેત 
થવાતું કબુલ કરતું તથી. તે જાણું બળપૂર્વક એ વતન પ્રકારતી ભાવન 
નાની ગતિ. રોકવાનો યત્ન કરે છે, પ્રાણુ એવી વતન નૂતન પ્રણાલી 
ર્યવાને યત્ન કરે છે, પણુ મસ્તક તેમ કરવા દેતું નથી. મનુષ્ય જે 
સ્થિતિશીલતાતું. આટલું બધું પક્ષપાતી છે તેતું ચુસ કારણુ એજ છે. 
મસ્તકના મધ્યમાં એ. પ્રણાલિએ્રા જેટલા અલ્પ પ્રમાણુમાં છે અને 
પ્રાણુ રૂપી સોચે એના મધ્યમાં જેટલા અલ્પ પ્રમાણુમાં એ માર્ગો 
રચ્યા છે,, તેટલા પ્રમાણુમાં. જ મસ્તકે સ્થિતિશીલતાપ્રિય 
થશે અને જેટલા પ્રમાણુમાં જ તે નૂતન પ્રેકારતા વિચાર્‌ 
અને ભાવનાની વિરૃદ્માં સ'્રામ કરશે, મવૃષ્ય જેટલો 
વિચારશીલ દશે, મસ્તકના. અંદરતો માર્ગ તેટલો જ અધિક અને 
જટિલ ચશે. અને તેટલે જ સહેલાઇથી વતત નતત ભાવ-ગ્રહણુ 
કરશે અતે - સમજી શકશે, પ્રતોક નૂતન ભાવતા સબંધી એ 
પ્રમાણું જ શણુવું. મસ્તિકમાં ' કોઈ એક નૂતન. ભાવના ઉત્પન્ન 
થતાંજ મગજ (* છિઃાં॥.. ) માં એક. નૂતન પ્રણાલી- નિમિત થાય. 
છે.. એટલા -માટે જ : આપણુને યોગ-અભ્યાસ . સમયે. શરૂવાતમાં 
શારીરિક કઅનેક વિધ અવુભવવામાં આવે. છે. કારણુ કેઃ યોગ. એ. 
સ'પૂણે રૂપે કેટલાક ' વૃતન-પ્રકારના વિચાર -અતે ભાવનાની સટ 
છે. એટલા માટે જ . આપણે ન્ેઇ શકીએ છીએ કેઃ ધમને જે 
અંશ, પ્રાકૃતિક અને જાગતિક ભાવતા મહષુ.કરીતે વિશેષ આન્દો- 
લમં કરે છે તે સર્વ જજના : માલ કરે છે અતે દરત અથવા 
મતેવિજ્તાત, કે જે વડે કેવળ. મંતુષ્યનેય * આભ્ય “ત્તદ્કિ વિભાગ ત્યાપૃતઃ 
થમે ' છે સેં સાધારણ "રીતેજ “લેકેતેઃ ગ્રાલ : હોતો: તથી. આપણે 
એ જગત્તી પરિભાષા યાદ રાખવી જોઇએ. તેજ અનન્ત સંસાઃ' 
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આપણા જ્તાનમાંથી પ્રકટ થવાથી જ તેણું આ જગતતેો આકાર્‌ 
ધારણુ કર્યો છે, અનન્તનો થોડો અંશ આપણા સાંન-સન્સુખ પ્રકટ 
થયે! છે તેને જ આપણે જગત્‌ કહીએ છીએ. ગએ ઉપરથી 
જેઈ શકાય છે કે: જગતૂતા અતીત પ્રદેશમાં એક અનન્ત સત્તા 
વિદ્યમાન છે, ધર્મ છે તે એ ઉભય વિષય અર્થાત્‌ આ છદ પિણ્ડ 
કે જેતે આપણુ જગત્‌ કડીએ છીએ તે અતે જગતથી અતીત 
અનન્ત સત્તા, એ ઉભયને લઇ વ્યાપક થઇ રહ્યુ' છે. જે ધર્મે એ 
ઉભયમાંથી કોઈ એકને લઇતે જ વ્યાપક હેય તે અવશ્ય અપૃણું 
છે. ધર્મ તો એ ઉભય-વિષયક જ હોવે! જેઈએ. અંનન્તતા જે વિ" 
ભાગતો આપણા શાનમાં અતુભવ થાય છે, જે દેશ, કાલ, નિમિત્ત 
રૂપ ચક્રમાં આવી પડયે! છે, અતે ધમ શાખ્નતો જે એ'શ એના' 


વિષયથી વ્યાપક છે તે આપણે માટે સહેલાઈથી સમજાય છે કારણુ 
કે, આપણે તો પૂર્વથી જ એતો વિષય જાણીએ છીએ; અતે આ 


ઝગતતી ભાવના પણુ આપણે અનન્તકાલથી જનણીએ છીએ, પરતુ 
તેતો જે અશ અનન્તના વિષયથી વ્યાપક છે તે આપણે 'માટે 
સ'પૃર્ણુ રૂપે નવીન હોવાથી તેના વિચાર માટે'મસ્તકમાં તૃતન પ્રણાલી 
રચાય છે, એમ થવાથી સર્વ રોરીર જણે ઉથલ પાથલ થઇ જાય 
છે. તેટલા માટે જ યોગ-સાધન કરવા જતાં સાધાસ્ણુ મનુષ્યો પ્રથમ 
જ પોતાનાં હમેશના પરિમથિંત માગથી દૂર થઈ પડે છે. એવાં કે!ઇ 
વિબા ત આવેતે માટે જ પત'જલિ ત્રકવિને, અનેક યોગિક ક્રિયાઃ 
(આસન, પ્રાણાયામ-આઇિ) ઉપાયે! શોધી કાઢયા છે, કે જેમાંથી 
ખાપણે પસ'દ કરી લઈ જે ક્યિાએ આપણુતે સ'પૂર્ણુ ઉપયોગી 
હય નું જ આપણેું સાધન કરી શજીએ. - 
કકાર છા. ર સ્થિસિ સિ- 
થત્િમો 1 ર%.॥ 
જ 
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સત્રાથ*ઃ જે સમાધિયે,માં ઇન્દ્રિય-વિષયક કેટલાક અલૌકિક 
અતુભવ થાય છે તે મનતી સ થતિતું જ ફારણું છે. 

વ્યાખ્યાઃ એવા અલૌકિક અનુભવ ધારણા અર્થાત્‌ એકાગ્રતા 
દ્દારા જ થઈ શકે છે, યોગીજને। કહે છે કેઃ “ જે નાસિકાગ્રે મત 
એકાગ્ર કરવામાં આવે તો થોડા દિવસતી અંદર્‌ જ તે સાધકને 
અદ્ભુત સુગધ આવતી હેોય' એવો અતુભવ થાય છે. જિધાના 
મૂળમાં એ પ્રમાણું જ મનની એકામ્રતા કરવામાં આવે તો સુન્દર 
શખ્દો સાંભળવામાં આવે, જિહના અગ્ર ભાગમાં એ પ્રમાણે કરવામાં 
આવે તો દિન્યરસાસ્વાદ પ્રાપ્ત 'થાય છે, જિની મધ્યમાં સયમ 
કરવામાં આવે તો જાણે કે એફ વસ્તુતે સ્પ કચ હોય ' એવે! 
અતુભવ ચાય છે. તાલુમાં' સંયમ કરવાથી સર્વ દિવ્ય સ્વરૂપનાં 
દર્શન થઇ શકે છે. જે કોઇપણુ સાધક, આ યોગને! થોડો અભ્યાસ 
કેયા પછી, તેતી સત્યતાતે માટે તેને સ'દેહ ઉત્પન્ન થાય તો યાદ 
રાખવું કે હછ વિરેષ અભ્યાસની આવશ્યકતા છે. અમે ખાત્રીપૂર્વક 
કહીએ છીએ કે તેતે એવા અલૌકિક અતુલવ થશે જ થશે. તે 
પછી તેતે સદેહ રહેશે જ નહિ'. તે પછી તો તે સતત્‌ પરિશ્રિમ 
કરીને સાધતમાં મડમષ્રો જ રહેશે, 

'ચિશઞોજા થા ₹5*2૫3:2 ।। રૂ૬॥ 

મૃત્રાથ: શેક રહિત જ્યાતિષ્માન્‌_ પદાથૈતા ધ્યાતદ્દારા પણુ 
સમાધિ સ્થિતિ પ્રામ થાય છે. 

વ્યાખ્યા: એ પણુ એક પ્રકારની સમાધિ-સ્થિતિ છે.' એવુ” 
ઘ્યાન કરો કેઃ જણે આપણા હદયમાં એક પદ્મ વિકશી રહું છે, 
સેતી પાંખડીએ। અધોગુખી છે, તેતાં' મધ્યમાં થઇને . શુષુમ્ણા વહન 
થઈ શી. છે. , વારપછી_ પૂરક કરો. તે પછી રેચક, ,કેરેવાતે ક્યે. 
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વિચાર કરો કે એ પદ્ય કણિકાએ। ( પાંખઠીએ ) સહિત ઉર્ષ્ય* 
મુખ થઇ ગયાં છે અને એ પદ્મની મધ્યમાં જ મહા જ્યોતિ (પકાશ) 
વિધમાન છે. સાધક ! તું એજ જ્યોતિનું ધ્યાન ધર. 
થીલરામ-ચિષય વા ચિત્ત | રૂ૭ ॥ 
સત્રાથ'ઃ અથવા જે હદયે સસુદય ઇન્દ્રિય-વિષયની આસક્તિ 
પરિત્યાગ કરી છે તેતા ધ્યાનદારા પણુ ચિત્ત સ્થિર થઇ જય છે. 
વ્યાખ્યાઃ કે! એક સાધુપુરૂ્ષનું દષ્ટાંત લ્યો. કેઉઇ પણુ સાધુ 
8 જેતા ઉપર તમને વિશેષ શ્રદ્ધા છે, કોઇ! પણુ સાધુ કે જેતે તમે 
સમ્પૂણુ રૂપે અનાસક્ત સમન છે, તેના હૃદયના વિષયને વિચાર 
કેરે. જેનું અન્તઃકરણુ સરધૈ વિષયમાં અનાસક્ત છે તેના અંતઃકરણુના 
વિષય વિચાર કરે. તેતા અ'ત#કરણુમાં કેવા વિચારો ચાલી રલ્રા છે ' 
તે સબંધી વિચાર કરતાં જ તમારં અતઃકરણુ શાન્ત થઇ જશે. 
જે એમ ન ડરી શકે તો ખીજે પણુ. એક ઉપાય છે.  . 
સ્વવ્નમિત્રાજ્ામાવણમ્યસં છા રૂ૮: 
| મૃત્રાથ” અથવા નિદ્રા સમયે' કોઇ કે!ઇઇ વખત જે અપૂવ 
ગાન પ્રાપ્ત થાય છે તેનું ધ્યાન ધરવાથી પણુ ચિત્તને શાન્તિ થાય છે, 


વ્યાખ્યાઃ કવચિત્‌ મવૃષ્યો એવું સ્વપ્ન જૂવે છે કેઃ તેમના 
સમક્ષ દેવતાએ આવી કથાવાર્તા કહી ૨ર છે. તે શ્રોતા નનણે એક 
કારના ધ્યાનમાં મસ્ત થઇ રજ્લે છે. વાયુમાં થધતે અષૂક સગીત 
ઘ્વનિ તરતો તરતો આવી રઊ્રો છે, અને તે શ્રોતા સાંભળી રભ્રો 
છે, એવી સ્વપ્નાવસ્થામાં તે એક પ્રકારે ખુબ આન'માં રહે છે. 
જમ્રત થયા પછી એ સ્વપ્ત તેના અ'તઃકરણુમાં દઢબદ્દ થઈ, રહે . 
છે. એવા સ્વપ્નને સત્ય માની લઈ સેતું જ ધ્ય'ત ધરે. વાર'વાર એ.. 
સ્વપ્નની જ ભાવના કર્યા કરો તો શાન્તિતો અતુભવ થશે. જે તમે 
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ખે ભાવનાથી પણુ શાન્તિ પ્રાપ્ત કરવા સમર્થ, ના થાએ તો તમતે 
પર્સદ પડે એવી કોઈપણુ એક પવિત્ર વસ્તુતું ખુબ ધ્યાન કરે. 
ચથાતિમય ષ્યાનાષ્ના । રૂ૨ ।। 

સૃત્રાથઃ અથતા જે કેઈ વસ્તુ તમતે પસંદ પડતી હેય તેતું 
જ ધ્યાન કરજે. ( પણુ એક ચિત્તે. ) 

બ્યાખ્યાઃ એ ઉપરથી એમ સમજવાનું તથી કેઃ કે!ઇ પણુ 
અસત્‌ વિષયતું ધ્યાન ધરવું, પરતુ જે કેઈ પણુ સત્‌ વિષય તમતે 
પર્સંદ પડે, જે કેઈ પણુ પવિત્ર સ્થળ તમને વિરેષ પસ'દ હેય, જે 
કોઈ દષ્ય તમને અતિશય પસ'દ હેય, જે કેપ પણુ ભાવના તમને 
સારી પેઠે પસ'દ હેય, જેના ઉપર તમારૂં ચિત્ત એકાગ્ર થઇ શકે 
એમ હેય તેતું જ ધ્યાન ધરો, તેતો જ' વિચાર કરે, 

પર્‌માળુ પરસ્મયરલ્વાન્લાડલ્ય થકીજાર | ૪૦ ॥ 

મૂત્રાધેઃ એવા પ્રકારતું ધ્યાન કરતાં કરતાં પરમાણુથી તે પરમ 
બહત્‌ પદાર્થ પયત, તેના મતની બરાબર ગતિ થાય છે. % 
 ટ્યાખ્યાઃ મત એવા અભ્યાસદારા જ અતિ ગદ્ષમંથી અતિ- 
બહુત્‌ વસ્તુ પર્યત સહજે ધ્યાન કરી શકે છે. તેમ થવાથી જ સર્વ 
મતોૃત્તિ પ્રવાહ પણુ અતિ ક્ષીણુ થઇ જય છે, 
 શીળયૃુલેર્ઞિગાલચ્ચેય સળેશમીસમણળવ્રાસિજુ મત્લ્શ 
સથ્ઝેનલાલમાપસિઃ ॥ ૪૨ ॥ 

સત્રાર્થઃ જે ચોગગીની ચિત્તરૃત્તિયા એ પ્રમાણ ક્ષીણુ થઇ જાયઃ 
(વરા થોય ) તેતુ' ચિત્ત તે સમયે, જેમ શુદ્ધ સ્ક્ટિકે (ભિન્ન ભિન્ન 
વ્ણુયુક્ત વસ્તુની સમક્ષ ) તેતા-જેવો જ આકાર ધાર્ણુ કરે' છે. 
તેજ પ્રમાણે મહીતા, મહણુ અતે ગ્રાલ્ર વસ્તુમાં ( અર્થાત્‌ આત્મા 
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પણુ મન અને ખાલ્મ વસ્તુમાં ) એકામતા અને એક્ય-ભાવ પ્રા 
કરવા યોગ્ય થાય છે. % 


વ્યાખ્યાઃ એ પ્રમાણું ક્રમશઃ ધ્યાન ધરતાં ધરતાં કેવું ફળ 
પ્રામ થાય છે ? આપણુને અવસ્ય યાદ છે કેઃ પૂવેનાં એક સૂત્રમાં 
પત'જલિ ત્રકપિએ ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારની સમાધિ સ્થિતિ સ'બંધી 
વણુન કર્યું છે. પ્રથમ સમાધિ સ્યૂલ વિષય સર્ખધી, બીજી; સૂહ્મ- 
વિષય સંબંધી તે પછી ક્રમશઃ વિશેષ સૃહ્ષમ વસ્તુ આપણી સમા" 
ધિતેો! વિષષ થાય છે. એ પણુ પૂર્વે કહેવામાં આવ્યું છે. એ સર્વે 
સમાધિયોના અભ્યાસદ્દારા સ્યૂલની પેઠે જ સૃદ્મવિષયનું પણુ આપણે 
સહજે પ્યાન કરી શકીશું. એ અવસ્થામાં યોગી પુરૂષ ત્રણુ વસ્તુતાં 
દયૌન કરી શકે છે. ગ્રહીતા, માલમ અને ગ્રહણુ અર્થાત્‌ આત્મા, 
વિષય અને મન, ત્રણુ પ્રકારતા ધ્યાનને! વિષય કહેવામાં આવે. છે. 
પ્રથમ, સ્મૂલ, જેમકે શરીર અથવા સર્વ ભૌતિક પદાથે. દિતીય, 
સર્વે સૂષ્ટમ વસ્તુએ, જેમ કે મત અથવા ચિત્ત, તૃતીય, ગુણુ વિશિષ- 
પુરૂષ અર્થાત અસ્મિતા અથવા અહકાર. આ સ્થળે આત્મા કહેતાં 
એતો અથૈ સ્વરૂપ સમજવાનું નથી. અભ્માસદારા ચોગી-સાધક એ 
સર્વ ધ્યાનમાં દઢ પ્રતિ થઇ શકે છે; તે સમયે તેને એટલી બધી 
એકામતા શક્તિ પ્રાત થાય છે કે જે સમયે તે ધ્યાન કરવા ખેસે 
છે તે સમયે તે ખીછી સવે વસ્તુએતે મતમાંથી ૬ર કરી થકે છે. તે 
જે વિષયનું ધ્યાન કરે છે તે વિષયમાં જાણુ તે એકરૂપ-લીત-થઈ 
જાય છે, જાણું તેનામાં તે ઓતપ્રોત થઈ જય છે. જ્યારે તે ધ્યાન 
ફેરે છે તરારે જાણું તે (સાધક ) એક સ્કૃટિકતો કટકો હેય તેવો 
થઇ જમં છે. પુષ્પની નજીક સ્ક૬ટિક હેય તો તે સ્ટ્ટિકે જણે પુષ્પની 
સાથે એકરૂપ-એ#ીભૂત-થઇ જય છે. ને પુષ્પ રાતાર'ગતું હોય તો 


જજ રાજયોગ. 


સ્કૃટિક પણુ રાતારગનું' જણાય છે. જે પુષ્પ લીલાર'ગતું હેય છે 
તો ₹જાઢટિક પણુ લીલાવણુનું જ જેવામાં આવે છે. 
થળ શચ્યાચશાનાવિષભ્વે સજોર્ણા સ ષિસય લમાપત્તિઃ ॥૪૨॥ 
 સત્રાથ"ઃ શખ્દ, અર્થ, અતે તેમાંથી સૂચિત જ્ઞાત, એ સર્વ 

મિશ્ર હોય છે તારે જ તેતે સવિતર્ક અર્થાત્‌ વિતર્ક યુક્ત સમાધિ 
કહેવામાં આવે છે, 

વ્યાખ્યાઃ આં સ્થળે શખ્દ એટલે કમ્પન, ( 1710111018 ),. 
અથે એટકલ્ષે જે સ્તાયવીય શક્તિ પરવાહ તેતે વહત કરી અંતરમાં 
ઉતરી પડે છે તે અને જાન એટલે પ્રતિક્યિ. આપણે અત્યાર સુધીમાં 
જેટલા પ્રકારના ધ્યાન સબંધી જાણ્યું તેમાં પત'જલિ એ સર્વને 
સવિતર્ક (સમાધિ), કહૈ છે. હ તેએ આગળ આપણને ક્રમશઃ 
વિશેષ ઉચ્ચ પ્રેકારનાં ધ્યાન સબંધી ઉપદેશ આપશે. સવિતર્ક સમાધિ 
સ્થિતિમાં આપણે વિષયી અને વિષય, એ બન્નેને સમ્પૂણુરૂપે પૃથક 
રાખીએ. છીએ. એ શખ્દ તેતો અર્થ અતે તેમાંથી પ્રકટ થતા સ્ઞાત- 
મિશ્રણુથી ઉત્પન્ન યાય છે. પ્રથમઃ બાલન કમ્પન-શખ્ટ, એ ઇન્દ્રિય- 
પ્રવાહંદ્ારા. અંતરમાં પ્રવાહિત થાય તો તેતે અર્થ કહે છે, માર્પછી 
ચિત્તમાં એક પ્રતિક્યાનો પ્રવાહ ઉત્પન્ન થાય છે. તેતે સાન કહે 
વામાં આવે છે. પરતુ એ ત્રણુની સષષ્ટિતે જ વાસ્તવિક જાન કહે 
છે. આપણે અત્યાર સુધીમાં જેટલા પ્રકારનાં ધ્યાન સખંધી સાંભન્ડું 
( વાંચ્યું ) છે તે સર્વમાં એ મિશ્રણુ જ  ધ્યેયરૂપે જાણ્યું છે. એ 
પછી જે સમાધિ સંબંધી કથવામાં આવર્ષે તે અતિ શ્રેટટ છે. 
સ્મૃતતિવર્શિજ સ્યરપશન્યેયાધમાજનિર્માશ સિધિસરકાઃ ૪૨ 

મૃત્રાથષ જ્યારે સ્મૃતિ શુદ્ધ થઈ જમ અર્થાત્‌ સ્મૃતિમાં બીજા 
“જઇ પણુ ચુષુતો સ'બંધ ન હોય, જ્યારે તે કેવળ ધ્યેય વસ્તુનો અર્થે 


સમાધિપાદ. પપ 





જ ખ્રેકેટ કરે છે. ત્યારે તેને નિર્વિતર્ક અર્થાત્‌ વિતર્કશત્ય સમાધિ 
કહેવામાં આવે છે. 


વ્યાખ્યા? પૂર્વે જે શખ્દ, અથે અતે સાન સ'બંધી કહેવામાં 
આવ્યું છે તે ત્રણુના એકત્ર અભ્યાસ કરતાં કરતાં એક સમય ગવેા 
આવશે કે જ્યારે તે પુનઃ મિશ્ર નહિ' થાય. તે સમયે આપણે, વગર 
મહેનતે એ ત્રણે ભાવનાતે ઉલ્ધત કરી શકીએ છીએ. ૩વે એ ત્રણે 
શું છે તે સમજવાતે! આપણે વિશેષ યત્ન કરીએ, આપણું ચિત્ત, 
એને આપણે પૂર્વે સરોવરની ઉપંમાં આપી છે તે યાદ કરે. મતની 
મનસતત્ત્વ સાથે તુલના કરવામાં આવી છે, અને શખ્દ અથવા 
વાકય અર્થાત્‌ વસ્તુતાં કમ્પતો જાણે તેના ઉપર એક પ્રવાહની પેકે 
વહન થાય છે. તમારા પોતાનામાં જ એ સ્થિર ( ચિત્ત) સરોવર 
વિઘમાન છે. મતમાં ધારે કેઃ આપણે “ ગો! ” એવો શખ્દ ઉચ્ચાર 
કર્યો. જે સમયે તેણે આપણા કાનમાં પ્રવેશ કર્યો તે સમયે જ તેણે 
તમારા થિત્ત-સરોવરમાં એક પ્રવાદ ઉત્પન્ન કર્યો. એ પ્રવાહથી જ 
“ ગો” શખ્દ્સૂચિત ભાવના તમારા સમજવામાં આવશે. આપણે એ 
ભાવનાને જ આકાર અથવા અચ કહીએ છીએ. તમે એમ સમળ્ને 
છે કેઃ આપણે એક “ગે” તે જ સમજઝગે છીએ પરતુ તે કેવળ 
તમારા મનતોા એક તરંગ જ છે. તે બાદ અતે આંતર્માં શખ્દ 
પ્રવાહની પ્રતિ્રયાસ્વરૂપષ ઉત્પન્ન થાય છે. એ શખ્દતી સાથે સાથે 
જ પ્રવાહને પણુ તાશ થઇ “ય છે. એક વાક્ય અથવા શબ્દ સિવાય 
પ્રવાહ રહેતો તથી. અવસ્ય, તમારા મતમાં એવો વિચાર ઉત્પન્ન 
થઇ શકે કે જ્યારે કેવળ ” ગા ” તો જ વિષય .વિચાર કરો છે 
અતે બહાર્તો કોઇ શખ્દ કાનમાં પ્રવેશ કરતો નથી' ત્યારે શબ્દ રહે 
ડેથ ? પરં'તુ તે સમયે એ શખ્દ તમે મનમાં તે મનમાં જ ધીમે ધીમે 


પદ રાજયોગ. 





ખોલતા હે! છે!, તેમ કરવાથી જ તમારા અંતરમાં એક પ્રવાહ વહન 
થાય છે. શબ્દ ઉત્તેજિત નહિ' કરવાથી એવે પ્રવાદ વહન થતો 
નથી. જ્યારે બાલ્મ પ્રદેશથી એતે ઉતેજન પ્રામ ન થાય તો અ'ત- 
રમાંથી જ તે પ્રાપ્ત થાય છે. વળી જ્યારે શબ્દ લે।!પ પામે છે ત્યારે 
પ્રવાહતો પણુ લેપ થાય છે. ત્યારે બાકી શું રહે છે? તારે તે] એ 
પ્રતિક્યિનું ફળ માત્ર બાકી રહે છે. એતું જ નામ સાન, એ ત્રણે 
આપણા મનમાં એટલા બધા દઢ થઈ રલા છે કેઃ જેથી આપણે 
તેમને જૂદા ફરી શકતા નથી. જ્યારે શખ્દ ઉ(પન્નત થા્‌ય છે ત્યારે 
જ ઇન્દ્રિયો કમ્પાયમાત થાય છે અને સર્વ પ્રવાહ પ્રતિક્યા સ્વરૂપે 
ઉત્પન્ન થાય છે. તેએ એક પછી એક એટલા શાધ્ ઉત્પન્ન થાય 
છે કે: તેમાંથી એકતી અંદરથી બીજને જાણી લેવાનું અતિ વટ છે. 
આ સ્થળે જે સમાધિ સંબંધી કહેવામાં આવુ છે તે દીર્ધકાલને। 
અભ્યાસ કર્યા પછી જ સર્વ સરકારોની આધારભૂમિ જે સ્મૃતિ ત્ર 
વિશુદ્ઠ થઇ જાય છે. ત્યારે જ આપણે શ્રેમાંના એકમાંથી ખીજને 
પૃથક કરી શ#ીએ છીએ. એતે જ નિર્વિતર્ક સમાધિ કહે છે. 


પસચેય લશચિચારા શિિચારા જ સજ્મચિવયા ચ્યા- 

સ્ચાલા ॥ ૨૪ ॥ 
 સત્રાર્થઃ પૂર્વોકત બે સત્રોમાં સવિચાર અતે નિવિચાર તામૃક 

એ સમાધિ સુબંધી રાખવામાં આવ્યું છે. તે [રજ સૃવિયાર અતે 
નિર્વિયાર ઉભય પ્રકારની સમાધિ, જેનો વિષય અતિ સૂૂભ છે તે 
સંબંધી વ્યાપ્યા કરવામાં આવી છે. 

વ્યાખ્યાઃ આ સ્થળે પૂર્વની પેઠે જ સમજવું જોઇએ. કેવળ 
પૂવેકત ખે સમાધિમાં ધ્યાનતો વિષય સ્થૂળ છે. આ સ્થળે ધ્યાતનેો 
વિષય અતિ સૂક્ષ્મ છે. 


સમાધિપાદ ૫૭ 


 શમમવિવવત્મચાઉનપમવસાનમ ॥ ૨૦% ॥ 
સત્રાથ” સક્ષમ વિષયતો અન્ત મૂપ્ય પર્યંત છે. .. 
વ્યોખ્યાઃ સર્જ ભૂત અને તેમાંથી ઉત્પન્ન થયલી સર્વ વસ્તુ- 
એને સ્થૂલ કહેવામાં આવે છે. સૂષ્ર્મ વસ્તુ તન્માત્રમાંથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. ઇન્દ્રિય, મત ( અર્થાત્‌ સાધારણુ ઇન્દ્રિય, સૈ ઇન્દ્રિયોની 
સમદિ સ્વરૂપ છે તે ) અહકાર, મહતત્ત્વ ( જે સર્વ વ્યકત જગ- 
તનું કારણુ છે તે) સત્વ, રજ, અતે તમની સામ્યાવસ્થા રૂપ પ્રધાન, 
પ્રકૃતિ અથવા અવ્યકત, એ સર્વ સૂક્મ વસ્તુમાં જ ગણાય છે. 
પુરૂષ અર્થાત્‌ આત્મા એજ કેવળ એતી અંદર ગણાતો નથી. 
ભા પ સવીત્ત: શક્તત ।। ૪૬ ॥ 
મૃત્રા્થઃ એ સર્વ સબીજ સમાધિ. 
વાખ્યાઃ એ સરયૈ સમાધિ સ્થિતિમાં પર્વ કર્મનાં ખીજ નાશ 
પામતાં નથી, તેથી એ મુક્તિ પ્રાત કરાવી શકે નહિ. ત્યારે એના 
દ્દારા શું થઈ શકે? તે હવે પછીનાં સૂત્રોમાં જણાવવામાં આવ્યુ છે, 


સિધિચાર-ચૈશારચેડષ્યાસ્મમસાય્‌: | ૪૭ 


સત્રાથ જે સમયે નિર્વિચાર-સ્રમાધિ સ્થિતિ વિશેષ રૂપે 

પ્રમત થાય યારે જ ચિત્ત, સમ્પૂણુ રૂપે સ્થિર થઇ જય છે. 
ભળ પ્રરસમ્મરા પ્રજા ॥ ૩૮ ॥ . 

જૂત્રાથ ; # એ દારા જે સાન પ્રા થાય તેને ત્રતમ્ભર અર્થાત્‌ 
સયપૂણુ માન કહે છે, 

વ્યાપ્યાઃ હવે પછીના સૂત્રમાં એ સબંધી વિશેષ કહેવામાં મમઃ 

જુસ્મુમામપ્રણામ્યામમ્યસરા 'થેરોષસ્થા: ॥ ૪૬ | 

સત્રાથ: જે સાન, વિશ્વાસુ જતોનાં વાક્ય અતે અનુમાન 

દ્રારા પ્રો8 થાય છે તે સાધારણુ વિષયજનિત છે. જે વિષયે 











પટ સજયેોગ. 





આગળ અને અતુમાનજન્ય નાન-ગોાથર નથી તે પૂર્વી કથિત 
સમાધિમાં જણાય છે 


વ્યાખ્યાઃ ગું તાત્પર્ય એ છે કૅ: આપણે સાધારણુ વસ્તુ 
સ'બ'ધી સાન, પ્રેત્ક્ષ અનુભવ ઉપરાંત અવતુમાત અને વિશ્વાસુ 
મવુષ્યોનાં વાડય ઉપરથી પ્રામ કરીએ છીએ. “ વિશ્ચાસુ મતુષ્ય ” તે 
અર્થ યોગીએ, ઝપિઓતે ઉડેશી ફરે છે. '“ત્હષિ” એટલે વેદ 
વણિત ભાવનાના દછા અર્થાત્‌ જેમણે તે સવૈતો સાક્ષાત્કાર 
ક્યો છે, તેમના અભિપ્રાય પમાણે શાસ્રનું પ્રામાણ્ય કેવળ એટલા 
માટે જ ક્રે: તે વિશ્વાસુ જનોનાં વાક્ય છે. તેએ કહે છે કેઃ 
શાસ્ન એ વિશ્વાસુ જતોનાં વાડય હોવા છતાં પણુ માત્ર શાસ 
આપણુને સત્યનો અતુભવ કરાવવા કદી પણુ શક્તિમાન નથી. 
આપણે સર્વે વેદનો અભ્યાસ કરી જઇશું, તથાપિ આધ્યાત્મિક 
તત્તતો અતુભવ કઈ પણુ થશે નહિ. પરતુ જ્યારે આપણે તે 
શાન્રાકત સાધન-પ્રણાલી અનુસાર કા્યે કરીશું, યારે જ આપણે 
એક એવી અવસ્થામાં આવી પહોંચીશું કેઃ જ્યાં યુક્તિ પણુ પહોંચી 
શકતી નથી. જે સ્થળે પ્રત્યક્ષ, અનુમાત અથવા અન્યજનોનાં 
વાક્યતો આંધાર અથવા પ્રામાણ્યતો ઉપથોગ રહેતો જ નથી. એ 
સુત્રદ્રારા એટલું જ સમજય છે કરે ઇચ્છિત પદાર્થ પ્રહક્ષ કરવે! 
અર્થાત્‌ તેતો સાક્ષાત્કાર થવો જેઇએ એજ યથાથે ધમે છે. 
ધરનેો એજ સાર છે અને બા#ી જે છે, જેમ કે ધર્મનાં ભાષણેા 
સાંભંળવાં અથવા ધર્ષતાં' ગ્રન્થો વાંચવા અથવા તેને વિચારવાં એ 
એ કેવળ એ માર્ગને માંટે તેયારી કરવા ખરાબર જ. છે-એ કાંઇ 
ખરે ધશ નથી. કેવળ કે!ઇ વિષયમાં સહાયતા કરવી અથવા ન 
કરવી એ કાંઇ ધબ નથી. ચોગીજનોતી મૂળ | ભાવના એ છે કેઃ 


૧૯% 


સમાધિપાદ. પછ 





જેમ ઇન્દ્રિયાતા વિષયો સાથે આપણે સાક્ષાત્‌ સબંધ થાય છે 
તેજ પ્રમાણે ધમે પણુ પ્રત્યક્ષ કરી શકાય છે અર્થાત્‌ તેતો પણુ 
સાક્ષાતફાર થઇ શક્ટે છે, અને એથી પણુ વિશેષ ઉજ્જવળ રૂપે 
અતુભવી શકાય એમ છે. ઇશ્વર, આત્મા વગેરે ધશ પ્રતિપાદક જે 
સત્ય છે તે બાદ્ય ઇન્દ્રિયો દ્રારા પ્રષક્ષ થઇ શકે એમ નથી. ચક્ષુ 
દ્રારા આપણે ઇશ્રિરતે જેઈ શફીસું નહિ' અથવા હાથ વડે તેતે 
સ્પર્ષી્‌ કરી શકીશું નહિ'. વળી આપણે એમ પણુ જાણીએ છીએ 
કે: વિચાર એ આપણને ૪-ન્દ્રિથી અતીત પ્રદેશમાં લદ જઇ 
શકે એમ નથી, તે તે! આપણ તે કે!ઇ એક સ'પૂણું અનિશ્રિત પ્રેદેન 
શમાં પડતા મૂછી ચાલ્યા જય છે. સમસ્ત જવન ભલેને વિચારે 
કર્યા કરે! પણુ તેતું ₹ળ શું પ્રાત થશે ? તેમ કરવાથી આધ્યાત્મિક 
તત્ત્વ, પ્રમાણુભૂત છે કે અપ્રમાણુભૂત તે સબંધી કાંઇ પણુ નિશ્ચય 
કરી શકશે। નહિ'. એવા વિચારે તે જગત્‌ હજરે। વર્ષથી કરવું 
આત્યું છે, આપણું જેનો સાક્ષાત્‌ અનુભવ કરી શકીએ તે જ 
મૂળ પાયો સમજી તેજ પાયા ઉપર્‌ યુકિત, વિચાર આદિ કરીએ 
છીએ. એ ઉપસ્થી સ્પટ્ટ સમજ શકાય છે કે? યુકિતનતે એ વિષ 


યના અનુભવ રૂપી હદમાં જ અવશ્ય ભ્રમણુ કરવું પડે છે. તે એ 
હદ એળ'ગી શકે એમ નથી, અર્થાત્‌ આપણું જે ડાંઇ પણુ 
આધ્યાત્મિક તત્ત્તતા અતુભવ કરવો હશે તો તે માટે ઇન્દ્િથી 
અતીતના પ્રદેશમાં વિચર્‌ણુ કરવું પડશે. યોગી મહાત્માએ! કહે છે 


%: મતુષ્ય, ૪ન્િયજ પ્રત્યક્ષ અતે વિચાર શક્તિ એ ઉભયને 
એળ'ગી શકે છે. મનુષ્ય એ ખુદ્ધિથી અતીતના પ્રદેશમાં જઇ શકે 
છે, અને એજ શકિત 'પ્રભેક પ્રાણીમાં અને પ્રલેક જન્તુમાં ' સમા- 
મલી જ છે. યેોગાભ્યાસદ્ારા એજ શકિત જગ્રત થાય છે. તે 


૬૦ રાજયોગ. 
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સમયે મનુષ્ય વિચારની હદ એળ'ગી જઈ તર્કના અગમ્ય વિષયે 
પ્રયક્ષ કરી શક્ઠે છે. 

વત્તઃ લસ્જારોડન્ચલસ્જાર પ્રસિવગ્ષો | ૦ ॥ 

સત્રાર્થ: આપણે પૂર્વ સત્રમાં જેઈ ગયા છીએ કેઃ સાના 
તીત ભૂમિમાં પ્રવેશ કરવાનો એક માત્ર ઉપાય એકામતા છે. વળી 
એમ પણુ નેયું છે કેઃ આપણુ! પૂવે સ'સ્કાોરો જ આપણુતે એકામતા 
પ્રાપ્ત કરવામાં વિધ્ન સ્વરૂપ છે. તમે સર્વે એ જેયું છે કે: જ્યારે 
જયારે તમે મતને એકાગ્ર કરવાને યત્ન કરો છે! ત્યારે યારે તમારા 
મતમાં અક્ષેક પ્રકારતા વિચારે ઉત્પન્ત થાય છે. જે સમયે ઈચેર 
સ'બધી વિચાર કરે! છે! અથવા તેતું ધ્યાન ધરે છે તેજ સમયે 
એવા સર્વ સ'સ્કારો જગ્રત થઈ ઉઠે છે ! તેએ અન્ય સમયે તેટલા 
પ્રબળ રહેતા નથી, પરંતુ જ્યારે તમે તેતે મનમાંથી દૂર હાંફી 
કાઢવાનો યત્ન કરો છે, તે સમયે તો તેએ અવશ્ય પ્રબળ થઈ 
તમારા મત ઉપર તે ચઢી ખેસે છે, અતે તમારા મતને એકદમ 
ઘેરી વળે છે. એનું કારણુ શું ? એકાગ્રતાનો અભ્યાસ કરવા ખેસેો 
છે તે સમયે જ તેએ એટલા બધા પ્રબળ થાય છે તેનું કારણ 
શું? એતું કારણુ એ છે કેઃ જ્યારે તમે તેમને વશ કરવાને યત્ન 
કરો છે યારે જ તેએ પોતાનું સધે બળ પ્રેકટ કરે છે, અન્ય 
સંમચે તેએ એટલું બધું બળ પ્રકટ કરતા નથી. એવા પૂર્વે સ'સ્કાન 
રાની સ'ખ્યા તો કેટલી બધી છે! ચિત્તના કે!ઇ એક સ્થાતમાં તેએ 
જડાઈ સલા છે અને વાધતી પેઠે ફૂદકો મારી આક્રમણુ . કરવા 
જાશે સરવેદા . તેયાર જ થઈ રહ્યા છે. એમતી ગતિ રે#ી રાખવી 
નેઇએ કે જેથી આપણે જે ભાવ હદયમાં દર રાખવાતી ઇચ્છા 
કરીએ તેજ ભાવ કેવળ હદયમાં પ્રવેશ કરે અતે બીજા તિર્થેક ભાવ 


સમાધિપાદ. દૃ 





-વિચારા-સ'સ્કારો દૂર થઈ જાય. પર'તુ તેમ નહિ' થતાં એકામ્રતા 
ફરવા ખેસીએે છીએ તારે જ તેએ ઉદયમાં પ્રવેશ ફર્વાતો યત્ન 
કરે છે. પૂર્વસ'સ્કારોમાં એટલી બધી શક્તિ છે કે? મતની એકાગ્રતા 
શકિતને તે વિધ્ન ઉપજાવી શકે. માટે જ સમાધિ સ'બધી ઉપર જે 
કહેવામાં આવ્યું છે તેનો અભ્યાસ કરવાતી વિશેષ આવશ્યકતા છે. 
કારણુ કેઃ તેજ (સમાધિ-ક્યિા) પૂર્કેસસ્કારેનું નિવારણુ કરવા-તેનો 
નાશ કરવા-શકિત માત છે. એ પ્રકારની સમાધિના અભ્યાસ દારા 


જે સસ્કાર ઉતત્ન થશે તે એટલા બધા પ્રબળ થશે કે: તે અન્ય 
નિરથૈક સ'સ્કારેનું કાર્ય બધ પાડી દઇ તેતે વશ કરી લેશે. * 


તસ્થાપિ સિસેએે લષસિરોધાજ્ઞિાર્થેશઃ સમાધિ: ॥ ૦૨ । 

સત્રાર્થઃ તેતો ( અર્થાત્‌ જે સંસ્કારો અન્ય સર્વ સસ્કારોને 
રેકી શકે છે તેનો ) અવરોધ કરી શકાય તે!, સર્વને! તિરોધ થવાથી 
નિબીંજ સમાધિ-સ્થિતિ ઉપસ્થિત થાય છે. 

વ્યાખ્યાઃ તમારા સ્મરણુમાં હશે કેઃ આપણુ! જીવનતુ' સર્વોચ્ચ 
ધ્યેય, આત્માના સાક્ષાત્કાર કરલે એજ છે. આપણે આત્માતોા 
સાક્ષાતકાર કરી શકતા નથી તેતું કારણુ એ છે કેઃ તે પ્રકૃતિ, મન 
અને શરીર સાથે મિશ્રિત થઇ રલ છે. અત્યન્ત અજ્તાતી મનુષ્યે 
હેય છે તેજ પોતાતા દેહને આત્માં માની લે છે. એનાથી વિરેષ 
"ઉન્નતિ પામેલા મવુષ્યો પોતાતા મતને આત્મા માતી લે છે. પર'તુ એ 


બન્તે પ્રકારના મવુષ્યો ભ્રમમાં પડયાં છે એમ માનવું. આત્માતે 
સર્વ ઉપાધિયો! સાથે મિશ્ર થવાનું કારણુ શું ? ચિત્તમાં એવા નાના 


પ્રકારના તરંગો ઉત્પસ થઇ આત્માને ઢાંકી દે છે. આપણું એ તર ગેન 
માંથી જ કેવળ આત્માનું કિ'ચિત્‌ પ્રતિબિમ્ભ જોધ શકીએ છીએ. 
ને ફ્રાધ વૃત્તિતો પ્રવાહ, ચિત્તમાં ઉત્પન્ન થાય છે તા આપણું આ 
«માતે ફરોધયુકત અવલોકન કરીએ છીએ, અને કહીએ છીએ કેઃ 





દર્‌ રાજયોગ. 
હું કોધે ભરાયો! છું. જો ચિત્તમાં પેમતો તરગ વહત થાય છે તો 
એ તર'ગર્મા આપણે પોતાને પ્રતિબિ'બિત થયેલા જાણી કહીએ છીએ 
કે: હું સર્વને ચ્હાઉં છું. જ્યારે દુબેળતા રૂપી ૨ત્તિ ચિત્તમાં ઉદય પામે 
છે ત્યાર્‌ આપણે તેમાં પ્રતિબિ'બિત થયા હોઇએ એમ જણાય છે 
અતે હું દુબેળ જ છું એમ માનીએ છીએ. આવી જૂદી જૂદી અનેક 
ભાવનાએ પૂર્વ સ'સ્કારમાંથી જ ઉત્પન્ન થઇ આત્માના યથાર્થ 
સ્વરૂપતે ઢાંકી દે છે. ચિત્ત-સરેવરમાં જ્યાંસુધી એક પણુ (જત્તિ ) 
પ્રવાહ ( સ'સ્કાર ) વહન થાય છે ત્યાંસુધી_ આત્માતું સત્ય સ્વરૂપતુ' 
દર્શ્ન થઈ શકશે નહિ'. જ્યાંસુધી સર્વ ( ૬ૃત્તિ ) પ્રવાહ તદ્દન શાન્ત 
નહિ થઇ જાય ત્યાં સુધી આત્માનું સત્યસ્વરૂપ કેદી પણુ પ્રકટ થશે 
નહિ'. તે જ કારણુને લીધે મહાષે પત'જલિએ પ્રથમ એ પ્રવાહ 
સ્વરૂપ ૬ત્તિએ રી વસ્તુ છે તે દર્શાવ્યા પછી ઠ્તિતીયતઃ એવું જ 
શિક્ષણુ આપ્યું છે કેઃ જેમ એક મ્હોટો અગ્નિ, ન્હાની ચિણુગારીઓને 
ત્રાસ કરે છે. તેજ પ્રમાણે એક ( ૬ૃત્તિ) પ્રવાહને એટલે બધે 
પ્રભળ કરવો જેધએ કે: જેથી અન્ય (જત્તિ ) પ્રવાહે એકદમ લુપ્ 
થઈ જઇ પેલે એક જ પ્રવાહ માત્ર ચિત્તમાં વિધમાન રહે. એમ 
થવાથી તે એક પ્રવાહને પણુ લે।ઉપ કરી શકાશે અને જ્યારે તેતો 
પણુ લેઉપ થઇ જરે, ત્યારે જ ઉપરોકત સમાધિ નિભજ રૃપે બદલાઇ 
જશે. તે સમયે એ સમાધિ સ્થિતિમાં બીજો કે।ઇપણુ ( સ'સ્કાર ) 
પ્રવાહુ વહન થશે નહિ', આત્મા નિજ સ્વરૂપમાં, નિજ મહિમામાં 
અવસ્થિત રહે છે. આપણે તે ( સમાધિ ) સમમ્રે જ જાણી શકીશું 
૩: આત્મા એ મિશ્ર પદાર્થ નથી. એજ જગતમાં એક માત્ર નિત્ય 
અમિશ્ર પદાચૈ છે. તેથી તેતો જન્મ નથી, મૃત્યુ પણુ નથી, તે તો 
અમંર છે, અવિનશ્વર છે. તે આત્મા નિત્મ ચૈતન્ય સત્તાઃ સ્વરૂપ છે. 
--ગકભન્મ-- 
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દ્વિતીય અધ્યાય | 





સાધતપાદ?# 
તપ: સ્વાષ્યાચેશ્વસ્વળિધાનાનસિ જિયા ચોમઃ ॥ ૨ ॥ 
સત્રાથ: તપસ્યા, અધ્યાત્મ-શાસ્ત્ર પાઠ અને સર્વ કર્મફળ ઇશ 
રતે સમપૈણુ કરવું એને ક્રિયાયોગ કહે છે. 
વ્યાખ્યાઃ પૂકૈ અધ્યાયમાં સમાધિ સબંધી જે કથત કર- 
વામાં આવ્યું છે તે સમાધિ ( સ્થિતિ ) પ્રામ કરવી અતિ દર્ધૈટ છે. 
એટલા માટે જ આપણે ધીમે ધીમે ( સમાધિ સ્થિતિ પ્રાતત થાય, 
એવે અભ્યાસ કરવો જેઇએ. એના પ્રથમ સોપાતતે ક્રિયાયાગ 
કહે છે, એ ક્યાયાગ શખ્દતો શખ્દાર્થે એ છે કેઃ કર્મદારા યોગની 
દિશામાં આગળ વધવું. આપણી ઇન્દ્રિયા અશ્વસ્વરૂપ છે, મત. તેની 
દોરી અથવા લગામ સ્વરૂપ છે, ખુદ્દિ એ સારથિ અતે આત્મા એ 
રથતો આરોહી, ( રથમાં ખેસતાર) છે. આ શરીર એક રથ જેવું છે. 
મવતુષ્યનો આત્મા કે જે ગૃહસ્વામી છે, તે રાજ સ્વરૂપે એ રથમાં 
બિરાજી રહ્યો છે. જે અશ્વો અતિશય પ્રબળ હેય, દોરી અથવા 
લગામ દ્વારા વશમાં રહેવા ઇચ્છતા ન હેય અને જે ખુહ્ર્પી 
સારથિ, એ જ અક્ષોને ડેવી રીતે વશમાં રાખવા તે જણુતો ન 
હોય તો એ રથ મહાન્‌ વિપતિમાં સપડાઈ જય. પરતુ તેથી ઉલટી 
રીતે વિચારીએ કે જે ઇન્દ્રિય સ્વરૂપ અશ્વા ઉત્તમર્પે વશમાં 
રહે અને મનરૂપી દોરી ( લગામ ) ખુદ્દિરૂપી સારથિતા હાયમાં ૬ 


#ં હ 
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પે. પકડવામાં આવી હેય તો એ રથ યોગ્ય રીતે, ગન્તવ્ય સ્થાને 
પહોંચી શકે. આ સ્થળે તપસ્યા 'શખ્દ વપરાયો છે તેતો અર્થ સમન 
જવો જેઇએ, તપસ્યા શખ્દતો અર્થે એ છે કેઃ આ શરીર અને 
ઇન્દ્રિયાતે ચલાવતી વખતે, વિશેષ બળપૂર્કક દોરી પકડવી જેઈએ 
અને તેમતે ઈચ્છાતુસાર કાર્ય કરવા નહિ' દેતાં આત્મવશમાં રાખવી 
જઇએ, હવે શાસ્ર પડત અથવા સ્વાધ્યાયે સ'બ'ધી ખુલાશે કરીએ. 
પઠતને અચે શે। સમજવો ? એતે! અર્થે તાટક, નવલકથા, અથવા 
તિર્થક ગપાટાનાં પુસ્તકો સમજવાં નહિ. જે મન્યામાં આત્માની 
મુક્તિ કયે ્રકારે થાય, એ સબધી શિક્ષણુ મળે તેવાં પુસ્તકે! 
નો અભ્યાસ કરવો જઇએ વળી સ્વાધ્યાયતો અધ તકે અથવા 
વિચારાત્મક પુસ્તક્રો વાંચવાં એ નથી. એનો અર્થે તો એ છે કેઃ 
છેએ યોગી છે, તેએ વિથાર્‌ કરીતે તૃત થઇ ગયા છે, હવે તેમતે 
વિચાર કરવાતી રૂચિ નથી, તેએ પોતાની ધારણાંએતે દહ કરવા 
માટે જ માત્ર અભ્યાસ કરૈ છે. શાસ્્રીય સાન ખે પ્રકારનું છે. એક 
પ્રકારતું નામ વાદ ( જે તર્ક-ચુક્તિ અને 'વિયારાત્મક છે તે ) 
બતે દિતીય-સિદ્ધાંત, ( મીમાંસાત્મકં, ) મનુષ્યો અજ્ઞાત અવસ્મામાં 
પ્રથમ પ્રકારનું શાર્રીય સાન પ્રાતત કરવા ક્ૃત્ત થાય છે. તે સાન 
કેબળ' તર્ક યુદ્ધ જેવું છે. પ્રતયેક વસ્તુની સર્વ દિશાએ જેઇતે વિચાર 
કરવો, એવો! વિચાર પૂરુ કરી રહેતાં જ તેએ કોઈ એક મીંમાં- 
જ્ામાં ઉપસ્થિત થાય છે, પર'તુ માત્ર કોઇ સિદ્ધાંત મહણું કર્યાયી 
વળશે રું? જે સિદ્ધાંત સ્વીકાર્યો હોય તે સંબ'ધી મનની ધારણા 
દદ ફરવી જેઇએ. શાસ, અનન્ત છે અતે સમય સક્ષિષે છે, માટે 
શાન પ્રામ કરવાતું' ગુમ કૌશલ એ છે કેઃ સર્વ વસ્તુમાંથી સોર- 
ગદણું કરી લેવા એજ ઉચિત છે. એવો સાર મહણુ કરીને તેમાં” 





સાધનપાદ. કપ 


આપેલા ઉપદેશ પ્રમાણું જવન વ્યતીત ક જનેઇએ. ભારતવર્ષમાં 
પ્રાચીનકાળથી 'જ એટ કહેવત પ્રચલિત, છે કેઃ જે તમે કેઇ હ'સની 
પાસે દૂધ-જળ મિશ્રિત એક વાસણુ મકશે તા તે હ'સ, તેમાંથી 
તમામ દૂધ પી જશૈ અને જળનો ભાગ પડયે રહેવા દેશે. એ 
પ્રમાણું જ. સાતને. જે. વિભાગ પ્રયોજનીય છે, તે ગ્રહણુ કરવો 
અને અસાર વિભાગ પડયે રહેવા દેવો જોઇએ. પ્રથમ અવસ્થામાં 
એવી ખુદ્ધિતો ઉપયોગ કરવાની આવસ્યકતા છે. અધ-શ્રહ્ધ પૂર્વક કોઇ 
પણુ વસ્તુ ગ્રહણુ કરવાથી સુફળ પ્રામ થશે નહિ'. તેમ છતાં પંણુ | જે 
યોગી છે, તેએ એવી ત્ક- યુક્તિની અવસ્થા એળ'ગૌ જઇ એક 
પર્વત જેવા અચલ, અટલ, દહ સિદ્ધાંતનો આશ્રય લઈ બેઠા છે, 
એ પછી તેમતે। ઉદેશ્ય માત્ર એ સિહત પ્રતે દહ પ્રત્યય થવાને! 

જ રહે છે. તેએ કહે છે કેઃ “ વિચારે કર્યા કરશો નહિ'. ને કે૪ઇ 
બળપર્વક તમારી સાથે તર્ક-વિવાદ કરવા આવે તો તમે તેની સાથે 
તર્ફે-વિવાદ નહિ' કરતાં ચૂપ થઇ જજે. તેતા કે।ઇ પણુ તર્કને ઉત્તર 
નહિ' દેતાં તમે તમારી ભાવનામાં જ દઢ રહેજે. કારણુ કેઃ એવો 
તર્ક-વિવાદ કરવાથી માત્ર મન ચં'ચળ થાય છે એટલું જં. તરકનું 
પ્રયાજત માત્ર ખુદ્ધિતે સતેજ કરવા પૂરતું જ છે, તે કાર્ય જ્યારે પૂણે 
થઈ જય ત્યારે પંછી મસ્તકતે નાહક ચ'યળ કરેવાતું પ્રયોજન યું ? 
બુદ્ધિ એ કેવળ એક દુર્બળ યત્ર છે. તે માત્ર આપણુંતે ઇન્દ્રિયની 
હદમાં સમાષલું તાન આપી શકે છે. યોગીઓતે। ઉદ્દેશ્ય તો! ઇન્દ્રિયા* 
તીત પ્રદેશમાં ગમન કરવાને છે, તેથી તેમને ખુદ્ધિ ચલાવવાનું વિશેષ 
પ્રયાજન નથી. તેએ એ. વિષમમાં દઢ નિશ્ચિત થઈ ગયા છે, તથા 
તેએ વિરેષુ તર્ક કરતા નંથી. તએ તો શાન્ત રીતે જીવનં વ્યતીત 
કરી ર્લ્મા હોમ છે. કાર્ણુ કેદ વર્ક કરવાથી મત સમાનતો ગુમાવી 


ષ્‌ 
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એેસે છે અને ગિત અવ્યવસ્થા ઉત્ર થાય છે. વળી યિત્તતી 
એવી અત્રવસ્થા-થ'ચળતા-યોગીએને માટે વિધ્નસ્વરૂપ છે. એવા 
તર્ક, યુક્રિતિ અથવા વિચાર્પૂર્કક તત્ત્ત-અન્વેષણુ; એ સર્વ કેવળ પ્રથમ 
શિક્ષણુ ત્રહણુ કરતારતે માટરે જ ઉચિત. એવાં તર્ડ-વિચાર-યુક્તિથી 
અતીતના પ્રદેશમાં અતિ ઉચ્ચ પ્રકારનાં તત્ત્વો વિદ્યમાન છે, સર્વ 
જવન કેવળ વિદ્યાલયના બાળક-વિદ્યાર્થીની પેઠે વિવાદ કરીને અથવા 
વિચાર-સમિતિની પેઠે સમાપ્ત કરવા જેવું તથી. ઇશ્વરને કમૈધળ 
અપૈણુ કરવાં-એનો અર્થ એ છે કે? કમૈતે માટે સાધકે પોતે કેઈ 
પણુ પ્રકારની નિન્દા અથવા પ્રશંસાને પાત્ર નહિ' થતાં એ બન્ને 
ઇધેરને સમર્પણુ કરી પોતે શાન્તિમાં નિવાસ કરવો! એજ છે. 
શ શમાષિમામનાધેઃ જેરવમજરળામેથ ॥ર॥ 

સત્રાથ : એ ક્યિાયોગતું કયોજન, સમાધિ અભ્યાસની સગવડ 
અને કલેશજનક વિધોને એ!છાં કરી દેવાં એજ છે.” 


વ્યાખ્યાઃ આપણે અનેક મનુષ્યોએ મનને વહાલાં બાળકના 
જેવું બનાવી દીધું છે. તેને જે વિષય-ભોગ-ભેોગવવા જેપ્એ છે તે 
પૂરા પાઠીએ છીએ. તેટલા માટે જ સર્વદા ક્રિયાયોગનેો અભ્યાસ 
કરવો। આવશ્યક છે કે જેથી મન ને પોતાને વશ કરી શકાયે. સંયમના 
અભાવને લીધે જ મગ ( ક્મિએ। ) માં અતેક વિધ્તો ઉપસ્થિત 
થાયે છે અતે તેમ થવાથી અનેક કલેશ ઉત્પન્ન થાય છે. એમને દૂર 
કરવાનો ઉપાષ એ છે કે: ક્ાયોગદારા  મનતે વશ કરવું અને તે 
( મતતે ) તેવું કાયે કરવા દેવું નહિ'. 

અષિશ્ શ્સિલારારણેયા મિસિવેશા: કશા: ॥૬॥ 

સત્રાર્થઃ અવિદ્યા; અસ્મિતા, રાગ, દપ, અંતે એભિનિવેશ 
( સંસારી જવનની અતિ પ્રબળ ઇશ્છા ) એ સર્વને કલેશ કહે 9. 
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વ્યાખ્યાઃ એનું નામ પચ-કલેશ કહેવામાં આવે છે. એ પ'ચ- 
'બંધન-સ્વરૂપ થઇ મનુષ્યોને સંસારમાં બદ્ધ કરી રાખે છે. અવશ્ય, 
અવિદઘા એજ એ સવૈતી જનની છે. અવિધ્યા એજ મતુષ્યેના 
દુઃખનું કારણુ છે. ખીજ કોનામાં શક્તિ છે કે? તે આપણુતે એવા 
દુઃખમાં પડયા રહેવા દે. આત્મા એ તો! નિત્ય આન'દ સ્વરૂપ છે, એતે 
અજ્ઞાન, ભ્રમ અને માયા, સિવાય ખીજી' કેણુ દુઃખી .કરી શકે એમ 


છે? એવું સર્વ પ્રકારનું આત્મ-૬:ઃખ એ પણુ કેવળ ભ્રમ માત્રજ છે. 


'ઝસિજ્ઞા શેત્રણુશસ્યાં પ્રગુસલસુષિચ્છિન્તે! થારાળાન્‌ ।ણા 

મત્રાથહ અવિઘા એજ ( તૈ કલેશોને ) ઉત્પન્ન કરનાર છે. 
તેએ કવેચિત લીન ભાવે, કવચિત્‌ સૂદ્દમભાવે, ક્વચિત્‌ અન્યભૃત્તિ 
'દારા વિચ્છિન્ન અર્થાત્‌ પરાજિત થાય છે અથવા ક્વચિત 
પ્રકટ થાય છે, 

વ્યાખ્યાઃ એ સ'સ્કારો જૂદા જૂદા મતુષ્યોના મનમાં જૂદા 
જૂદા પ્રમાણુમાં હોય છે. કવચિત્‌ તેએ નિન્દ્રિત ભાવે હેય છે; તમે 
અનેક વખત “ બાળક જેવા અજ્ઞાન” એ વાડય સાંભંત્યું હશે. 
પરતુ એ બાળકના અંદરજ દેવતા અથવા અસુરતી ભાવના હોય છે. 
એ ભાવના ક્રમશઃ પ્રકટ થશે, યોગીના હદયમાં એ સસ્કારે તતુ- 
ભાવે હૈય છે, એનું કારંણુ એ. છે કેઃ તેએ અતિ સૂદ્મ અવસ્યામાં 
નિવાસ કરૈ છે. તેઓ તેમને દમન કરી શકે છે. તેમનામાં તેને 
વ્યક્ત નહિ થવા રવાની શક્તિ છે. કેટલાક સ'્કારીતે વિચ્છિબ્ન 
અવસ્થૉમાં અને કેટલાક સ'સ્કારીને કેટલાક સમયતે માટે આચ્છબ્ન- 
કરી રાખે છે. પરતુ જ્યાફે આગ્છબકારક કારશે દૂર થટ જય છે 
ન્યારે. જ તેએ પ્રકટ થઇ જય છે. છેલ્લી અવસ્થાનું નામ ઉદાર- 


અવસ્થા.. એ. અવસ્થામાં સ'સ્કારે યોગ્ય સહાયતા પ્રામ કેરી શુભ 
ગથવા અશુભ રૂપે, અતિ પ્રંખળ ભાવે કાયે કરી રહે છે. 


૬ રાજયોગ. 


ઝજસિસ્ચશુચિયુઃશાનાસ્મલુ સિસ્યશુચિસુશાસ્મ સ્યાસિર 
ચિસા ।૧। 

સત્રા્થડ અનિત્ય, અપવિત્ર, દુ:ખકર અતે આત્મા-સિવા- 
યતા પદાર્થમાં જે નિત્ય, શુચિ, સુખકર અને આત્મા કહેવા જેવે! 
ભ્રમ થાય છે તેને અવિદ્યા કહે છે. 

વ્યાખ્યા: એ સર્વ સસ્કારેતું કારણુ માત્ર “ અજ્ઞાન ” છે. 
ખાપણેુ જણુવું જેઇએ કે? “ અજ્ઞાત” એટલે શું? આપણે સવૅ 
કહીએ છીએ કેઃ ” હું શરીર્‌” છું-શુદ્ધ જ્યોતિમૈય નિત્ય આનન્દ 
સ્વરૂપ આત્મા નથી. એતું નામ જ અનસાન. આપણે મવૃષ્યને શરીર 
કહીએ છીએ અતે તેતે શરીર જ જેઇએ છીએે એજ મહાન્‌ બ્રમ છે. 

યૂરાટ્શોસકવસ્યોરેજાલ્મલેયાડસ્મિયા ॥ ૬ ॥ 

સત્રાથઃ દછા અતે દશેત શક્તિતા એક્યભાવ એવું નામ 
જ અસ્મિતા. 

વ્યાપ્યાઃ આત્મા -એજ યથાથે દષ્ા છે, તે શુદ્ઠ, નિત્ય, 


પવિત્ર, અનન્ત અને અમર છે. એના વ્યવહારના યન્ત્રો કયાં કયાં 
છે ? વિત્ત, ખૃદ્દિ અર્થાત્‌ નિશ્રયાત્મિકા શૃત્તિ, મત અને ઇન્દ્રિયો. 


એ સરવે તેના યન્ત્રો છે. બાલ્ર-જગત્‌ જેવા માટે એ સર્વ તેતા 
ઉપાય સ્વરૂપ છે અને જ્યારે એ સરવે આત્મા સાથે એક હેય 
તેવા જણાય છે ત્યારે જ આપણે તેને અસ્મિતા અથવા અહ'કાર 
સ્વરૂપ અજ્ઞાન કહીએ છીએ. આપણે કહીએ છીએ કેઃ “ડું ચિત્ત જૃત્તિ 
છુ, હું દુખી થાઉં છું અથવા ડું સુખી છું,” પરતુ જેવાતું એ 
એ છે કેઃ “ કયે પ્રકારે આપણે દુઃખી થપ્નએ છીએ ” અથવા શ્ર 
કારણુથી કેઇઇના પણુ તિરસ્કાર કરી શરીએ છીએ ? આત્મા સાથે 
આપણે પોતાતે અભેદ જનણુવા જેઇએ, આતમાતું તો કદી પણુ 
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પશ્ણિ।મ થતું નથી. આત્માં જ્યારે અપરિણામી છે તો પછી તૈ 
કયે પ્રકારે એક સમયે, અને બીજ ક્ષણે સુખી થઈ શકે ? તે 
( આત્માં ) નિરાકાર, અનન્ત અને સર્વ-નાપક છે. તેતે પરિણામ 
વાળો કણુ કરી શકે એમ છે ? આત્મા એ સર્વ પ્રકારના નિયમોથી 


અતીત છે. તેતે કયે પ્રકારે વિકૃત કરી શકોય ? જગતમાં આત્મા 
ઉપર કોઇ પણુ મનુષ્ય કાંઈ પણુ કાર્ય કરી શકે એમ નથી. તેમ 


છતાં આપણે અનગ્ાનતાતે લીધે પોતાને મનેોશૃત્તિ સાથે એકાભૂત 
કેરી નાંખીએ છીએ, અને સુખ અથવા દઃખનેોા અતુભવ થતે। હેય 
એમ મનમાં જ માની લઇએ છીએ. 
સુશાનુમાથી ₹મઃ ॥ ૭ ॥ 

સત્રાચઃ જે મતોરત્તિ કેવળ સુખકર પદાર્થ પ્રત્યે જ ધ!વ- 
માન થાય છે તેને રગ કહે છે, 

વ્યાખ્યા: આપણુતે કેઈ કે!ઇ વિષયમાં સુખ પ્રામ થાય છે. 
જેના વડે આપણુને સુખ પ્રાપ્ત થાય છે તેના પ્રતયે મત એક પેવાન 


હતી પેઠે પ્રવાહિત થાય છે. સુખ-કેન્દ્ર પ્રતો ધાવમાન થતા (દ્દોડતા ) 
આપણા મનના એ ક્વાદને જ રાગ અથવા આસક્તિ ફહે છે. 


આપણુને જે વડે સુખ પ્રામ થતું નથી, તેના કરે) પણુ વિષય 
પ્રતો મત કદી પણુ આકર્ષાતું નથી. આપણું અનેક સમયે તાતા 
પ્રકારના, વિચિત્ર વ્યાપાર।માંથી પણુ સુખ પ્રા કરી શષ#ટીએ છીએ. 
તેમ છતાં પણુ રંગનાં જે લક્ષણુ કથવામાં આવ્યાં છે તે સર્વત્ર 
જ જેવામાં આવે છે. આપણું જે સ્થળે સુખ પ્રાસ કરીએ છીએ 
તે સ્થળે જ આકર્ષાઇએ છીએ. 
 [ છુઃશાસુયઞચી જ્વેષઃ ॥ ૮ ॥ 

સત્રોધે? ૬ુઃખકર પદા પ્રત પુતઃ પુનઃ સ્થિતિશીલ અન્તઃ- 
કરણુની વિશેષ ૬ૃજ્તિતિ દ્ેષ કહે છેઃ 


(139 રાજયોગ, 


વ્યાખ્યાઃ આપણુતે ૬ઃખકર, થાય ' તેવા વિષષાતો આપણે 
ઉરતજ તામ કરવાતો યત્ન કરીએ છીએ. . . 

સ્વસ્સમારો જિમુશેડપિ. મથાર્રોર્ડામિમિમેશઃ ॥ ૬ ॥ 

સત્રાથ , જે વાસતાના સસક।૨ રૂપ છે અને પોતાના સ્વભાવમાં 
થઇતે જ પ્રવાહિત થાય છે અને જે પષિડત મતુષ્યોમાં પણુ નેવામાં 
“૧વે છે તેનું તામ અભિનિવેશ અર્થાત્‌ જીવન પ્રતયે મમતા 
કહેવાય છે. 

. ક્યાખ્યાઃ આ જવનમાં પ્રભેક છોને મમતા હેય એવું 
સ્પટ્ટ જેઇ શકાય છે. એતા ઉપર પરકાલ સરખધી અનેક મત' 
સ્થાપન કરવાનો યત્ન કરવામાં 'આન્‍્યો છે. કરણુ કેઃ લોકો એહિક- 
જીવત એટલું બધું પંસ'દ કરે છે-કે: તેએ એક ભંવિષ્ય-જવનની 
પણુ આકાંક્ષા :કરતા હોય છે. ' અવસ્ય, કહેવું જ પડશે કે એ 
“ મુક્તિનું કાંઈ વિશેષ .મૃલ્ય નથી. તો પણુ એમાં એક એવો આશ્રયે- 
જનક વ્યાપાર જવામાં આવે છે કેઃ પાશ્ચાસ દેશોમાં આ જીવનની 
'મમતાં ઉપરથી % પર્લેકેની સમ્ભવનીયતા સૂચિત યાય છે. તે 
'તેમતા મત પ્રમાણું, કેવળ મતુષ્યતે માટે જ છે. જન્તુએને માટે 
સહિ'. ભારતવર્ષમાં, પૂર્વ સ'સ્કાર અને 'પૂ્વૈ જીવન પ્રમાણિત કરવા 
માટે, આ જીવનની મમતાને જ એક યુક્તિ માનવામાં આવે છે, 
પ્રારો કેઃ . સર્વ સાત આપણા પ્રેતક્ષ અતુભવ ઉપરથી. જ પ્રાત થઇ 
ડ્રાકે, તૌ પછી એટલું 'નિશ્રય પૂર્વક માનવું પડે કેઃ જેનો આપણે 
પ્રલક્ષ અતુભવ ફય નથી તેતી કદી કેલ્પતા પણું કરી શકીએ 
નહિ' તેમ જ તે સમ્રજવા શક્તિમાન પણુ યઇ શકીએ નહિ. 
મ્ર્ધાંના બગ્યાં ઈડમાંથી તિકળતાં જ પોતાતો ખોરાક શેધી 
ભાવાતો આર'ભ કરે છે. અનેક સમય એવું પણુ જેવામાં આવ્યું. 
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છે કેઃ મર્‌ધી દ્દારા બતકતા ઇડા ઉત્પન્ન કરાવવામાં આવે છે . ભારે 
બતકનાં બચ્ચાં ઇંડામાંથી બહાર નીકળતાં જ તુરતજ જળમાં ચાલ્યાં 
ગયાં હેય છે, જે પ્રષક્ષ અનુભવ એજ ત્તાન પ્રાપ્ કરવાનો કેવળ 
એક ઉપાય હેય તો મરધીનાં બચ્યાં ખાઘ શોધતાં શીખ્યા ફયાંથી ? 
અથવા જળ એજ પોતાનું નિવાસ સ્થાન છે એવું બતકનાં બચ્યાં 
શી રીતે જણી શકયાં? તમે કહેશે કેઃ એવું તાન તો તેમને 
સાધારણુ રીતે જ-સ્વાભાવિક જ ( 131110૬) હેય છે તો પછી 
તેતો કાંઇ અર્થજ નહિ' એમ કહેવાશે. માત્ર તમે એક શબ્દના 
પ્રયાગ કર્યો, એમજ કહેવાશે-તેથી કાંઇ વિશેષ સમજાશે નહિ. 

સ્વાભાવિક ( 1181110૬ ) સાન એટલે શું ? આપણામાં પણુ એવું 
સ્વાભાવિક જ્ઞાન અનેક પ્રકારે વિદ્રમાન છે. આપણામાં પણુ અનેક 
સ્રીયો પિયાનો વગાડી શકે છે, તમારા સ્મરષ્ુમાં હશે કેઃ જ્યારે 
તમે એ શિક્ષણુ પ્રથમ પ્રાત કરો છે! તારે તમારે કાળા અને 
સટેત એવા અનેક પરદા ઉપર એક પછી એક આંગળીઓ મૃકવી 
પડે છે, ધર'તુ અનેક દ્વિસતા અભ્યાસ પછીથી તે! તમે કદાચ 
કાઇ મિત્ર સાથે વાર્તાલાપ કરતા હશે તો પણુ તેની સાથે જ 
પિયાનો પરુ બરાબર વગાડતા જ જરે. આ સમયે એ વિદ્યા 
તમતે સ્વાભાવિક રપે જ સાધ્ય થઈ ગઈ હેય છે. આપણે જે અન્યન 
કાયો કરીએ છીએ તે સબંધી પણુ એમજ સમજવું, અભ્યાસ 
થતાંજ તે જાત સ્વાભાવિક સાનના રૂપમાં જ બદલાઇ જય છે, 
પર'વુ દૂરદષ્પૂર્કક ઘિયારેતાં આપણુતે જણાય છે કે, પૂવૅ જે 
તાત વિમારપૂર્યક હતું તેજ આ સમયે નિમ્ન ભાવાપત્ર થઇ 
સ્વાભાવિક જાનમાં બદલાઇ ગયું છે. 


યોપમીએતી ભાષામાં ફેહીએ તો કી ગાન એ વિચાર 


હર્‌ 2ાજવયોગ, 

ની નિમ્ન ભાવાપન્ન અવસ્થા જ છે, વિચારજનિત ત્તાન એ અવ- 

નત ભાવાપત્ન થઇ સ્વાભાવિક સાતર્પે બદલાય છે, એટલે આપણે 

જેને સ્વાભાવિક જ્ઞાન કરીએ છીએ તે કેવળ માત્ર વિચારજનિત 

સાનની નિમ્નાવસ્થા જ છે, એમાં કાંઈ પણુ ર્સંદેહ નથી. વળી 

એવા વિચાર પ્રત્યક્ષ અતુભવ વગર થઇ શકે નહિ. એટલે કહેવું 

પડશે કેઃ સર્વ પ્રકારતું સ્વાભાવિક જ્ઞાન પૂર્વ પ્રત્યક્ષ અતુભવનું જ _ 
કૂળ છે, મરઘા બાજ પક્ષીથી ખ્ડીયે છે. ખતકનાં બચ્ચાં જળને 

હાય છે. એ સવે પૂર્વ પ્રત્યક્ષ અતુભવનું જ ફેળ છે. હવે પ્રશ્ન 

વે થશે કેડ એ અતૃભવ જવાત્માનો કે કેવળ શરીરનો ? બતક 

અત્યારે જે તનનો અનુભવ કરે છે તે કેવળ તેતે તેતા પિતૃ 

પુરૂષોના અતુભવ ઉપરથી પ્રાત થયું છે કે તે તેતે! પોતાતે।જ 

અતુભવ છે ? વતેમાન કાલના વૈજ્ઞાનિકે કહે છે કેઃ એ કેવળ તેમના 

શરીરનો જ ધમૈ છે. પરતુ યોગીએ કહે છે કેઃ “ એ તો! તેમના 

મનતેો અતુભવ છે-શરીર હારા કેવળ સ'ચાલિત થાય છે એટલું 
જ. એને જ પુનજેન્મવાદ કહે છે. આપણે પૂર્વે નનેયું છે કે: “આપણું 

સર્જ જ્ઞાન કે જેને આપણે પ્રત્યક્ષ, વિચારજનિત જ્ાન અથવા સ્વા- 

ભાવિક સતાન કહીએ છીએ .તે સર્વ પ્રષક્ષ અતુભવર્‌પી સાનની એક 

પ્રણાલી દારા જ પ્રાત થાય છે. તેથી આપણે જેને સ્વાભાવિક જ્ઞાન 

કહીએ છીએ તે આપણુ પૂર્વ પ્રત્યક્ષ અનુભવનું જ ફળ છે, અને 
એજ આ સમચે અવતત-ભાવાપન્ન થઇ સહન્નત સાતરૂપે બદલાયું 
છે. તે સ્વાભાવિક જ્ઞાન વિચારજનિત જ્ઞાનરૂપે પુનઃ જન્મ પામી 

શકે છે. સર્વ જગતમાં એવો જ વ્યાપાર ચાલી રભા છે. એના 
ઉપર જ ભારતવર્ષના . પુતજન્મવાદતી એક મૃપ્ય યુક્તિતા આધાર 
જે. પૂવૅ-અતુભવેલા અનેક ભયપ્રદ સ'સ્કારો સમય આવત્તાં જ 


“૧૮”. ૯પ ૦૦૧, .૭. 





સાધનપાદ. છટ 





આ જવનમાં મમતારૂપે બદલાઇ ગયા છે, એ કારણુથી જ બાળક, 
અતિ બાશ્યકાલથી જ પોતાની મેળે ખ્હી ઉઠે છે, કારણુ કૈ તેતા 
મનમાં કટના સ'સ્કારે પૂર્વથી જ પડેલા છે. અતિશય વિદ્દાન્‌ પુરૂષે 
કે જેએ શરીર ચાલ્યું જવાનું છે એમ જાણુ છે અને જેએ કહે 
છે કેઃ ” આત્માનું મૃત્યુ નથી, અમારા સે'કડેો શરીર થઈ ગયાં છે 
તેથી ભય શે। છે ? ” તેમનામાં સર્વ પ્રકારની વિચાર જનિત ધારણુ। 
હોવા છતાં પણુ આ જીવન ઉપર તેમતે અતિશય મમતા હે।ય એવું 
જેવામાં આવ્યું છે. જીવન ઉપર્‌ વળી મમતા કેવી? આપણે જું 
છે કેઃ એ તા આપણું માટે સહજ અથવા સ્વાભાવિક જ ચ 
પડયું છે, યોગીએની દારીનિક ભાષામાં એ સ'સ્કારરૂપે બદલાઈ શહેલું 
કહેવામાં આવે છે. એ સંસ્કારો સૂદ્મ અથવા ગુમ રૂપે ચિત્તની 
અંદર જાણે નિદ્રિતિ થઈ રહ્યા છે. પૂવે મૃત્યુના અનુભવો, જેને આપણે 
સ્વાભાવિક જ્ઞાન કહીએ છીએ તેએ, તાનની નિચલી ભૂમિકામાં 
સ્થિત થઇ રલ્રા છે, એ સવે ચિત્તમાં જ નિવાસ કરે છે. વળી 
તેએ નિષ્ક્યિ રૂપે નિવાસ કરે છે એમ નથી. તેએ અંદર્‌ ને અંદર 
જ કૉર્યે કરૈ છે. ચિત્ત-શૃત્તિયા અર્થાત્‌ જેએ સ્મૂળ ભાવે પ્રેકટ થ્ઠ : 
રહી છે તેએને આપણે સારી પેઠે સમજી શષ્ીએ છીએ અતે અતુન 
ભવ પણુ કેરી શકીએ છીએ. તેમતે સહજે વશ્ઞ કરી શકાય પરછ 
તે સવૅ અતિ સમ સ'સ્કારરૂપી રૃત્તિયા શી રીતે વશ થઇ શાકે? 
તેમને કયે પ્રકારે વશ કરી શકાય ? જ્યારે આપણે કોધે ભરાઇએ છીએ 
ત્યારે આપણું મન જણે એક મહાફાાધનતાં તરંગોને આકાર ધારણ 
કેરે છે, આપણે તેના અનુભવ કેરી રીએ છીએ. તેને જઇ, શકીએ 
છીએ.- એતે જાણે હાથવડે હલાવી શકીએ છીએ. તેની . સાથે ઇચ્છા 
હેય તેમ ઝટ કરી શકીએ છીએ. એની સાથે યુદ્ધ કરી શફીએ 
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છીએ, પર'તુ જે આપણે મતના અતિ ઉંડા પ્રદેશમાં પ્રવેશ ન કરી 
શકીએ તો એ સ'સ્કાર-ભોવવાળી જૃત્તિયો સાથે કદી પણુ યુદ્ધ કરી 
ઇચ્છિત ફળ પ્રામ કરી શકીશું તહિ. કોઇ માણુસ આપણી સાથે 
ઝડક સ'ભાધણુ કરી જય છે; ત્યારે આપણું સમજએ છીએ કે 
આપણે મિજાજ ગરમ થઇ ઉઠયો છે ! તેણે વિશેષ ફડક ભાષણુ 
કહું એટલે આપણે તેની ઉપર વિશેષ ક્રોધે ભરાઇ ઉન્મત થઈ ગયા; 
આત્મભાન ભૂલી ગયા અતે મધની સાથે જ જાણું આપણે પોતે 
પોતાને મેળવી દીધા. જે સમયે તે માણુસ આપણુતે પ્રથમ કટુ 
મે!લવા લાગ્યો તે વખતે પણુ આપણે સમજ શકયા હતા ફે? આપન 
ણુતે ક્રોધ ઉત્પન્ન થવા લાગ્યો! છે. તે સમયે ક્રોધ અને આપણે, એ 
ખન્તે જૂદા જૂદા હતા. પર'તુ જ્યારે આપણે સ'પર્ણું ફ્રોધે ભરાદ 
ગયા ત્યારે આપણે ફ્ોધના રૂપમાં ખદ્લાઈ જ ગયા. શ ( ફોધ ) 
જૃત્તિને તૈના મૂળમાંથી જ-તેની સુફ્મ-અવસ્થામાંથી જ ઉખેડી નાંખવી 
જેપ્રએ, તે આપણુ ઉપર ફાર્યે કરૈ છે. એ શૃત્તિયા આપણા ઉપર 
સત્તા જમાવે છે એવું સમજતાં જ તેમતે આપણે વશ કરી દબાવી 
દવી જેઇએ. જગતતાં અતેક મવુષ્યો એ ૬ૃત્તિયાતી સૂદ્માવસ્થાતું 
 અસ્તિત્ત શુદ્ધાં નણુતાં નથી. સૂજ્ૂમ અવસ્થા કેતે કહેવી ? જે અવ- 
સ્થામાં શૃત્તિયા જાનની નિચલી ભૂમિકામાંથી ધીમેધીમે ઉદય પામે 
છે, તેતે જ સુદ્્મ-અવસ્થા કહેવાય છે, જ્યારે કેદ એક સરોવરના 
તળૌયામાંથી એક તરંગ ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે આપણે તેતે જેઇ . 
શકતા નથી; એટલું જ તહિ' પણુ તે પાણીની સપાટીની નજક 
આવે છે તારે પણુ આપણે તેને જોઇ શકતા નથી. પરતુ જ્યારે તે 
છેક ઉપર આવી તરગતો આકાર  ધારણુ કરે છે ત્યારે જ આપણે 
જાણી શષ્ટીએ છીએ કે એક તર'ગ ઉઠયો. છે. ' જ્યારે આપણે ચે 
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તરગાની સૃદ્માવસ્થામાંથી જ તેને પકડી રાફીએ «યારે જ આપણે 
તે તરગાનતું તિવારથુ કરી શકીએ.. એ પ્રમાણે જ સ્યૂલ ભાવે બદ 
લા૪ જવા પહેલાં જ, સૃષ્માવસ્થામાં એ ઇન્દ્રિય-શૃત્તિયાનો સયમ 
જ્યાં સુધી ના કરી શ#ીએ ત્યાં સુધી કોઇ પણુ ૬ત્તિતા સ'પણેરપે 
સ'યમ કરી શકયું નહિ”. ઇન્દ્રિયશત્તિયાતા સયમ કરવાની પ્રગ્છ! 
હેય તો! આપણે તેને મૂળમાંથી જ વશ કરવી જેઇએ, ત્યારે જ 
આપણે તેનાં ખીજ સુદ્ધાં બાળીને ફે'ઝી દઇ શકીશું. જેમ સેકેલાં 
બીજ માટીમાં વાવવા છતાં તેમાંથી અંકર૨ ઉત્પન્ન થતા નથી તેજ 
પ્રમાણે પન્દ્રિયશ્ૃશ્તિયાતો સ'યમ કર્યાથી તેતે પુનઃ ઉદય થશે નહિ. 
તે જસિત્રશચરેચાઃ શ%્માઃ । ૨૦ ।0 

સત્રાર્થ: એ સૃક્મ સંસ્કારોને પ્રતિ પ્રસવ અર્થાત્‌ પ્રતિલેય 
પરિણામદારા નાશ કરવો જઇએ. 

વાપ્યાઃ ધ્યાનદારા જ્યારે ચિત્તતત્તિબા તટ થાય છે યાર 
પછી જે બાષી રહે છે તેને મૃષ્્મ સસ્કાર અથવા વાસના કહે છે. 
એ સૂક્મ સંસ્કારોનો તાશ કરવાનો ઉપાય શે ? એતો પ્રતિ-પ્રસવ 
અર્થાત્‌ પ્રતિલોભ પ્રર્ણ।મદારા નાશ કરવો જેઇએ. પ્રતિલોભ-પ₹િ- 
ણુ।મ એટલે કાયૈતો કારણુમાં લય થવે। તે. ચિત્તરૂપી કાર્ય જ્યારે 
સમાધિદ્દારા અસ્મિતા ( અહકાર )રૂપ સ્વકારણુમાં લીન થરે ત્યારે 
જ ચિત્તતી સાથે એ સ'કારો પણુ નટ થઈ જશે. 

પ્યામેચાસ્ણમૂમુલયઃ | ૬૨ ।। 

સત્રાથ? ધ્યાનદારા એ (જત્તિયો) તી સ્થૂળ સી નાશ 

કરવો! જેઈએ, 


વ્યાખ્યા: ધ્યાન એજ સર્વે (૨ત્તિયોરૂપી ) મહાન્‌ તરગે!- 
ની ઉત્પ્તિ નિવારણુ' કરવાનો એક મૂખ્ય ઉપાય છે. ધ્યાતદારાજ 
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નની %ત્તિયોરૂપી સર્વ તર*ગોા' લય પામરી. જે દિન ૫ર દિન, 
માસ પર માસ અને વષે ૫ર વર્ષ પર્યત ધ્યાનનો અભ્યાસ કરશે, 
“અર્થાત્‌ અનેક દિવસે। પર્યત વાર'વાર-સતત્‌-ક્ષણે ક્ષણું તમે ધ્યાનને! 
| અભ્યાસ કરશે, ( એટલે જ્યાંસુધી તે તમારા સ્વભાવમાં સ્થિત ન 
શાય, જ્યાંસુધી તમે પ્ચ્છા ન કરે। તોપણુ એવી ધ્યાનની સ્થિતિ 
એની મેળે જ ઉત્પન્ન થઇ જય, અર્થાત્‌ વારવાર ધ્યાન જ થયાં 
કરે. ) એમ થવાથી કોધ, તિરસ્કાર વગેરે ૬જ્તિયોનો લેપ થઇ જરે. 
થજેમાસઉઃ જાર્માશાયો મુરામૂરઞસ્મ વેટ્મીયઃ । ૬૨ || 

ત્રાર્થ? કર્મના આશયતુ' મૂળ, પૂર્વોકત સર્વ કલેશ જ છે. 

તેએ વતમાન અથવા ખીજે જન્મે #ળ આપે છે. 
વ્યાખ્યાઃ કર્મ-આશયેનતો અર્થ, સ'સ્કારેોતી સમષ્ટિ એ જ 
છે. આપણે કે!ઇપણુ કાર્ય કરીએ છીએ ત્યારે તે તુરત જ હૃદય-સ- 
રેવરમાં તરંગો ઉત્પન્ન કરે છે. આપણે સમજીએ છીએ કેઃ તે કાય 
પૂણુ થતાં જ તેના દારા ઉત્પન્ન થયેલા તરગ દૂર થઈ જરે, પ*'તુ 
વાસ્તવિક તેમ નથી, જે કે.તેણે સ્મ આકાર ધારણુ ક્યો છે ખરે! 
પરતુ તે તેજ સ્થાનમાં છે. જ્યારે આપણે તેતુ' સ્મરણુ કરીશું 
«યારે તુરત જ તે પુનઃ? ઉદય પામી પુનઃ તરગનો આકાર ધારણ 
કરશે, એ ઉપરથી જણાય છે કે? તે મતતી અ'દર ગૂઢ ભાવે સ્થિત 
હતો. જે તેમ ન હોત તે તેતી સ્મૃત્તિ થવી અસમ્ભવિત હતું. તેથી 
પ્રલેક કાર્યો અને પ્રલેક વિચાર, પછી તે શુભ હે! કે અશુભ હો, 
પણુ કાયે કે વિચાર થતાં જ તે મતના અતિ ઉંડા વિભાગમાં જ 
સદ્મ રૂપ ધારણુ કરી તેજ સ્થાનમાં સંચિત થઇન રહે છે. એ સુખકર 
અંથવા ૬ુ#ખકેર વિચારોતે કલેશજનક વિધ્ન કહેવામાં આવે છે. કારણ 
3: યોગીએના અભિપ્રાય પ્રમાણે એ બન્ને વિચારો પરિણામે દુ'ખ 
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જ ઉત્પન્ન કરે છે. ઇન્દ્રિયાદ્રારા જેટલા પ્રમાણમાં સુખ પ્રાપ્ત કરવામાં 

આવશે, તેટલા પ્રમાણમાં જ તેએ। દુઃખ ઉત્પન્ન કરશે જ કરશે એમાં 
જરા પણુ શ'કા નહિ', અર્થાત્‌ ઇન્દ્રિયાદારા ભોગવવાનું સુખ એ સુખ 
નથી પણુ દુ:ખ ઉત્પન્ન કરવાતુ' સાધન છે. આપણું ગમે તેટલા 
સુખ-ભોગ ભેોગવીશું પરતુ આપણુ સુખની તૃષ્ણા તો વિશેષ ૬દ્દ. 
પામતી જશે. તેવુ' છેલ્લું પરિણામ વિશેષ દુઃખની *ૃદ્દિ સમજવી. મ- 


નૃષ્યની વાસનાનો અ'ત નથી. મતુષ્યને એક પછી એક વાસનાએ। 
ઉત્પન્ત થાય છે, વાસના કરતાં કરતાં જ્યારે તે એક એવા સ્થાતમાં 


ઉપસ્તિ છે કેઃ જ્યારે તેની વાસના ક્રેઇપણુ ઉપાયે પરિપિણું થતી 
જારે તેને દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. એટલા માટે જ યોગીએ શુભ 
અને અશુભ એ સર્વ સ'સ્કારેને કલેશજનક વિધ્ન સમજે છે. એ 
સ'સ્ટારો જ આત્માની મુક્તિના માગેમાં અટકાવ કરે છે-કહે કે 
વિધ્ત ઉપજાવે છે. સર્વ કાર્યોના સૂદ્દમ મૃળ સ્વરૂપ સંસ્કાર્‌। સબંધી પણ્‌ 


એ પ્રમાણે જ સમજવું. તેએ કારણુ સ્વરૂપ થઇ આ જવનમાં 
અથવા ખીજ જવનમાં #(ળ ઉત્પન્ન કરશે, અસુક સ્થળે એ સસ્કારે! 


પ્રબળ હોવાના કારણે તેએ અતિ શીધ્ર ₹ળ ઉત્પન્ન કરે છે. અતિ 
ઉત્કટ પુણ્ય અથવા પાપ કર્મો, આ જવનમાં જ તેનું ફળ ઉત્પજ્ 
કેરે છે. યોગીએ એમ પણુ કહે છે કે: જે મનુષ્યો આ જીવનમાં 
જ અતિ પ્રબળ શુભ સ'સ્કાર પ્રાત કરી શકે છે તેમનું મૃત્યુ થતું 
નથી. તેમનું શર્‌ીર, દેવ શરીરના રૂપમાં બદલાઇ જય છે, અર્થાત્‌ 
તેએ સ્મૃળ દેહને બદલે સહ્મ દેહ ધારણુ કરી અમર થઇ રહે છે. 


% અશ્ત્યામા વગેરે કેટલાક મહા પુરષો ચિર'જવ ડહેવ!ય છે. 
તેઓ શૂળપાણેશ્ચરની જાડી વગેરે નમદા કિતારાનાં સ્થાનમાં વિચરણુ કરે 
છે અને કવચિદૂ પ્રસગે કોઈકને . દર્શન દે છે. કોઇ ભૂલા પહેલા પ્રવાસીને 
માર્ગ બતાવે છે વગેરે સાંભળવામાં આવે છે-લેખક, : 
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યોગીખોતા મન્થોમાં એવા કેટલાક બનાવોના ઉલ્લેખ જેવામાં આવે 
છે, લિએ પોતાના શરીરના પ'ચ-ભૂતાત્મક ઉપાદાન સુદ્ધાં બદલી 
શકે છે. તેએ પોતાના શરીરના પરમાણુએને એવાં નૂતન રૂપે રચી 
રકે છે કે જેથી તેમને કાંઇ પણુ વ્યાધિ થતો નથી, અતે આપણે 
જેને મૃત્યુ કડીએ છીએ તે પણુ તેમતી નજીક આવતું નથી. આ 
પ્રમાણે 'નહિ' બનવાનું કેઈ કારણુ નથી, અર્થાત્‌ એ પ્રમાણે બનવું 
સ'ભવિત જ છે, શરીરવિધાત શાસ્ત્ર, ખાદ્યનો અર્થ સૂર્યમાંથી 
શક્તિ પરા8 કરવી એજ કરે છે. એ શક્તિ પ્રથમ ઉદ્ભિદમાં પ્રવેશ કરે 
છે. તે ઉદ્દભિદને કેટ પશુ ભક્ષણુ કરે છે અતે મવુષ્ય તે પશુના 
માંસનું જોજન કરે છે, તેધી તેમને તે શક્તિ પ્રાતત થાય છે. જે કે 
માંસ દારા શક્તિ પ્રામ કરી હિં'સા કરવી એ આપણે ધ જ નથી. 
આપણે તો પ્રાણી માત્ર પર દયાજ રાખવી જેઇએ અને બીનન યોગિક 
માગે, લૌકિકમાગૅ-અન્ન, શાક, કળ દારા શક્તિ પ્રા8 કરવી જેદએ. 
એ વિધિતે વૈજ્ઞાનિક ભાષામાં કહીએ તો સયેમાંથી કક શક્તિ 
ગણુ કરી તેને આપણે આપણા શરીરમાં મવેશ કરાવીએ છીએ 
એમજ કહેવું પડશે. જો એ ક્યા યથાર્થ હોય તો સર્યે-શક્તિ 
પ્રાપ્ત કરવાનો કેઈઇઇ પણુ અન્ય ઉપાયો ( માગા ) હોવા જ 
જોઇએ. તે આપણુને કોણુ બતાવી શકશે? તે માત્ર ષોગિજતે, 
શરીર શાર્રીએ। જ, બતાવી શક્રે. આપણે જે વિધિથી શક્તિ-સ્રહ 
કરીએ છીએ તે પ્રમાણે ઉદ્ભિદ સ'મ્રહ કરતા તથી. આપણે જે 
પ્રકારે શક્તિનો સ'ગ્રહ કરી શકીએ છીએ તે પ્રમાણે પૃથિવી કરતી નથી. : 


પરતુ તેમ હોવા છતાં પણુ સવે. કોઇ પણુ એક માર્ગે શક્તિના 
સ'ગ્રહ કરે છે, યોગીએ કહે છે કે? ” અમે કમળ મત? શક્તિતા 
અછીથી જં રાક્તિ-સ'શ્ુ કરીએ છીએ.” વળી વેએ એમ પુ 
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કહે" દિ “અમેસ સામાન્ય મ ઉપાયો પ્રહણુ નથી કરતાં છતાં અમારી 
દજાનુસાર શક્તિ સ'મહ કરી શઝીએ છીએ. કરોળીયો જેમ પોતાના 
શરીશ્માંથી જ લાળના તાંતણા કાઢી જાળ બનાવે છે અતે અંતે તે 
તેમાં એવો તો બંધાઇ જય છે કે? જેથી ડયાંય પણુ બ્હાર જવાની 
ઇશછા' થતાં તેને વૈ તાંતણાનો આશ્રય ગ્રહણુ કરી જવું પડે છે, તે 
જ પ્રમાણે આપણે પણુ આપણા સ્નાયુજાળની સૃષ્ટિ કરી છે. તેથી 
તે સ્તાયુએના આશ્રય વિના આપણે કેઇઇ પણુ કાર્યે કરી શકતા 
તથી. યોગીએ કહે છે કેઃ એમાં બહ્દ થઇ રહેવાતું આપણે પ્રય 
જન શું છે? એ તત્વ એક ઉદાહરણુ દ્દારા સમજવી શકાય એમ 
છે. આપણે પૃથિવીની ચારે દિશામાં વિજળિક શક્તિ પ્રેરણુ કરવા 
શક્તિમાન છીએ, પરતુ તે પ્રેરણુ કરવા માટે આપણુને તારનાં દૈ।2* 
ઠાંતી આવશ્યકતા હેય છે. શા માટે ? પ્રકૃતિ દેવી તો તારનાં દોરડાં 
વિતા જ, અનેક પ્રમાણુમાં સર્વત્ર વિજળિક-શક્તિ પ્રેરણુ 'કરૈ છે, તે! 
પછી આપણે શામાટે તે પ્રમાણે ન કરી રાકીએ ? આપણે પણુ આપણી 
ચારૈ દિશામાં માનસિક-વિજળી પ્રેરણુ કરી શકીએ. આપણે જેને 
મન કહીએ છીએ તે લગભગ વિજળિક 'શક્તિના 'જેવું જ 'છે. સ્ના- 
યુએમાં જે એંક તરલ પદાર્થ પ્રવાહિત થઇ ર્લા છે તેમાં 
અનેક પ્રમાણુમાં વિદ્યુત શક્તિ છે, એમાં કાંઇ પણુ સેઠ નથી, 
 કારણુ કેઃ વિ?ળીની પેઠે જ એના પણુ ખે ઠૈન્દ્ર સ્થાત છે અને 
વિજળીના જે ધમે (શક્તિ )' છે તે જ એમાં પણુ નેવામાં આવે 
છે. નો વિજળિક થક્તિતે આપણે કેવળ સ્નૉયુમણ્ડલના મધ્યમાંથી 
જ પ્રવાહિત કરીઃ શ૪ીએ. સ્તાયુશ'ડળની* સહાયતા ન હેય 
તા પણુ શા માટે આપણે તે પવાદિત ન કરી શકીએ ? 
ચોગીએ કહે છે કેઃ જેમ કરવું તઅ સ'ભવિત છેં અને એ ક્યિ 
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કાર્યના રૂપમાં બદલી શકાય એવી છે, અર્થાત્‌ તારનાં દોરડાં વગર્‌ 
જેમં' વિજળક 'સ'દેશા મોકલાય છે તેજ પ્રમાણે માનસિક-વિજ* 
ળૌક-શક્તિ દારા પણુ સદશા મોકલી શકાય છે, યોગીઓ. કહે છે 
ફે! તમે એ ક્યા કરવામાં સફળતા પ્રાણે કરશે તો તમે સર્વ જગલમાં 
હમારી એવી શક્તિ પ્રેરવા શક્તિમાન થરે।. તે સમયે ત્રમે ફોઇ 
પણુ સ્નાયુ યન્ત્રની સહાયતા વગર ૪7, તમારી ઇચ્છા હશે 'તે સ્થાન 
નમાં, તમારી ઈચ્છા હશે તે મતુષ્ય ઉપર કાય કરી શકશે।ઃ જ્યારે 
કોઇ આત્મા એ સ્તાયુ મન્ત્ર રૂપી પ્રણાલી દારા એ કાવે કરે છે 

હારે આપણું તેતે છીવિત, અને એજ યન્ત્રોતો નાશ થતાં તેને મ્રત 
કહીએ છીએ. પરતુ જેએ એવા શરીરની સહાયતા લણતે અથવા તો. 
રરીરતી સહાય વગર' એ કાયે કરી ' શકે છે તેમને માટે જન્મ અને 
મૃત્યુ ખે બન્નેઃ શખ્દોતો કાંઈ અર્થ જ નથીઃ જગતમાં ભિન્ન 
ભિન્ન પ્રકારનાં શરીરે છે. તે સવે પ'ચતન્માત્રા દારા -રયાયલાં. છે. 
ભેદ કેવળ માત્ર તેમની રચના પ્રણાલીનો જ છે. જે તમે જ એ 
ર્ચનાતા કર્તા હે! તે તમારી ઇચ્છાતુસાર એ . તન્માત્રાએતી રચના 
કરી શકે., આ શરીર તમારા સિવાય બીજ કેણે નિર્માણુ કર્યું છે ? 
આહાર કેણુ ' કરે છે? જે કોઇ ખાને . માણુસ તમારે બદલે 
આણા? કરત તો. તમે વધારે દિવસ જીવન ધાર્ણુ કરી. શકત તહિ”, 
વાર, એ ખાઘમાંથી રકત' ઉતત્ન. કરે છે. કોણુ ? નિશ્રય, .તમે જ 
એ રહત મહણુ કરી ફેફસાં અને 'નસે। વગેરેમાં પ્રવાહિત કરે! છે, 
સ્તાયુજળ અને : માંસપેશીએ। કેણુ રચે છે? તમે -તમારી સતા 
દારુ જ. તે રચે! છેઇ, તમે જ તમારું શરીરે રથી. તમે જ તેમાં 
નિવાસ કરે છે. તે કેવી રીતે- રચવું એ સબંધી -સાન, 'પ્રભે 
દુલદૂય કર્યું” છે માટે 1.2 'આપણેઃ તે સાન શૃલ્યા છીએ. આપશે: 


સાધનપાદ. ૮૧ 


રાર ત4પિરાલરઊરટાતહારિટટા 





કેવળ યમન્ત્રવત્‌ -અવતતિ : પાસેલા; ભાન વગરતા મતુષ્ય બનતી 
ગયા છીએ, પરતુ આપણે જમ્રત થવું જેોષએ અતે જે અલોકિકે 
જ્ઞાન આપણે ગુમાવ્યું છે તે પુનઃ | પ્રામ કરવું જોઇએ. તો જ આપણે 
“સતુષ્ય !” આપણે સુખી પણુ ત્યારે જ થશું. આપણે જ્ઞાની 
પણુ ત્યારે જ કહેવાઇશું. આપણું અત્યારે એક યન્ત્રતી પેઠે વર્તિ એ 
છીએ તેતે બદલે યોતાનીજ શક્તિને ખીલવી સાનપૂર્વક પ્રત્યેક કાર્યે 
કરવાં જઇએ. આપણે જ સૃષ્ટિ કર્તા છીએ માટે આપણે જ એ 
સૃષ્ટિને નિષમિત્ત કરવી જેઈએ, એમ થશે તો જ આપણે ૫ચ્છા* 
તુસાર દેઠ-રચતા કરી શફીશું. તે, સમઢે આપણુ જન્મ, મૃત્યુ, 
વ્યાધિ વગેરે કાંઇ પણુ રહેશે નહિ. . * 

સિ મૂછે ભદ્ધિપાજો ત્તાય્યાયુર્મામા: ॥ દર્‌ | 

સૃત્રાર્થ$ મતમાં એ સ'સ્કારરૂપી મૂળ હોવાથી તેતા ફળ સ્વરૂપ, 
મતુષ્ખ આંદિ જાતિ, ભિન્ત ભિન્ન પરમાયુ અતે સુખ દુઃખં 
આદિ ભોગવે છે. ન 

વ્યાખ્યા જો મૂળી અર્થાત્‌ સ'સ્કાર્‌ રૂપી કારણુ અંતર્‌માં હેમ 
તો તે વ્યક્ત ભાવ ધારણુ કરી (ળતા સ્વરૂપમાં બદલાઇ જય છે. 
કારણુનો નાથ થઇ ફાયૈનો ઉદય થાય છે, અને કાર્ય પાછું સહ્મ 
ભાવ ધારણુ કરી' તે પછીના કાયૈતું કારણુ-સ્વરૂપ થાય છે. શૃહ્ઞ બીજને 
૪ન્મ આપે છે. અને તે જ ખીજ એ પછી ઉત્પન્ન થનાર જક્ષતી 
ઉત્પત્તિતું કારણુ થાય છે. એ પ્રમાણે કાથૈ-કારણુને પ્રવાહ ચાલ્યા 
જય છે. આપણે અત્મારે જે કાંઇ કર્મ કરીએ છીએ તે સર્વ પૂર્વ 
સજફાર્તા શૂળ સ્વરૂપ છે. એજ સંસ્કારે, પુત$ ભવિષ્યમાં થનારાં 
કાયેનું કારૂણુ બને છે. આ પ્રમાણે (પરસ્પર પરસ્પર ઉપર કાયે કરે 
છે, એટલા માટે જ પ્રસ્તુત સત્રમાં કરું છે કેઃ 'કોરણુ હશે તો. સેતું 
હ 


૮૨ રાજયોગ. 


“ર૫” બવાતાઈ” “ખાઇ ૫૯૦” 44" (૮4 “૧૬૯૯ (ઈભપાર /ઈન“રક (૧૫ “૧૫૫ ત આ “૧ ઇ"-૧૪૭"૧૦૪, 


કૂળ અથવા ટાર્ય' અવશ્ય હરશે જ, એ '૪ળ પ્રથમતઃ, જતિરૂપે પ્રકટ 
થાય છે. કે।!ઇ મતુષ્ય થાય છે, કેઈ દેવતા, કે!ઇ પશુ, અને કે[ઇ 
અસુર થાય છે. ખીજાં, એ કર્મો આયુષ્યને પણુ નિયમિત્ત બનાવે 
છે. એક મતુષ્ય પચાસ વર્ષ જીવન ધારણુ કરીને મરણ પામે છે 
અતે બીજાનું જવન કદાચ સે। વર્ષ અને વળી ક્રેઇ બસે! વર્ષ પણુ 
જીવન ધારણુ કરે છે. તેએ ધણું ખરૂં પૃણુ વય પ્રામ કરતા નથી. 
આવી વિભિન્નતા, કેવળ પૂણુ કરૈદારા જ રચાય છે. કેણઇ એક મ 
નુષ્યતે જેતા જણાય છે કૈઃ કેવળ સુખ ભોગને માટે જ તેને જન્મ 
છે. જે તે વતમાં જઇને સંતાઈ રહે તો પણુ સુખ તેતી પાછળ 
પાછળ જય છે. વળી કેઈ ખીજે એવે પણુ મતૃષ્ય જેવામાં આવે 
છે કેઃ દુ:ખ જણે તેની પાછળ પાછળ દોડતું હેય છે, અને તેના 
સવ સ'જેગોા ૬ઃ#ખમય જ બની રહે છે. એ સવેં તેમના પોત 
પોતાનાં પૂર્વે કચૈતું (ળ છે. યોગી જનોના અભિપ્રાય પ્રમાણે, સર્વે 
પુણ્યમય કમો સુખતે અને સવે પાપ કર્મો દુઃખને આકર્ષી લાવે છે. 
જે મતુષ્ય કે!ઇ પણુ અસત્‌ ( પાપ ) કાર્ય કરે છે તે નકી કલેશ 
રૂપે પોતાના કરેલાં કર્મનાં શળ ભોગવે છે અને સત્‌ અર્થાત્‌ પુણ્ય 
કમા કરે છે તેતે સુખરૂપ કમૈકૂળ ભોગવવાં પડે છે, એમાં કાંપ્પષ્મુ 
સ'દેહ નથી. શાસ્્ર કહે છે કેઃ મનુષ્ય માત્રે સત્કમે કરવાં કે જેથી 
તેનાં ફળ સ્વરૂપ સુખ જ પ્રાપ્ત થાય, અસત્‌ કમે કદી પણુ કરવું નહિ”. 
તેલ્ટાટ્પર્તિપજ્ણા: પુળ્યાપુળ્યરેત્‌ટ્યાત ॥૨૪। 
સત્રાથ* પુણ્ય અને પાપ, એમનું કારણુ હોવાથી તેનાં ફળ 
આનન્દ અને ૬#ખ છે, 
 શરિ્ળામ થાપ શરજાર મુઃશેશુળથુસિષિરોષાજ્ય શયે- 
મેળ મુચ વિવેજિમઃ ॥ ૨% 
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ક્ષત્રાથ”ઃ પરિણામ સમયે અથવા ભોગ સમયે, ભોગ-વ્યાધા- 
તની આશ'કાથી અથવા સુખના સ'સ્કાર જનિત તૃષ્ણા ઉતપન્ન 
કારક માનીને અને ગુણુશૃત્તિ, અર્થાત્‌ સત્વ, રજ: અને તમઃ એ 
પરસ્પર એક બીજાના વિરોધી હોવાથી વિવેકી પુરૂષો સર્વને દુઃખ- 
મયજ સમજે છે. 

વ્યાખ્યા: યોગીએ કહે છે કેઃ “ જેનામાં વિવેક-શક્તિ છે, 
જેનામાં ક'ઇ્કે આંતર્‌ દદટિ છે, તે સુખ અતે ૬ખ નામક સર્વ 
પ્રકારની વસ્તુઓના તળીયાં સુધી જેઈ શકે છે અને જણી શકે છે 
કેઃ તે સર્વદા સર્વત્ર સમાતભાવે વિઘમાન છે, અને તેએ એક 
ખીજાની સાથે જાણું જકેડાયલા-મિશ્રિત થયેલાં છે. તે વિવેકી પુરૂષ 
નેઇ શકે છે કેઃ મનુષ્ય, જવન પર્યત જાણે કેવળ એક અપૂણુ 
અસતતોાષી-જવન વ્યતીત કરી રલો છે, તે કેદી પણુ પોતાની 
વાસના પૂણુ કરવા સમર્થ થતો નથી, જગતમાં એવે! કે પણ 
પ્રેમ નથી કે જેતો નાશ થયો ન હેય, એક સમયે મહારાજ 
યુધિફ્િરે ક્યુ' છે કેઃ જીવનમાં સર્વ કરતાં આશ્ચર્યજનક ઘટના તો 
એ છે કેઃ પ્રતયેક ક્ષણે આપણે ભૂતમાત્રતે મૃત્યુતા સુખમાં પડતાં 
નેએ છીએ, તેમ છતાં પણુ આપણે એમજ માનીએ છીએ 3: 
આપણે કદી પણુ મૃત્યુ પામવાના નથી. આપણું આપણી ચારે 
દિશામાં સર્વ મનુષ્યોને મૂ રૂપે જ જેઇ શકીએ છીએ, અને 
આપણે જ એકલા પણિડત છીએ એમ માનીએ છીએ. આપણે જ 
એકલા મૂષેનાં ટાળાંથી નિરાળા છીએ. ચારે દિશા સર્વ પ્રકારની 
ચચળતાનાં દષ્ટાન્ત વડે ધેરાયલી હોવાથી આપણે વિચારીએ 
છઝએ કેઃ પ્રેમ એજ એક માત્ર સ્થાયી પ્રેમ છે. એ શી રીતે મામ 
થઇ શકે? પ્રેમ એ પણુ સ્વાથેપરતા મિથિત છે. યોગીએ કહે 
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છે કે: પતિ-પત્તીનો પ્રેમ, સન્તાત પ્રેલેનતો સ્નેહ, એટલું જ નહિ 
પણુ બ્રાતૃપ્રેમ સુદ્ધાં ધીમે ધીમે નાશ પામે છે. આ સ'સારમાં પ્રત્યેક 
વસ્તુ તાશવ'ત છે, અર્થાત્‌ નાશ એ પત્યેક - વસ્તુ ઉપર આક્રમણ 
કરે છે. જ્યારે મતુષ્ય એ પ્રેમ સબંધી સર્વ દિશામાં નિરાશ થઇ 
જાય છે યારે જ તે આશ્ચર્ય ચકિત થઈ સમજ શકે છે કેઃ આ 
જગત્‌ કેવું મિથ્યા ભ્રમાત્મક છે ! જણે સ્વપ્ન જેવું જ જણાય 
છે! તે સમયે એક બિન્દુ વૈરાગ્ય-ભાવના તેના ભૃદયમાં ઉત્પન્ન 
થાય છે. તે સમયે જ જણે તેને જગત્તી અતીત સત્તાનો »કે 
આભાસ જણાય છે. આ જગત્તો ત્યાગ ફર્યાથી જ પારલોકિક 
તત્ત હૃદયમાં ઉદય પામે છે. આ જગતનાં સુખમાં આસકત 
થવાથી કેદી પણુ એ તત્ત્વ પ્રાપ્ત થવાતો સ'લવ નથી. એવા ક્રોધ 
પણુ મહાત્મા નથી કે જેને એ ઉચ્ચ-અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવા માટે 
ઇન્દ્રિય-સુખ-ભેગ ત્યાગ કરવે। પડયો! નથી. ઇન્દ્રિય-સુખ-ભેગના. 
ત્યાગથી જ એ મહાન્‌ વસ્તુ પ્રામ થઈ શકે એમ છે. પ્રકૃતિની. 
જૂદી જૂદી શક્તિયોતો પરસ્પર વિરોધ એજ દુઃખતું કારણુ છે. 
એક રાક્તિ એક દિશામાં અને બીજી શક્તિ વળી બીજ દિશામાં 
આકંષીં જય છે, માટે જ સ્થાયી સુખ અસમ્ભવિત થઇ પડે છે, 
છયે યુ: લમનામત્‌મ | ૨૬ ॥ 

સત્રાથઃ જે દુઃખ અદ્યાપિ પર્યત ભોગવ્યું તથી તેતો જ 
થાગ (નારા) કરવો જેઇએ. 

વ્યાખ્યાઃ કેશૈનો કેટલેક ભાગ આપણે ભોગવી ગયા છીએ, 
કેટલોક વિભાગ આપણું વતૈમાન અવસ્થામાં ભોગવી રહા છીએ 
અને બાકીનો ભાગ ભવિષ્યમાં કળ આપવા તેયાર થઇ રો છે. 
આપણે જે કૅમેકળા ભોગવી ચૃકયા છીએ તેમાંથી તો સુક્ત થઇ 
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ગયા છીએ. આપણે વતેમાન અવસ્થામાં જે ભોગવીએ છીએ તે 
આપણે ભોગવવા જ પડશે. માત્ર જે કમૈ ભવિષ્યમાં #ળ આપવા 
તયાર થઇ રલાં છે તેના જ આપણું જય અર્થાત્‌ તેતો જ નાશ 
ટરી શકીશું, માટે જ જે કમે હજી પણુ કાંધ ફળ આપી શકયાં 
નથી તેને નાશ કરવામાં જ આપણે સર્વ શક્તિનો ઉપયોગ કરવો 
આવશ્યક છે. પત'જલિ ત્રડષિએ પૂર્વનાં એક સત્રમાં, જે વિપરીત 
વૃત્તિ પવાહ દારા સ'સ્કારાનો જય કરવાનું જણાવ્યું છે તેનું 
તાત્પયે એજ છે. 
યૂછ્યૃષ્યોઃ સચામો દેચરેજુઃ । ૨૭ ॥ 

સત્રાર્થ: હૈય અર્થાત્‌ દુઃખતા લાગ દરવાનું કારણુ રણા 
અને રષ્યતો સ'ચોગ એજ છે. 

વ્યાખ્યાઃ દણ્ટાતો અથે શૈ ? દણા એટલે મતુષ્યતો આત્મા- 
પુરૂષ, દૃષ્ય એટલે શું? દૃષ્ષ એટલે મનથી: તે સ્ધૂલ ભૂત પર્યત 
સર્વ પ્રકૃતિ. પુરૂષ અને મનના' સોાગથી જ જે કાંઇ સુખ ૬ુઃખ 
છે તે સર્વતી ઉત્પત્તિ થઈ છે. તમારે સ્મરણુમાં રાખવું જેઇએ કેઃ 
ત્રેગશાસ્નના અભિપ્રાય પ્રમાણે પુરૂષ એ શુદ્ધિ સ્વરૂપ છે. જ્યારે 
તે પ્રકૃતિની સાથે સ'યુકત થાય છે અતે પ્રમૃતિમાં તેતું પ્રતિબિમ્બ 
પડે છે ત્યારે જ તે સુખ અથવા દુઃખને! અનુભવ કરે છે એવી 
ખાત્રી થાય છે, 


ધરજાશા તિય સ્થિસિ જોઈ ઝ્વેસ્ષ્રિયાસ્તયં 
મોમાપથર્મા્થ મૂફ્યત્‌ ॥ ૬૮ 
સત્રાથઃ દશ્ય એદલે ભૂત અને ઇત્દ્રિયા સમજી શકાય છે. 


તે પ્રક ।શશીલ, ક્યિાશીલ અને સ્થિતિશીલ છે. તે દણા અર્થાત્‌ પુરૃષના 
ભોગ અને સુકિતને માટે છે. 
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વ્યાપ્યાઃ દશ્ય અર્થાત્‌ પ્રકૃતિ, ભૂત અને ઇન્દ્રિય-સમષછિ સ્વ- 
રૂપ છે. ભૂત એટલે સ્થૂલ, સૃષ્મ સરવે પ્રકારના ભૃત સમજવાં અને 
ઇન્દ્રિય એટલે ચક્ષુ આદિ સસુદય ઇન્દ્રિય, મત વગેરે સમજવાં. 
એમતેો ધશમે ત્રણુ પ્રકારનો છે. જેમકે પ્રકાશ, કૉર્યે અને સ્થિતિ. 
અર્થાત્‌ જડત્વ. એેમતે જ સ'સ્કૃુત ભાષામાં સત્વ, રજ અતે તમ 
કહે છે. સર્વ પ્રકૃતિતો! ઉદ્દેસ્ય શે। ? ઉદેશ્ય એ છે કેઃ પુરૂષ ( આત્મા ) 
તે સર્વનો! ઉપભોગ કરી વિશેષ થઇ શાકે. પુરૂષ પોતાનો મહાન્‌ 
એશ્ચરિક-ભાવ વિસ્મૃત થયે! છે, એ સબંધી એક અતિ સુન્દર 
આખ્યાયિકા કહેવામાં આવે છે. નેક સમયે દેવરાજ ૪-4, ભુ ડનું 
સ્વરૂપ ધારણુ કરી કાદવમાં નિવાસ કરી રજા હતા. તેમને એક 
ભુ'ડણી હતી, તેણે અનેક બાળકોને જન્મ આપ્યા હતો, તે (ભુ'5) 
અતિ સુખમાં સમય નિગૈમન કરતો હતો. તેમની એવી દુર્દેશા જઇ 
ને કેટલાક દેવતાએ તેમની પાસે આવી કહું કે? “ દેવરાજ ! સર્વ 
દેવતાએ તમારા રાજ્યમાં નિવાસ કરે છે, અને તમે અહિ' શામાટે 
પડી રહ્યા છો ? ” ઇન્દ્રે ઉત્તર દીધું કેઃ “ હું સુખમાં છું. મ્હતે સ્વ 
ગૈની ઇચ્છા નથી. આ ભુ'ડણુ અને આ ખચ્ચાંએ જેટલા દિવિસ 
જીવિત છે, યાં સુધી મ્હને સ્વર્ગે આદિતી ઇચ્છા તથી. ” એ સાંભળી 
દેવતાએ ચકિત થયા, શું કરવું તે તેમને સૂઝ્યું નહિ'. કેટલાક 
દિવસ પછી તેમણે મનમાં ને મતમાં જ એક સ'કલ્પ કર્યો. તે પછી 
ધીમે ધીમે તેમણે યાં આવી એક ભુ'ડ-બાળકને મારી નાંખ્યુ, એ 
પ્રમાણે એક પછી એક. કરીને સર્વ બાળકોને મારી નાંખ્યાં, દેવતા- 
એગ અંતે પેલી ભુ'ડણુતે પણુ મારી નાંખી. જ્યારે ભુ'ડરૂપી ઇન્દ્રતો 
સવે પરિવારવ્ગે નાશ પામ્યો તારે તે વિલાપ કરવા લાગ્યો. તે 
સમયે દેવતાઓએ ઇ:દ્રતા ભુ'ડ-દેહતો પણુ નાશ કરી નાખ્યો. ત્યારે 
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ઇન્દ્રેવ, ભુ'ડતા દેહમાંથી બહાર નિકળી હાસ્ય કરવા લાગ્યા. તેએ! 
ખોલ્યા કેઃ અહા ! દું કેવું ભય'કર સ્વમ જેતા હતે ? તે સમયે તે વિચા- 
રવા લાગ્યા કેઃ “હું દેવરાજ ! હું ભુ'ડના જન્મતે જ કેવળ એક જન્મ 
માતતો હ્તી એટલું જ નહિ' પણુ સર્વ જગતનાં પ્રાણીમાત્ર ભુ'ડતે 
દેહ ધારણુ કરે એવી મ્હને ઇચ્છા થતી હતી, પુરૂષ ( આત્મા ) પણુ 
પ્રકૃતિની સાથે સ'મિલિત થઇ પોતે શુદ્ધ-સ્વમાવ અતે અનન્ત સ્વ- 
રૂપ છે તે ભૂલી જાય છે. પુરૂષતે અસ્તિત્વશાલી કહી શકાય નહિ' 
કારણુ કે તે સ્વય' અસ્તિત્વ સ્વરૂપ છે. આત્માને સાન સમ્પન્ત 
કહી શકાય નહિ ? ફારણુ કે તે આત્મા સ્વય' સાનસમ્પન્ન છે, તેને 
પ્રેમ સમ્પન્ન કહી શકાય નહિ' કારણુ કેઃ તે સ્વય' પ્રેમ «વરૂપ છે. 
આત્માને અસ્તિત્વશાલી, માનયુકત અથવા પ્રેમમય કહેવો એ સમ્પૂણે 
ભૂલ ભરેલું છે, પ્રેમ, જ્ઞાન અને અસ્તિત્વ એ પુરૂષના ગુણુ નથી. તેએ 
એ પુર્ષ-સ્વરૂપ જ છે. જ્યારે તેએ કેઇ વસ્તુ ઉપર પ્રતિબિમ્બિત 
થાય લારે તેમતે તે વસ્વુતો ગુણુ કડી શકાય, પર'તુ તેએ। પુરૂષતા 
ગુણુ સ્વરૂપ નથીઃ તેએ એ મહાત્‌ આત્માતું-અનન્ત પુરૂષતું સ્વરૂપ 
જ છે. એતો જન્મ તથી. મૃત્યુ નથી. તેઓએ સ્વમહિમા વડે જ 
વિરાજ રજ્વે છે, પર'તુ તે એટલો બધે સ્વરૂપ-ભ્રદ્ટ થયો છે કેઃ 
જો તમે તેતી પાસે જઇ કહેશે કેઃ તું ભુ'ડ નથી. તો તેજ વખતે 
તે ચિત્કાર કરી મૂકશે અને તસને કરડવા દોડશે. માયાની જળમાં, 
આ સ્વાર્થ્મમ જગતની મધ્યમાં આપણી પણુ એવી જ દશા થઇ 
રહી છે. આ સ્થળે કેવળ રેદત, કેવળ ૬:ખ અને કેવળ હાહાકાર 
થઈ રજ્ઞો છે! આ સ્થળે નાપાર એવો જ ચાલે છે કે? કેટલાક 
સૃવણુ-ગાલક્રો જણે પથરાઇ રહ્યા છે અને સવે જગત્‌ તે પ્રાપ્ત કરવા 
માટે અથડાઇ રલ્યુ' છે, તમે કોઇ પણુ નિયમમાં કેદી પણુ બદ્ધ ન 
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ઉતા. તમને કે! સમયે પ્રમુતિનું બંધન જ નથીં, યોગીએ: તમને 
એવું જ શિક્ષણુ આપે છે કેઃ સહિષ્ણુતા-સહિત એ સર્વ શિક્ષણ 
પ્રામ કરે, યોગીએ તમતે સમજાવશે કેઃ કયે પ્રકારે પ્રકૃતિ સાથે 
મિશ્ચરિત થઈ, પોતે પોતાને મત અતે જગત્‌ સાથે મિશ્ર કરી, પુરૂષ 
પોતાને દઃખી માની લે છે. યોગીએ એમ પણુ કહે છે કેઃ “ આ 
દુઃખમય સ'સારમાંથી મુક્ત યવાતે ઉપાય એજ છે કેઃ પ્રામૃતિકે 
સર્વ સુખ ૬#ખ ભેગ કરવાં જ નેઇએ. તે ભોગવવાં પડશે એ તો 
નિશ્રય જ છે ત્યારે પછી એવો ભોગ જેમ' બને'તેમ જલદી પૂણે 
કરી દેવો એ જ કલ્યાણુકારક છે. આપણે પોતે પોતાતે શ નળમાં 
નાંખી દીષા છે તેમાંથી આપણે બહાર નીકળી જવું જોઇએ, આપણે 
પોતે પોતાની મેળે જ એ *'દામાં પગ મૃ્ી દીધો છે. ઘવે .તો 
આપણે: વાતે જ પોતાની મેળે યત્ન કરી તેમાંથી મુક્તિ - પ્રામ કરવી 
પડશે, માટે પતિ પત્તી સ'બંધી, મિત્ર સંબંધી, અને અન્ય જે ક્ષુદ્ર 
ક્રુદ્ર પ્રેમની આકાંક્ષાઓ હેય તે સર્વ ભોગવી લ્યે. તે સ્થિતિમાં 
પુછુ જે પોતાના ( આત્મ ) સ્વરૂપનું સવૈદા - સ્મરણુ રહેશે તો તમે 
અઠ જ જલદી નિર્વિધે એમાંથી પસાર થઇ જરૈ।. એ સર્વે પ્રકા* 
રતે પ્રેમ ક્ષણુ સ્થાયી છે એ કદી પણુ ભૂલશે।' નહિ, પ્રેમતું ક્ષણુ સ્થાયી 
«વ ધ્યાતમાં રાખી, કર્ત્તય ખજવવા જેટલે જ તેમના પ્રત્યે સંબંધ 
રખી, આત્મ-સ્મરણુ કરતાં રહેવું, આપર્ણું લદ્ય તો સ્યૂળ સંબંધથી 
દૂર થવું એ જ છે, માટે તે પ્રેમતા મધ્યમાં પણુ સ્વ-સ્વરૂપતે ભૂલવું 
નહિ', ભોગ-સુખ દુઃખનો અતુભવ એજ-આપણે મદાન્‌ શિક્ષક છે. 
ભેગા તે કેવળ ભોગ જ છે એવું મનમાં યાદ રાખવું, તેએ ધીમે 
ધીમે આપણુને એક એવી અવસ્થામાં લ્ષ્ જરે કે? જ્યાં તેએ 
અતિ તુ* થઇ જશે, પુરૂષ ( આત્મા) તે સમયે 'વિશ્વવાપી વિરાટ 
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રૂપે પરિણિત થશે. તે સમચે સસ્ુદ્ય જગત્‌ જણે સમુદ્રમાં પડેલા 
એક બિન્દુજળનાં જેવું જણાશે. તે સમયે તેએ (ભોગે!) પોતાની મેળે જ 
ચાલ્યા” જશે. કારણુ કેડ તે શ્ય સ્વરૂપ છે, સુખ દુઃખ આપણું 
ભોગવવાં પડશે, પરતુ તેવી સ્થિતિમાં પણુ,-આપણેુ આપણું ઉચ્ચ 
લક્ષ્ય કદી પણુ વિસ્મૃત થવું નહિ, 
'સિજ્ઞવા વિકવણજિમ માત્રા ણિમાતિ મુળપર્યાનિ । ૬૨ ॥ 
પે ગુણુની કેટલીક અવસ્થાએ હવે લખવામાં આવે છે. 
9: વિશેષ, અવિશેષ, કેવર્ળ ચિધમાત્ર અને ચિધશત્ય. 
વ્યાપ્યાઃ મ્હૅ' તમને પાછલાં સેમિ કહયું છે કે: “ ચોગશાસ્ના 
પાચે। સાંખ્યદર્શેન ઉપર્‌ રચાયો! છે. આ સ્થળે પણુ સાંખ્ય દરીતકૃત 
જગત-સછ્ટિ-પ્રકરણુનું તમને સ્મરણુ કરાવું છું- સાંખ્યમતને માનના 
રાએતા અભિપ્રાય પ્રમાણે મકૃતિ એ જ જગત્તુ' નિમિત્ત અને 
ઉપાદાન બન્ને કારણુ છે. એ પ્રમૃતિ ત્રણુ પ્રકારની ધાતુ દારા નિર્માણ 
થઇ! છે, જેમ કે$ સત્વ, રજ, તમઃ, તમઃ પદાથે એ કેવળ અંધકાર 
સ્વરૂપ છે, અજ્ઞાનતા અને ગુરૂ પદાથે એ સર્વ તમોા।મય જ છે, 
રજઃ એ ક્યાશક્તિ છે. એ સત્વ સ્થિર, પ્રકાશ-સ્વભાવ છે, 
સૃદિ પૂર્વે જે પ્રકૃતિ-જે અવસ્થામાં નિવાસ કરે છે તેતે સાંખ્ય મત- 
વાળાએ અવ્યકંત, અવિશેષે અથવા અવિભડત કહે છે. એતો અર્ચ 
એ છે કેઃ જે અવસ્થામાં નામ રૂપનો કાંઇ પણુ ભેદ નથી”-જે 
અવસ્થામાં એ ત્રણે પદાર્થ બરાબર સમાન ભાવે રહે છે. યાર્‌ પછી 
જ્યારે એ સમાત અવસ્થા નણ થઇ વેષમ્યાવસ્થા ઉત્પન્ન થાય છે 
ભારે એ ત્રણે પદાથે પૃથક્‌ પ્રમાણુમાં પરસ્પર મિશ્રિત થાય છે. તેતું 
પદ્િણિમ' જજ આ જગત્‌ છે. પ્રતોક મતુષ્યમાં પણુ એ જ ત્રણુ 
પદાર્થ (ત્રેણુ ગુણુ ) વિરાજમાન છે, જે સમયે સત્વગુણુ પ્રભળ થાય 
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છે, તયારે જાનને ઉદ્ય થાય છે, રજ: ગુણુ પ્રબળ થાય છે ત્યારે 
કિયા ( કશે )તી રૃદ્ધિ થાય છે, અતે તમઃ 'ચુણુની ૬ૃદ્દિ થાય છે 
ભારે અનધકાર, આલશ્ય અને અગ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે. સાંખ્ય મત 
અવુસાર ત્રિગુણુમયી પ્રકૃતિના સર્વોચ્ચ પ્રકાર મહત્‌ અથવા ખૃદ્ધિ- 
તત્વ છે. એતે સર્વ વ્યાપક અથવા સાર્વજનિક ખુદ્દિ તત્ત્વ કહેવામાં 
આવે છે. પ્રત્યેક મતુષ્યની ખુદ્દિ એજ સર્વવ્યાપક ખુહ્દિતત્ત્તનતો એક 
અ'શ માત્ર છે. સાંખ્ય-મતોવિજ્ઞાનના અભિપ્રાય પ્રમાણે મત અતે 
ખુદ્ધિમાં વિશેષ પ્રભેદ છે. મનતું કાયે કેવળ સમુદ્ય સ'સ્કારોતે ગ્રહણુ 
કરી અંતર્‌માં લેપન કરવા અતે ખુદ્ધિતે અથવા વ્યષ્ટિ અથવા 
વ્યક્તિગત મહતને અર્પણુ કરવા, ખુહ્ધિ એ સર્વ વિષયને નિશ્રય કરૈ 
છે. મહત્‌માંથી અહ'તત્તત અને અહ'તત્ત્વમાંથી સુષ્ષમ ભૂતાતી ઉત્પત્તિ 
થાય છે. પછી એ સર્વ સૂજ્્મ શૂત પરસ્પર સંમિલિત થઇ, સર્વ 
બાલમ સ્થૂલ પદાર્થો સરજે છે. તેમાંથી જ આ સ્થૂલ જગત્‌તી ઉત્પત્તિ 
થાય છે. સાંપ્ય દરીનનો એવો અભિપ્રાય છે કેઃ ખુહ્ધિથી આરભ 
કરીને પત્થરતા એક કટકા પર્યતતા સર્વ પદાર્થો એક જ પદાથેમાંથી 
ઉત્પન્ન થાય છે. તેમાં કેટલાક સૂષ્ષમ અને કેટલાક સ્થૂલ પદાથો છે. 
એ સર્વમાં ખુદ્ધિ સર્વ કરતાં સુદ્મ વસ્તુ છે. તાર્પછી અહકાર 
અને લાર પછી સૃક્ષમભૂત. ( સાંખ્ય મત પ્રમાણે એને તન્માત્રા કહે 
છે. ) એ સૃક્મભૂત જેવામાં આવતાં તથી, એમનાં અસ્તિત્ત્વતું માત્ર 
અતુમાન થાય છે. એ તન્માત્રાએ પરસ્પર મિલિત થઇ સ્યૂલ 
આકાર ધારણુ કરે છે. તેમાંથી જ આ જગતતી ઉત્પજ્નિ થાય છે. 
જે અતિશય સમૂદ્ષમ છે તે કારણુ અને જે અતિશય સ્થૂલ છે તે 
કાર્યૈ છે. પદાર્થ સમૂહનો આરભ ખુદ્દિમાંથી થામ છે. એજ સર્વ 
કરતાં. અતિ સૂછ્મ પદાર્થ છે. તે કમે ક્રમે અતિશય સ્થૂલથી આરભ 
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કરી અતે આ જગત્‌ રૂપે બદલાઇ જય છે. સાંખ્ય દર્શનના અભિ” 
પ્રાય પ્રમાણે પુરૂષ ( આત્મા ) એ સવે પ્રકૃતિથી બહાર છે. તે તદત 
ભૌતિક નથી. પુરૂષની સરખામણી ખુદ્ધિ, મત, તન્માત્રા અથવા સ્યૂલ- 
ભૂત, એમાંથી કોઇ સાથે થઇ શકે એમ નથી. એ પુરૂષ એમાંના 
કેોઇઇ પણુ પદાર્થ જેવો! પણુ નથી. તે તો સ'પૂણુ પૃથક છે, એની પ્રપૃતિ 
સ'પણુ જૂદી જ છે. એ ઉપરથી તેએ એવે સિદ્ધાંત કરે છે કે 
પુરૂષ (આત્મા ) એ અવસ્ષ મૃત્યુ રહિત છે. અજર છે, અમર 
છે, કારણુ કેઃ એ કે।ઇપણ પ્રકારના મિશ્રણમાંથી ઉત્પન્ન થયે! તથી. 
જે વસ્તુ કેઇપણુ મિશ્રણમાંથી ઉત્પન્ન થઇ નથી તેતો કદી પણુ નાશ 


થઈ શકે નહિ'. એ પુરૂષ અથવા આત્મા-સમૂહતી સ'ખ્યા અગણિત 
છે-તે ગણી શકાય એમ નથી. 


આપણે એ સત્રનું તાત્પયે સમજી શકીશું, વિશેષ અર્થ એ છે કે 
સ્થૂલભૂત દર્શાવે છે કે જેએતો આપણે ઇન્દ્રિયદ્દારા અતુભવ કરી 
શકીએ છીએ. અવિશેષનો અર્થ સક્મભૂત-તન્માત્રા છે. સાધારણુ 
મતુષ્યોતે એ તન્માત્રાએનું જ્ઞાન થતું નથી. પરતુ પત'જલિ ત્રડપિ 
કહે છે કે: “ જે તમે યોગાભ્યાસ કરશે તો કેટલાક દિવિસ પછી 
તમારી અતુભવ પ રકિ ડત એટલી બધી સૃષ્નમ થશે કે જેથી તમે તન્મા- 
ત્રાએતે પણુ નજરે નજર જેઈ શકશે।. તમે સાંભળ્યું' હશે કેઃ પ્રત્યેક 
મનુષ્યની ચારે દિશામાં એક પકારની જ્યોતિ પ્રસરી રહેલી હોય છે* 
પ્રભેક પ્રાણીના શરીરમાંથી સર્વદા એક પ્રકારતો આલેક--પ્રકાશ- 
બહાર નીફળતેો હેય છે. પત'જલિ ત્રપિ કહે છે કેઃ તે પ્રકાશ 

' * કેટલીક છબીઓમાં ભગવાન રા'કરાચાર્ય, ભગવાન બુદ્ધદેવ, ભગ- 
વાત જરથુસ્ત, ભગવાન ઈસુખ્રિસ્ત વગેરે અવતાર ઉપરાંત મહાપુરૂષોના 


ની આસપાસ સફેત જ્યોતિ-પ્રકારાનું કુડાળુ' ચિતરેલું નેવામાં આવે 
* તેજ એ ન્યોતિ અથવા પ્રકાશ. 
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કેવળ યોગીએ જ નેપ શકે છે. આપણે સર્વે તે પ્રકાશ જેઇ 
શકતા નથી એ ખરં પરંતુ જેમ પુષ્પમાંથી સર્વદા પુષ્પના 
અતિ સૂજ્ષમ પરમાણુ સ્વરૂપ તન્માત્રા-સુગધ બહાર નિકળે 
છે, કે જે દ્દારા આપણે તેનો ગધ લઇ શ#ીએ છીએ. એજ પ્રેમાણે 
સર્વદા આપણુ શરીરમાંથી શુભ અથવા અશુભ, કે।!ઈ એક પ્રકારની 
પુષ્કળ શકિત બહાર નિકળે છે તેથી આપણે ગમે યાં જાઇએ છીએ 
તો પણુ આપણી ચારે દિશા તેતી જ તન્માત્રા વડે પર્પિણિ થઈ 
જાય છે, મનુષ્ય તેતું ખરૂં રહસ્ય નહિ જ્નણુતે! હોવા છતાં અજણુતાં 
પણુ મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં મ'દિર, વગેરે બંધાવવાની ઇચ્છા ઉત્પન્ન 
થાય છે. પ્રશ્ન થશે કેઃ ભગવાનની ઉપાસના કરવા માટે મ'દિરે 
બંધાવવાની શી આવસ્યકતા હતી ? ગમે તે સ્થળે ઇશ્ચિરતી ઉપા- 
સના કર્યાથી કામ ચાલી શકત, પરતુ એમ કરવાનું કારણુ એ છે 
કેઃ “મતુષ્ય એવું રહસ્ય નથી જણુતાં તો પણુ તેના મનમાં 
સ્વાભાવિક રીતે જ એવી ભાવના ઉદય પામે છે કેઃ જે સ્થળે 
મનુષ્યો ઇશ્વરની ઉપાસના કરે છે તે સ્થાન અતિ પવિત્ર તન્માન્‍ 
ત્રાએ વડે પર્પિણુ થઇ નય . છે. મતુષ્યો નિત્ય તયાં જય છે. તેએ 
ત્યાં જેમ જેમ આવ ન કરે છે તેમ તેમ પવિત્ર થતા નય છે, 
અતે તે સાથે તે સ્થાન પણુ પવિત્ર-ભાવ ધારણુ કરે છે. જે 
મતુષ્યના અંતઃકરણુમાં વિશેષ રૂપે સત્વમુણુ નથી તો પણુ જે તે 
સ્થાનમાં . ગમત કરે તો તેતામાં પણુ સત્વગુણુ ઉદય પામે છે. 

* શ્રી સદૂગુરૂ દેવ ઉધ્ધડ જોશી મહારાજ અમને કહેતા કેઃ જે કોઇ 
મતુષ્ય મ્ડારી પાસે આવે છે તેના મુખની આસપાસને। પ્રકાશ હું જેઈ 
શકુ' છું, અને તે ઉપરથી જ તેના ભૂત, ભવિષ્ય, વર્તમાન નણી કુ 


છુ', અને તેથી જ તેના મનની વાત અથવા તેના પ્રશ્નનો ઉત્તર હું કહી 
રાકુ છું “-લ્લેખકં, 
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લિ ઉ..260- 


એ ઉપરથી જ દેવ મ'દિરો, ઉપાસતા મ'દિરો અતે તીથે સ્થળ 
વગેરે પવિત્ર શા માટે કહેવાય છે તેતું કારણુ સમજી શકાય છે, 
પરતુ એટલું સવેદા સ્મરણુમાં રાખવું ઉચિત છે કે: પવિત્ર વતેન 
નના અને પવિત્ર મનના સાધુ મહાત્માએના સમાગમ ઉપર જ તે 
સ્થાતોની પવિત્રતાતા આધાર છે. છતાં જત સમાજ તેતે મૂળી 
ઉદેશ્ય સમજતા નથી તેથી જ ગડબટાધ્યાય ઉપસ્થિત થાય છે. 
તેથી જ ધેોડાતી પાછળ ગાડી ન્નેડવાની ૪ચ્છા કરે છે ! પ્રથમ-શર 
વાતમાં જનસમાજે જ તે સ્થાનને પવિત્ર બનાન્યુ' હતું ત્માર્‌ પછી 
તે સ્થાનની પવિત્રતા રૂપી કાર્ય, કારણુ થઇ જનસમાજતને પવિત્ર 
કરવા લાગ્યું, ૫ર'તુ તેવા પવિત્ર દેવ મ'દિરમાં કે પવિત્ર તીથે સ્થાન 
નમાં અસાધુ (ચેર, લોભી, પાપી ) મનુષ્યો નિવાસ કરે અને 
આવન કરે, તો તેમ થવાથી અન્ય સ્થાતોની પેઠે તે સ્થાન પણ 
અપવિત્ર થઈ જય. મકાનના ગુણુતે લીધે એમ થવું નથી પણુ ત્યાં 
આવન કરનારા મતુષ્યોના ગુણુ-સ્વભાવ-કમેતે લીધે મ'દિર્‌ અન 
પવિત્ર થઈ “ય છે, અને લેકે।માં તેવું જ અપવિત્ર મણાય છે 
એ આપણે ભૂલી જઇએ છીએ. એ કારણુને લીધે જ પ્રબળ સત્વન 
ગુણુ સમ્પન્ન સાધુ અને મહાત્માએ ચારે દિશામાં પોતાતાં સત્વ” 
ગુણુ પ્રસારી દે છે. તેએ પોતાની ચારે દિશાના લેકે ઉપરે પોતાને 
મહાન્‌ પ્રભાવ વિસ્તારી શકે છે. મતુષ્ય એટલે બધો પવિત્ર થઈ 
શકે છે કેઃ તેની તે પવિત્રતા એક સમયે પ્રયક્ટ જણાઇ આવે છે 
તે તેના શરીરમાંથી બહાર પ્રકટ થાય છે. સાધુ-યોગી-મહાપુરૂષોનાં % 
મનનવાણી-કર્મ પવિત્ર હોવાથી તેમતાં શરીર પવિત્ર થઇ શય છે 
તેથી તેમનાં શરીર્‌ જ્યાં વિચર્‌ણુ કરે છે ત્યાં પવિત્રતા વિસ્તાર 
પામે છે, અને તેમના સમાગમમાં આવનાર મનુષ્યે પણુ પવિત્ર 


૪ શજયેગ 
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થાય છે, આ કાંણ્ કવિયોની અલ'કારિક ભાષા નથી અથવા રૂપક 
નથી. વાસ્તવિક રીતે એ પવિત્રતા જણે ઇન્દ્રિયગોચર એકાદ ખાલ 
વસ્તુ હેય એવી જ જણાય છે. એનું યથાથે અસ્તિત્ત છે. એની યથાર્ચે 


સત્તા છે. જે મતૃષ્યો એવા પવિત્ર મતુષ્યના સંસગૈમાં આવશે, જે 
મતુષ્યો એવા પવિત્ર: મનુષ્યોને! સપર કરશે તે પવિત્ર થઇ જશે.* 


હુવે આપણે જેઇએ કેઃ “ લિ'ગ માત્ર ” નો અથે શે! છે? 
લિ'ગ માત્ર કહેતાં ખુદ્દિ સમજવી. એ જ પકૃતિનું' પ્રથમ વ્યકત સ્વ- 
ર૫ છે, એમાંથી જ અન્ય સર્વ વસ્તુ વ્યકંત થઇ છે. ગુણુની છેલ્લી 
:અવસ્થાતું નામ અલિ'ગ અથવા ચિઉ શૂન્ય છે. આધુનિક વિજ્ઞાનમાં 
અતે સવે ધમમાં એ સ'બંધી મહાન્‌ વિવાદ ન્ેવામાં આવે છે, 
'પ્રલેક ધમૈમાં એ જ એક સાધારણુ સત જેવામાં આવે છે કેઃ 
આ જગત થેતન્ય શક્તિમાંથી ઉત્પન્ન થયું છે. સર્વે મતુષ્યો કહે 
છે કેઃ હા, તે સત્મ છે, તેમ છતાં કોઈ કેઈ ધર્મ અધિક દરીત- 
શાસ્ર સંગત હોવાને લીધે તેએ એ તત્ત્વ કહેતી વખત વેન્ઞાનિક 


ભાષાનો ઉપયોગ કરે છે. ઇશ્વર એ આપણા જેવો કેઇઇ -એક વિશેષ 
વ્યકિત છે કે નહિં એ વિચાર પડતો મૂઝી કેવળ મતેવિજ્ઞાનની 


દૃષ્ટિએ નેતાં ઇકરવાદતુ તાત્પયે એ છે કેઃ ચેતન્ય એ જ સૃષ્ટિની 
આદિ વસ્તુ છે. એમાંથી જ સ્થૂળ-ભૂત પ્રકટ થયા છે, પરતુ આધુ- 
નિક દારરીનિક વિદ્દાતો કહે છે કેઃ ચૈતન્ય એ જ સૃછિતી અંતિમ 
વસ્તુ છે, અર્થાત્‌ તેમતો અભિપ્રાય એવે! છે કે: સર્વે અચેતન જડ 
વસ્તુએ ધીમે ધીમે જવ રૂપે બદલાઈ છે, અને એજ જીવાએ 

* આપણા દેશમાં પવિત્ર સાધુ સતોના ચરણામૃત લેવાને રિવાજ 
છે તેમજ પવિત્ર સાધુ સ'તોનાં ચર્ણુ-સ્પશી કરી તે જ હાથ નેત્રે, મસ્તકે, 


હદે સ્પર્રી ડર્વાનુ' કારણુ એ છે કેઃ તેમની પવિત્ર વિજળિક રાક્તિ, 
સ્પશે કરનારના શરીરમાં પ્રવેશી તેને પવિત્ર અનાવે.-લેખકં. 





વારિ 
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દિલ બિટ તણીંદા, તર તણી સાઉ પારિત તતાઉદે 2. તહ 


ધીમે ધીમે ઉન્નતિ પામી મતુૃષ્યાકાર ધારણુ કર્યો છે. તેએ 
કહે છે કેઃ જગતૂતી સર્વ વસ્તુએ ચૅતત્યમાંથી જન્મ પામી છે 
એમ નથી, ઉલટું ચેતન્ય એજ સૃષ્િતી સૌથી છેલ્લી વસ્તુ છે. જે 
કે એ પ્રમાણે સર્વે ધર્મનાં અને વિજ્ઞાનના સિદ્ધાંત તદ્દન વિરૂદ્ધ 
જણુ।ય છે, તેમ છતાં એ બન્ને સિદ્ધાંત સત્ય કહી શકાશે, એક 
અનન્ત શૅંખલા અથવા ત્રેણિ મહણુ કરે।.. જેમકે ક, ખ, ક, ખ, કે, 
અ, પત્યાદિ, આ સ્થળે પ્રશ્ન એ થશે કેઃ એમાં ક પહેલે! કે ખ 
પહેલે! ? જે તમે એ રેંખલાને ક, ખ, એ પ્રમાણે સ્વીકારશે તો અવશ્ય 
“ક”તે પ્રથમ ખોલવો પડશે પરતુ જે તમે એને ખ,ક,આ પ્રમાણે સ્વીકારશે! 
તા તમારે “ખ” તેજ પ્રથમ મૃકવો પડશે. આપણે એતે જે દણ્િએ 
નેઇશું તે ભાવેજ તે જણારે. ચૈતન્ય, અનુલેમ પરિણામ પ્રાત 
કરી સ્યૂલ ભૂતતો આકાર ધાર્‌ણુ કરે છે અને સ્ધૂલ ભૂત વિલેમ 
પશ્ણમમ પ્રાત ટરી ચૈતન્ય રૂપે બદલાય છે. સાંખ્ય અને સર્વ ધર્મા” 
ચાર્યો ચેતન્યને અગ્રે સ્થાપન કરે છે. તેમ કરવાથી એ શ'ખલા 
એવો આકાર ધારણુ કરે છે કેઃ પ્રથમ ચૈતન્ય અને પછી ભૂત* 
વૈજ્ઞાનિકે પ્રથમ ભૂતને સવીકારી કહે છે કેઃ પ્રથમભૂત અને પછી 
ચૈતન્ય. ગમે તેમ પણુ એ બન્ને એટેજ શ'ખલા સબંધી કહે છે. 
ભારતીય દરેન-શાસ્ર, ચૈતન્ય અતે ભૂત, એ બન્નેથી ઉપર જઈ 
૮ પુરૂષુ” અથવા “ આત્મા” તે જેર શકે છે. એ “આત્મા” 
સ્ાનથી પણુ અતીત છે. “સાન ”' એ નરણે તેમાંથી પાપત થતા 
“પ્રકાશ સ્વરૂપ” છે. 
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સત્રાથ દ્રટા એ કેવળ ચૈતન્ય છે. જે કે તે સ્વય' પવિત્ર 
સ્વરૂપ છે, તથાપિ ખુદ્ધિની મધ્યમાં થઇને તે ન્નેઈ શકે છે. 


દદ રાજયોગ. 
વ્યાખ્યાઃ આ સ્થળે પણુ સાંખ્ય દરેતતા સિદ્ધાંતો જ ફૅહેન 

વામાં આવશે. આપણે પૂર્વે જેયું છે કે: “ સાંપ્યં . રીતના અભિન 
પ્રાય પ્રમાણે અતિ કદ પદાર્થથી તે ખુદ્દિ પર્યત સર્વે પ્રકૃતિની અ'ત- 
ગત છે, પરતુ પુરૂષ, ( આત્મા ) એ પરૃતિથી બાલ છે. એ 
પુરૂષાના કેઈ ગુણુ જ નથી. એમ છે ત્યારે પુરૂષ--આત્મા--૬ુઃખી 
અથવા સુંખી જવામાં આવે છે તેતું કારણુ શું? કારણુ, તે કેવળ 
ખુદ્ધિતા ઉપર પ્રતિબિમ્બિત થઈ સર્વ રૂપમાં દેખાય છે તેજ 
છે, જેમકેઃ એક સ્ક્ટિકનો કટકે ટેબલ ૫૨ મુકી તેતી નજક એક 
લાલ પુષ્પ રાખવામાં આવે તો તે સ્ક્ટિક લાલ ₹ગને ન્ેવામાં 
આવશૈ, તેજ પ્રમાણું આપણુને જે સુખ અથવા દ્‌:ખતું ભાત થાય 
છે' તે વાસ્તવિક જ્નેતાં પ્રતિબિમ્બ જ છે. આત્માને તેમાંનું કાંઈ 
લાગતું જ નથી-આત્માને સુખ કે દઃખ કાંધ્ર થતું જ તથી. આત્મા 
એ પ્રશૃતિથી સમ્પૂર્ણુ પૃથક્‌ વસ્તુ છે. આત્મા એ જૂદી વસ્તુછે. પ્રતિ 
એ પણુ જૂદી વસ્તુ છે, બન્ને તદન ભિન્ન વસ્તુએ। છે, અને તે સર્વદા 
પૃથક્‌ જ રહે છે, સાંખ્યાચાર્ય કહે છે કેઃ તાન એ એક મિશ્ર પદાર્યે 
છે. એનામાં વધ--ધટ થૅઈ શકે છે. એ પરિવર્તનશીલ છે. શર્‌ીરતી 
પેઠે જ એ પણુ ક્રમશ? પશિણુ(મ પ્રાત થાય છે. શરીર જેમ ધર્મ 
વાળુ' છે તેમ એમાં પણુ ધર્મ વિઘ્રમાન છે. શરીરમાં જેમ નખ છે, 
તૈજ પ્રમાણે જાન અને દેહનું સમજવું. નમ એ શરીરતો! એક અંશ 
છે, તેને સેકડો વખત કાપી નાંખવામાં આવે છે છતાં તે શરીરમાં 
વિદ્મમાન હેય છે જ તેજ પ્રમાણે જ્ઞાત પણુ કદી અવિનાશી તથી. 
એ સાત અવશ્ય જન્ય પદાર્થ છે. એ જન્ય 'છે એ ઉપરથી જણાય 
છે કેઃ એનાથી ઉપર, એનાથી શ્રેષ્ઠ અન્ય એક પદાથ વિદ્યમાન 
છે, કાર્ણુ કેઃ જન્ય પદાર્થ કદી પણુ' સુક્ત સ્વભાવ હોઇ શકે નહિ, 
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જેતી સાથે પ્રકૃતિતા સબંધ છે; તેજ પ્રકૃતિ અંતર્ગત હોવાથી તે 
ચિરકાલને માટે બહ ભાવાપન્ન છે. વારં, ત્યારે ખરે મુકત 
મતુષ્ય કે।ણણુ ? ખરે સુકત મતુષ્ય તો એજ છે કે? જે કાંયે કારણુ 
સંબંધથી અતીત છે તેજ ખરે મુક્ત-સ્વભાવ મતુષ્ય કહી રાકાય* 
જે તમે કહેશે કેઃ સુક્ત-સ્વભાવ કે।ણુ છે? એ ધારણા ભ્રમાત્મક 
છે, તો હું કહીશ કૈઃ એ ખબદ્દભાવ પણુ બ્રમાત્મકે છે. આપણા 
સાનમાં એ બન્ને ભાવતાએ સદા વિરાછત થઇ રહી છે. એ બન્ને 
ભાવનાએ। પરસ્પર એક બીજાની આશ્રિત છે. એકતું અસ્તિત્વ ન 
હોય તો ખીજું પણુ હેઇ શકે નહિ. એમાંતી એક ભાવતા એ છે 
કેઃ આંપણું બદ્ધ છીએ. કલ્પના કરો કેઃ આપણુતે ઈચ્છા થઈ કેઃ 
આપણે દિવાલની મધ્યમાં થઇને જઇએ. આપણું મસ્તક દિવાલ 
સાથે સલમ થયું. એ ઉપરથી સમજ શકાયું કેઃ આપણું એ દિવાલન 
દારા સીમાબદ્દ થયા છીએ. એમ થવા છતાં પણુ આપણે ન્ેઈ 
શ#ીએ છીએ કેઃ આપણામાં ઇચ્છાશક્તિ વિધમાન છે. એ ઇ.્છા- 
શક્તિતે આપણે ઇ*્છાતૃસાર પરિચાલિત કરી શફીએ છીએ. પ્રત્યેક 
વિષયમાં આપણે નજેઇએ છીએ કેઃ એ વિરોધી ભાવના જ આપણી 
સન્મુખ આવે છે. આપણે મુક્ત છીએ એવી શ્રદ્દા-વિશ્રાસ-આપણે 
રાખવો! જ નેઇએ.. પરતુ પ્રલેક ક્ષણુ આપણું જેઇ શકીએ છીએ 
કે: આપણે મુક્ત નથી. જે ખે ભાવનામાંતી એક ભાવના ભ્રમાત્મક 
હેય તો બીજી પણુ બ્રમાત્મક હોવી જોઇએ, કારણુ કેઃ એ બન્ને 
ભાવનાએા અનુભવરૂપ એકજ પાયા ઉપર સ્થપાયલી છે. યોગીઓ 
કહે છે કેઃ એ બત્તે ભાવનામાંની બન્ને સય છે. ખુદ્ધિ પર્યત વિચાર 
કરતાં આપણે વાસ્તવિકરૂપે બદ્ધ જ છીએ. પરતુ આત્મા પર્યત 
વિચાર કરતાં આપણે સુક્ત સ્વભાવ છીએ. મતુષ્યતું ખરું સ્વરૂપ 
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આત્મા અથવા પુરૂષ છે. તે કાયે-કારણુરૂપી શંખલાથી બહાર છે. 
એ આત્માના જ સુક્ત સ્વભાવે, ભૂતાનાં ભિજ્નભિત્ર પડતા મધ્યમાં 
પ્રકટ થઇ ખૃદ્ધિ, . મન ધ્યાદિ નાના પ્રકારના આકાર ધારણુ કર્યા 
છે. એતીજ જ્યોતિ, સવના આંતરમાં પ્રકટ થઈ રહી છે. ખૃદ્દિમાં 
-પોતાતું-કાંધં પણુ ચેતન્ય નથી. ચૅતન્ય તો આત્માનું જ છે અને 
આત્મામાંથી જ સર્વમાં ચૈતન્ય પ્રકાશ વિસ્તરે છે. પ્રત્યેક ઇન્દ્રિયના 
મસ્તકમાં એક એક કેન્દ્ર સ્થાન છે. સર્વે ઇન્દ્રિયાતું એકજ કેન્દ્રસ્થાન 
છે એમ નથી. પ્રત્યેક ઇન્દ્રિયના કેન્દ્રસ્થાન જૂદાં જૂદા છે. વારૂં 
ત્યારે આપણુ। અનુભવે-સાક્ષાત્કારો-કયે સ્થળે એકત્વ પ્રામ કરે છે ? 
જે મસ્તકમાં તેમા એકત્વ પ્રામ કરતા હોત તો ચક્ષુ, કણુ, નાસિકા 
એ સર્વનું એક જ કેન્દ્ર સ્થાન હોત. પરતુ આપણે નિશ્ચયપૂર્વક 
જાણીએ છીએ કેઃ એ પ્રત્યેકને માટે ભિન્ન ભિજ્ન કેન્દ્રસ્થાન છે. તેમ 
છતાં મનુષ્યો એક સમયે જ જેઇ શકે છે અને સાંભળી શકે છે, 
એ ઉપરથી જ જણુય છે કેઃ ખુદ્દિતી પાછળ અવસ્ય એક પ્રકારનું 


એકત્વ છે. ખુદ્ધિતા મસ્તક સાથે નિત્ય તિયમિત્ત સંબંધ છે. ખુહ્ડિતો 
નિત્ય મસ્તક સાથે સંબંધ છે પરતુ એ ઝુદ્ધિતી પાછળ પુરૂષ (આત્મા) 


વિધ્રમાન છે. તે જ એકત્વ સ્વરૂપ છે. તેની સમીપ જવાથી જ સર્વે 
અતુભવ ગકત્વભાવ ધારણુ કરે છે. આત્મા એજ તે કેન્દ્ર છે કે 
જ્યાં સર્વ ભિન્ન ભિન્ન ઇન્દ્રિય-અતુભવ એકત્ર થાય છે. પર'તુ 
આત્મા તો સ્ુકતર્વભાવ છે. એ આત્માના સુક્તસ્વભાવ જ તમને 
પ્રતિ ક્ષણે કહે છે કેઃ “ તમે સુક્ત છે! # પર'તુ તમે ભ્રમમાં પડી 
રહી તમારા એ સકત સ્વભાવતે પ્રત્યેક ક્ષણે ખુદ્દધિ અને મન સાથે 
મિશ્ચિતિ કરી દો છે. તમારા સુક્ત સ્વભાવને ખુદ્ધિમાં ભેળવી દે છે. 
પરતુ તે ક્ષણે તમે જેઈ શકે। છે! કેઃ ખૃદ્દિ એ સુક્ત સ્વભાવ નથી, 
ભલે તમે તમારો તે સુક્ત-સ્વભાવ દેહમાં આરોપણુ કરે 'પ₹તુ 
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પ્રમૃતિ તમતે તતક્ષણાત્‌ કહે છે કેઃ તમે ભૂલ કરી છે. સુક્તિ એ 
દેહનો ધમ નથી. એટલા માટેજ એક સમયે આપણે મુક્તિ 
અને બન્ધન, એ બન્ને પ્રકારતો અનુભવ જોઇ શકીએ છીએ. 
યોગીએ, સુક્તિ અને બન્ધન બન્નેતેો વિચાર કરે છે અતે તેથીજ 
તેમતો અન્ઞાનતારૂપી અનધકાર દૂર થઇ જય છે, તેએ સમજ શકે 
છે કે: પુરૂષ ( આત્મા ) એજ મુક્ત-સ્તભાવ અને જ્ઞાનસ્વરૂપ છે, 
તે ખુદ્ધિરૂપી ઉપાધિની મધ્યમાં થઇતે શાન્ત જ્તાનરૂપે પ્રકટ થાય છે, 
માટે જ તે બદ્ધ છે. 
તયે વ્ય મૂષ્યલ્યાત્ભા 1 ૨૨ ॥ 

સત્રાર્થઃ દષ્ય અર્થાત્‌ પમૃતિતા આત્મા (સ્વરૂપ અર્થાત્‌ 
ભિન્ન ભિન્ન આકારમાં પરિણામ ) ચિન્મય પુરૂષના ( ભોગ અને 
મુક્તિને ) માટે જ. 

વ્યાપ્યાઃ પ્રકૃતિ સ્વતઃ કે!ઇ પ્રકારે શક્તિમાન નથી. જ્યાં સુધી 
પુરૂષ તેની સમક્ષ ઉપસ્થિત હોય છે, લાં સુધી તેતી શક્તિ (પકૃતિ) 
ભેવામાં આવે છે. ચ%નો પ્રકાશ જેમ તેતો પોતાનો નથી, તે 
તે (ચ%)ને સૂયૈમાંથી પ્રાસ થાય છે તે જ પ્રમાણે પ્રકૃતિમાં જણુ।તી 
શક્તિ પણુ પુરૂષમાંથી જ તે ( પ્રકૃતિ )ને પ્રાપ થાય છે. યોગીએ।નતા 
અભિષ્રાય પ્રમાણે સમુદય વ્યક્ત જગત્‌ પ્રમૃતિમાંથી જ ઉત્પન્ન થયું 
છે, પરન્તુ તેમાં પ્રકૃતિનો કાંધ ઉદ્દેશ્ય - નથી. કેવળ પુરૂષને મુક્ત 
કરવો એજ પૅમૃતિતું પ્રયાજન છે. 


છૂભાર્ય પતત તઇમવ્યતઈ લર્ન્‍્યલાધારળસથાત્‌ || ૨૨ ! 

સત્રાથઃ જેણે તે પરમપદ પ્રાતત કર્યું છે તેતી અમલા 

નષ્ટ થવા છતાં પણુ સાધારણુ-મતૃષ્યોનું એ અજ્ઞાન નટ્ટ થતનથી. 
ફારણુ કેઃ તે અન્યજનોને માટે સાધારણુ છે. 


૧૦૦ રાજયોગ. 
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વ્યાખ્યાઃ આત્મા, એ પ્રકૃતિથી સ્વતન્ત્ર ( જૂદ્દો ) છે એટલું 
જણુવવું એ જ માત્ર પ્રમૃતિતું લઘ્ય છે. જ્યારે આત્મા તે જણે છે 
યારે પછી પ્રકૃતિ તેને કોઇ પણુ પ્રકારે લોભાવી શકતી નથી. જે 
(મવૃષ્ય ) મુક્ત થયે! છે તેના સમક્ષથી ( તેતી દૃદિમાથી ) પ્રકૂ- 
તિના તદત લેપ થઇ જાય છે. પરતુ અનન્તકે[ટી મનુષ્યો ચિરકાલ 
એવાં પણુ રહેશે કે જેને માટે પ્રડૃતિ કાર્યે કરતી રહેશે. 
સ્થરથાસિજ્ઞજસ્યો: સ્યતુષોપજસ્ધિદેતુઃ લચોરઃ ॥ર૨રૂ।॥ 
સત્રાર્ચાઃ દૃષ્ય અને દ્રછ્ટાની, ભોગત્વ ને. ભોડતૃતવરૂપે |ઉપ- 
લખ્ધિ જ્ઞાન]તે સોગ કહે છે. 
નભાપ્યાઃ એ સત્ર અતુસાર જે સમયે આત્માતો પ્રકૃતિ સાથે : 
સ'યોગ થાય છે તે સમયે એ સયથોગને લીધે જ દરછૃત્વ અને 
દૃરષ્યત્ત એ ઉભયશક્તિ પ્રકટ થાય છે, તે સમયે જ અ જગત્‌ટ 
પ્રપ'ચ ભિન્ન ભિત્ન રૂપે વ્યક્ત થાય છે. અજ્ઞાન એ જ સ'યેગતું 
કારણુ છે, આપણે પ્રતિ દ્નિ જેઈ શકીએ છીએ કે? આપણુને 
થતા સુખ અથવા દુઃખતું કારણુ, શરીર સહિત આપણે (આત્માને) 
સોગ કરી દઈએ છીએ તે જ છે, જે આપણામાં એવું નિશ્ચિત- 
નાન હેત કેઃ આપણું શરીર તથી (પણુ આત્મા છીએ-આત્માને 
સુખ-દુ:ખ હેય જ નહિ', ) તો આપણુતે ટાઢ, તાપતો વિચાર જ 
રહેત નહિ, આ શરીર એક ( પ'ચમહાભૂતો વગેરે ) ભૂતની માત્ર 
ખુમદિ જ છે. મ્હારૂં એક શરીર, તમારં એક ખીજું શરીર, અથવા 
એ એકઠ જૂરો પદાથે છે એમ કહેવું એ કેવળ ગપાટા જ છે. 
આસર્વ જગત્‌ એ મહાભૂતના એક સસુદ્ઠ સમાન છે. તમે એ 
મહાચ્જ્ર્તા એક બિન્દુ ( સમાન ) છે. અમે પણુ એટ બિન્દુ 
છીએ, પતે સર્ય પણુ એક બિન્દુ છે. આપણે જાણીએ છીગે કેઃ 


સ્ન્ન 
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એ ભૂત સર્વેદા ભિન્ન ભિન્ન આકાર ધારણુ કરે છે. જે ભૂત વે 
આજે સૂર્યીતી રચના થઇ છે તે જ ભૂતવડે કાલે આપણ શરીરની 
પણુ રચતા થઇ શકે એ સમ્ભવિત છે. 
તય્ય રેતરાવથા ॥ ૨૪ ॥ 
સત્રાથ: એવાં સચેગતું કારણુ અવિધા અથાત્‌ અન્તાન છે. 
વ્યાખ્યાઃ આપણું અગાનતાને લીધે જ આપણુને એક નિરદિટ 
શરીરમાં આખદ્દ કરી આપણા ૬્‌ઃખને માર્ગ ખુલ્ક્ષે કર્યો છે. 
“ હ શરીર છું.” એવી આપણી ધારણા તે કેવળ કુસસ્કાર્‌ ૪ છે 
એ કેસ'સ્કારોતે લીધે જ આપણે સુખી-૬ઃખી થઇએ છીએ. અજ્ઞાન 
નતાતે લીધે, એ કુસ'સ્કારો દારા જ આપણે ટાર, તાપ, સુખ, 
દુઃખ, વગેરે ભોગવીએ છીએ. આપણું કતેવ્ય તો એજ છે કેઃ 
આપણે એ ડકુસ'સ્કારોને એળ'ગી જવા જેઇએ. કસ સ્કારોતે કેવી 
રીતે એળ'ગી જવા અર્થાત્‌ એ વાડયને કાર્યના રૂપમાં ૨ રીતે 
ખદલી દેવાય તે ( સાધને! )ે યોગીએ દશાવી આપે છે. એટલું નકી 
થયું છે કેઃ મતની અસુક અવસ્થામાં શરીર દગ્ધ થાય છે, પરતુ 
જ્યાં સુધી તે અવસ્થા રહેશે ત્યાં સુધી તેતે કોઈ પ્રકારનું કટ્ટ જણાશે 
નહિ. મતની એવી ઉચ્ચ અવસ્થા કવચિત્‌ એક ક્ષણુને માટે વા, 
વ'ટાળીયાની પેઠે આવે છે અને ખીજ ક્ષણે તેતો લેપ થઇ તનય 
છે. પર'તુ જે આપણે એવી અવસ્થા યોગવિઘા-યોગ ક્યિએ-ડારા 
વૈજ્ઞાનિક નિયમે। પ્રમાણે પ્રા કરીએ, તે જ આપણે સવૈદા આત્માને 
શરીરથી પૃથક રાખી શકીશું. ( કેવળ જ્તાનથ્‌ી તહિ' પણુ ગાન સાથે 
ષોગતો સબંધ થવાથી જ એવી અવસ્થા પ્રાત થાય છે.) 
ભણ્‌માથાજ્‌ લચોમામાવો છાસ તણુજ્ો: છેથલ્યમ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
સૂત્રાર્થઃ અસ્ાતતેો અભાવ થતાં જ પુરૂષ-પ્રકૃતિતા સબરોગ 
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નંદ થઈ જય છે. એતું નામ જ હાન (અગાનને। પરિત્યાગ ), એ 
જ દઘાતી ફેવલ્યપદમાં અવસ્થિતિ જણુવી. 





વ્યાખ્યાઃ આ યોગશાસ્ત્રના અભિપ્રાય પ્રમાણે આત્મા એ અવિ 
ઘ્યાને લીધે પ્રકૃતિ સાથે સ'યુક્ત થયો છે તેથી પ્રકૃતિ કેઈ પણુ પ્રકારે 
આપણું ઉપર સત્તા વિસ્તારી ન શકે એ જ આપણે! ઉદેશ્ય છે, 
અને એ જ માત્ર સર્વ ધર્માતું લઘ્ય છે. સર્વ આત્મા એ અવ્યક્ત 
અહ્મ જ છે. બાહ અતે અંતર્‌ પ્રકૃતિતે વશ કરી આત્માતો ખરહ્મ- 
ભાવ વ્યકત કરવો એ જ મનુષ્ય જીવનનો અંતીમ હેતુ છે. 
મવુષ્ય જીવનનો માત્ર એક જ ઉદ્રેષ છે કે: આત્માનો-બ્રહ્મનેો 
સાક્ષાતકાર કરવો. કેમૈ ઉપાસના, મનઃ સ'યમ અથવા જ્તાન, 
એમાંથી એક અથવા એકથી અધિક અથવા એ સવેં ઉપાયદારા ' 
 મવૃષ્યે પોતાનો બ્રહ્મ-ભાવ ( બ્રહ્મત્ત ) વ્યકત કરવું જોઇએ, અને 
સુકત થવું જેષએ. એ જ ધમેનું પૂણુત્ત છે. એ જ ધશૈનું' પૂણિ 
અંગ-પૂર્ણું લક્ષણુ છે, મત, અતુષ્ઠાન-પદ્દતિ, શાર, મન્દિર અથવા 
અન્ય ખાલ ક્યાક્મ એ માત્ર તેનાં ગોણુ અંગ-પ્રતત'ગ છે. યોગીએ 
' મતઃ સ'યમદારા એ ઉચ્ચ લદ્યય પ્રતયે જઇ પહેચવાને યત્ન કરે છે. 
જ્યાં સુધી આપણે પ્રકૃતિતી સત્તામાંથી મુકત ત થઇ શકીએ, ત્યાં 
સુધી આપણે 'તેતા તાખેદાર-વેચાયલા ગુલામ જેવા છીએ અતે ત્યાં 
સુધી આપણે કાંઈ પણુ બબડાટ કર્યા વગર, સુખ ૬ુઃખ આદિ 
ભોગવવાં જ જોઈએ, અને પ્રકૃતિ જેમ કહે તેમ આપણે વતેવું 
જ ભેઇએ, પણુ જે તે સર્વ વેદ્ના-ઉપાધિમાંથી મુક્ત થઇ આન'૬ 
પરમાનદ પ્રાપત કરવો! હેય તો જ મનવશ રાખી પ્રકૃતિની ગુલામન 
ગીરીમાંથી સુક્ત થાએ। અને સર્વથી ઉચ્ચ લક્ય-સુકિત*તે પ્રાપ્ત 
કરે. યોગીએ કહે છે કેઃ તેએ (યોગ સાધકે ) મતતે વશ કરી 
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રકે છે, તેથી જ તેએ પ'ચમહાભૂતતે પણુ વરા કરી લે છે. ( તેમને 
દશ ઇન્દ્રિડિમાંતી કેઈ પણુ ઇન્દ્રિય સતાવતી નથી. તેએ તો ઇન્દ્રિયોને 
જતે છે. ) અંતઃ પ્રકૃતિ એ બાલ પ્રકૃતિ કરતાં વિશેષ ઉચ્ચ છે માટે 
તેના ઉપર સત્તા જમાવવી એ બહું જ કઠિન છે-એતે વશ કરવી 
એ અતિશય કઠિન છે. માટે જ જેઓ અંતઃ પ્રમૃતિતે વશ કરી શકે 
છે, ( અર્થાત્‌ જેઓ મનના ધમૈને વશ કરી શકે છે) તેએ સમસ્ત 
જગતતે વશ કરી શક્કે છે, અર્થાત્‌ સવે જગતતે વશ થઈ જય છે, 
જગત્‌ તેના ગુલામ જેવું બતી જાય છે, રાજયોગ વિદ્યાએ, પ્રકૃતિને- 
પ'ચમહાભૂતને-વશ કરવાની ક્યિ। ( ઉપાય ) ખતાવે છે. આપણે 
બાલ જગતમાં જે શક્તિયો સાથે પરિચિત છીએ તેના કરતાં અતિ 
ઉચ્ચ શક્તિયોના જૂથતે આપણે વશ કરવાનું છે. શરીર એ માત્ર 
મનનું એક બાલ આવરણુ જ છે. શરીર અતે મન એ બન્ને જૂદી 
જૂદી વસ્તુ નથી. તેમા મોતી અને તેતા બાહ્ય આવરણુ (માછલીની 
છીપ) જેવાં છે. તે એક વસ્તુતી જ ખે ભિશ્ન ભિન્ન અવસ્થા છેન 
મોતીની અંદરતો પદાથે, બહારથી નાના પ્રકારની સામગ્રી ગહણુ કરીને 
ખાલ્ર આવરણુ રચે છે. મત નામક આન્તરિક સુક્મશક્તિસમૂહ 
પણુ ખહારથી સ્ધૂલ-ભૂત મહણુ કેરી તે દ્દારા આ શરીરરૂપી બાલ 
આવરણુ પ્રસ્તુત કરૈ છે; તેથી જેને આપણે અંતર જગતતે! જય 
કરી શ#ીએ તો બાલમ જગતતા જય કરવો સહેલું થઈ પડશે, વળી 
એ શક્તિયો પરસ્પર જૂદી જૂદી રહે છે એમ પણુ નથી. કેટલીક 
શક્તિયો ભૌતિક અને કેટલીક માનસિક છે એમ પણુ નથી. , જેમ 
આ દૃષ્યમાન ભૌતિક જગત્‌ સ્મ જગતત્તો! સ્થૂલ પ્રકાશ છે કે 
પ્રમાણે ભૌતિક રાક્તિયો પણુ સૂજ્મ રાક્તિતો માત્ર સ્થૂલ પ્રેકાશજ છે. 


શિવેય *યાલિસ્સિજ્જા દાનોપાચઃ | ૨૬ ॥ 
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સૃત્રાર્થ“ઃ નિરન્તર વિવેકતે। અભ્યાસ ( કરવો ) એ જ અજ્ઞાન 
નાશ કરવાતેો! ઉપાય છે. 

વ્યાપ્યાઃ સર્વ સાધતતું' સત્ય લક્ષ્ય, સદ અસદ્‌ વિવેક અર્થાત્‌ 
પુરૂષ (આત્મા ) એ પ્રકૃતિથી જૂદ્દો છે એ જણુવું એ જ છે. વળી 
એટલું વિશેષર્પે જણુવું જેઇનએ કેઃ પુરૂષ એ ભૂત પણુ નથી, મત 
પણુ નથી, અને તે પ્રકૃતિ પણુ નથી, તેથી તેતું' કોઇ પણુ પ્રકારનું 
પરિણામ અસમ્ભવિત્‌ છે, પ્રકૃતિ એજ સદાસધૈદા બદલાતી રહે છે. 
તેનો જ સ'યોગ અને વિયોગ થતો રહે છે. જ્યારે આપણે નિત્યના 
અભ્યાસથી વિવેક પ્રામ કરીશું, ત્યાર જ આપણું અજ્ઞાન દૂર થઈ 
જરે-લારે જ પુરૂષ ( આત્મા ) પોતાના સ્વરૂપમાં અર્થાત્‌ સવગ, 
સર્વ શક્તિમાન્‌, અને સર્વવ્યાપફ રૂપે પ્રતિતિ યશે. 

સસ્થ શલ્તષધા પાસ્સમનિઃ ॥ ૨૭ ॥ 

મૂત્રાચ: તે (તાની ) ના વિવેક-સાનની સાત અતિ ઉચ્ચ 
ભૂમિકા છે. 

વ્યાખ્યા: જ્યારે એવું ગાન પ્રાસ થય કેં તારે તેં જણે એ 
ઉપર એક, એમ સાત ભૂમિકા હમ એબ જણાય છે, વળી કયાર 
એમાંની ચોક પણુ અવસ્થૉતો: આધા આલ થય # તાશ 
આપણે નિશ્રય પૂવેક જર્ણી શઈએ- છીંકી' 3: આપણું તોન પ્રામ” 
કર્યું છે. પ્રથમ એવી અવસ્થા પ્રામ થશે-મતમાં એવું ભાત થશે કેઃ 
મ્હારે જે જાણવાનું હતું તે મ્હૅં' જાણ્યું છે. તે સમયે મતમાં કઇ 
પ્રકારતા અસ'તોષ રહેશે નહિ ! જ્યારે આપણામાં સાત પિપાસા 
હેય છે ત્યારે આપણે ત્તાન પ્રાપ્તિતે માટે આમતેમ વિચરી ન્ાનને 
શેધતા ફરીએ છીએ. અસુક સ્થળે ક'ઈકકિ સહ્ય પ્રાતત થશે એવી 
મતને ધારણા થતાં તહાણાત્‌ આપણે તે સ્થળે દાડી જઇએ છીએ. 


ખ્ન- જે 
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પરતુ તે સ્થળે સત્ય પ્રાપ્ત નથી થતું ત્યારે મતમાં અશાંતિ ઉત્પન્ન 
થાય છે, તે પછી તુતે જ સત્યના શોધ માટે આપણે ખીજ દિશામાં 
દોડીએ છીએ. જ્યાં સુધી આપણુને એવો અતુભવ નથી થતો કેઃ 
સવૈ જ્ઞાન અમારા અંતરમાં જ છે, જ્યાં સુધી એવી દઢ ધારણા 
નથી થતી કે? અમને ખીજ કોઇ સત્ય પ્રાપ્તિ કરવામાં સહાય કરી 
શકે એમ નથી, અમારે પોતે પોતાને જ સહાયતા કરવી પડશે, 
તાં સુધી આપણે કરેક્ષો સયનેો શેધ ૨થા છે. વિવેકને! અભ્યાસ 
ફેરેવાના આરભ કરતાં જ આપણે સત્યની નજીક જઇ#એ છીએ તેતું 
પ્રથમ ચિન્હ એ જણાશે કેઃ આપણી પૂર્વાકત અસન્તોષ-અવસ્થા 
દૂર થઇ જશે-અર્થાત્‌ આપણુને સ'તોષ થવા લાગશૈ. આપણે નિશ્ચય 
પૂર્વક જણી શકીશું કેઃ આપણુને સત્ય પ્રાપ્ત થયુ' છે-અસત્ય સિવાય 
ખીજાં કાંઇ હોઇ શકે જ નહિ'. તે સમયે આપણે જણી શકીશું કેઃ 
સત્સ્વરૂપ સૂથૈ ઉદ્ય પામે છે. આપણી અનગ્ાનતારૂપી ૨રજનીવું 
પ્રભાત થવા માંડયું છે. એ સમયે હૃદયમાં વિશ્વાસ રાખી જ્યાંસુધી 
તે પરમપદ પ્રાત ન થાય, ત્યાં સુધી સતત્‌ અનેક યતન કરવા બ્નેઇએ. 
દ્વિતીય અવસ્થા સમયે આપણાં સર્વા ૬ઃખ નછેં થઈ જરે. બાલિક, 
માનસિક અથવા આધ્યાત્મિક, કેધઇપણુ વિષયો તે સમચે આપણુને કટ 
આપી શકશે નહિ. ત્રીજ અવસ્થામાં આપણને પૂર્ણ જ્ઞાન પ્રાત થશે 
અર્થાત્‌ આપણે સર્વસ્ન થઇશું, ચોથા પ્રકારતી અવસ્થામાં આપણે 
જાણી શકીશું કેઃ આપણુતે વિવેક જ્ઞાન પ્રાપ્ત થયું છે, હવે અમારૂં 
કાંઇ પણુ કતેન્ય રહું નથી, ત્યાર પછી ચિત્ત-મુક્તિ અવસ્થા ઉત્પત્ર 
થશે. એ સમયે આપણે સમજ શષીરું કેઃ આપણાં સર્વ વિધ્ન- 
વિપતિ દૂર થઇ ગયાં છે. જેમ કે।ઇ એક પવૈત-શિખર ઉપરથી 
ગબડી છેક નીચે તળેટીમાં પડેલો પત્થર પુનઃ પવેત શિખર ઉપર 
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જ૪ શકતો નથી તેજ પ્રમાણે મતતી ચ'ચળતા, મત વશ કરવાનું 
અસામર્થ્ય સર્વે દૂર થઇ જશે અતે મન વશ કરવાનું અદ્ભુત 
સામથ્યે ઉત્પન્ન થશૈ. ત્યાર પછીતી અવસ્થા એવી થશે કેઃ ચિત્ત 
સમજી શકશે કે: સર્વ ઇચ્છાઓ તે સ્વકારણુમાં લીન થતી “ય 
છે, અ'તે આપણે ન્નેઇ શકીશું કેઃ આપણે સ્વસ્વરૂપમાં અવસ્થિત 
થઈ રહા છીએ. આપણે ન્નેઇ શફીશું કેઃ આટલા દિવસ પર્યત 
માત્ર આપણે એકલા જ જગતમાં રહેતા હતા, મત અથવા શરીન 
રતી સાથે આપણે કાંઈ પણુ સંબંધ તહતો. એએ આપણી સાથે 
કદી પણુ સંયુકત નહતાં. તેએ પોતપોતાનું કાર્યે ષોતાની મેળે કર્યા 
કરતા હતા, અજ્ઞાનતાને લીધે જ આપણે એમની સાથે જેડાઇ 
રહ્યા હતા. પર'તુ હવે તો આપણું કેવળ સરવ શક્તિમાન્‌ , સર્વે 
વાાપક અને સદાનન્દ સ્વરૂપ છીએ. આપણો પોતાનો આત્મા 
એટલે બધે પવિત્ર અને પૂણુ હતો કેઃ આપણું ખીજ કે!ઇ વસ્તુની 
આવશ્યકતા નહતી. આપણુતે સુખી કરવા માટે ખીજ કેઇતી 
આવશ્યકતા નહતી. કારણુ કેઃ આપણે પોતે જ સુખન-સ્વરૂપ 
હતા, ( અને વતેમાતમાં સુખ સ્વરૂપ જ છીએ. ) તે સમયે 
આપણે. જેઇ શકીશું કેઃ એ સાન ખીજ કેઈ ઉપર આધાર રાખતું 
જ નથી. જગતમાં એવું કાંઇ પણુ નથી કે જે આપણા જ્ઞાનના 
પ્રકાશ વડે પ્રકાશિત ન થાય. યોગીએનું એજ ઉચ્ચ લક્ષ્ય હોય 
છે. તેમનાં એવાં જ સિદ્ધાન્ત હોય છે, એ અવસ્થા સમયે યોગીએ 
ધીર અને શાન્ત થઇ જય છે. પછી તેમને કાંધ પણુ કષ્ટ જણાવું 
જ નથી. તે સમયે તેએ કદી પણુ અનસ્તાન-મોાહમાં બ્રાન્ત થતા 
નથી. તે સમયે દઃખ તેમને સ્પરી કરી શકતું નથી, તે સમયે તે 
જાણુવા શક્તિમાન થાય છે કે: “ હું ( આત્મા ) નિત્યાનન્દ 





સ્વરૂપ જુ. હું ( આત્મા ) નિત્ય પૂણ સ્વરૂપ છુ' અને 

હું ( આત્મા ) સર્વ શક્તિમાન્‌ છુ. ”' 

ચોમાંમાનુછાનાટ્‌ વિશુર્િજ્ઞચે ક્ાનતટ્ીત્તિ ર તિવેજરયાત્તે:]૨૮1 
સત્રાથઃ પૃથક પૃથક ચોગાંગ ( યોગનાં અંગો ) તું અવુ- 

ષ્ઠાન કરતાં કરતાં જ્યારે અપવિત્રતાતે ક્ષય થધ જય છે ત્યારે જ્ઞાન 

સતેજ થઇ ઉઠે છે. એતી છેલ્લી હદ વિવેકખ્યાતિ છે. 


વ્યાપ્યાઃ હવે સાધન સ'બંધી કથવામાં આવે છે. અત્યાર 
સુધા જે કાંઇ કહેવામાં આવ્યું છે તે અતિ ઉચ્ચ જ્ઞાન-ભૂમિકા 
સબંધી ઘડું. તે આપણાથી અનેક દૂર છે પર'તુ એજ આપણે 
આદરી છે. એજ એક આપણું લદ્્ય છે. એ લદ્ય-સ્થળે પહોંચવા 
માટે પ્રથમ જ આપણે રારીર અતે મનને વશ કરવું આવકશ્યફીય 
છે. તે સમયે પૂર્વાક્ત અતિ ઉચ્ચ લદ્ય, વાસ્તવિક રીતે અપરેક્ષ 
માગે આવી સ્થિર થઈ શકે છે. આપણું આદરે લંધ્ય સું છે તે 
આપણે જણી શકયા છીએ. હવે તો તે પ્રા કરવા માટે સાધત 
કરવાની આવશ્યકતા છે. 

થમનતિયમાલન પળ્ાળાયામ પ્રત્યાદાર ખષારળા ષ્યામ 
શમાષચોડણાંયેમાત્તિ । ૨૨ ।। 

સત્રાથ: યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, 
ધ્યાન, સમાધિ, એ આડ યોગનાં અગ સ્વરૂપ છે. 

જાલા શટ્ચારતેચ ત્રજ્ચર્યા પરિત્રટા ચમઃ ।। રૂ૦ । 

સત્રાર્થ: અહિ'સા, સત્ય, અસ્તેય ( અર્ચોર્ય ), બહ્મચર્ય 
અને અપશ્ગ્રિહ, એ સર્વને યમ કહે છે. 

વ્યાખ્યાઃ પૂણું યોગી થવાની ઇચ્છા રાખનારે લિ'ગાભિમાનનોા 
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ત્યાગ કરવો પડશે. આત્માને કરે લિ નથી. તેમ છતાં તેણે 
લિ'ગાભિમાન દારા પોતાને કલુષિત કરવાનું કારણુ . રું ? એવી 
ભાવનાએ તદન શા માટે તાગ કરવી જેઇગે તે આપણે હવે 
પછી સમજી શકીશું. ચોરી કરવાનું કામ જેમ અસત્‌ કાર્ય છે તે 
જ પ્રમાણે અપર્ત્રિહ અર્થાત્‌ બીજની પાસેથી ગ્રહણુ કરવું એ 
પણુ અસત્‌ ફમે જ છે, જે મતુષ્ય બીજની પાસેથી કાંધ પણુ 
ઉપહાર ( બક્ષિસ-દાન ) ગ્રહણુ કરે છે તેના મત ઉપર ઉપછાર- 
દાતાનું મન કાર્ય કરે છે તેથી જે મતુષ્ય તે ( દાન ) ગ્રહણુ કરે 
છે તે ભ્રદ થઇ “ય છે. બીજના મતુષ્ય પાસેથી ઉપહાર ( દાન ) 
' ગ્રહુણુ કરવાથી, દાન લેનારના મનની સ્વત'ત્રતા નણ થઇ જય છે. 
ખક્ષિસ-દાન-મહણુ કરવાથી આપણે દાતાના વેચાયલા ગુલામ 
જેવા-તેને આધિન-થઇ જઇએ છીએ. માટે કોઈની પાસેથી કાંઈ 
પણુ દાન-બક્ષિસ-ગ્રહણુ કરવું ઉચિત નથી. 
વસે ્ાસિયેરજાજ લમચાનથચ્છિન્નાઃ જાવેમૌના મળાત્ર્સા3॥ 

સત્રાર્થઃ એ સવેં જતિ, દેશ, કાલ અને સમય અર્થાત્‌ 
ઉદેશ્ય દ્દારા અવચ્છિન્ન ન થાય તે! સાર્વભૌમ મહાત્રતની ગણુનામાં 
આવી શકે છે. 

વ્યાખ્યાઃ એ સર્વ સાધન અર્થાત્‌ અહિ'સા, સત, અસ્તેય, 
અહ્મચયૈ, અપસ્ગિહ, પ્રતેક પુરૂષ, આસી અતે બાળકે જાતિ, દેશ 
અથવા અવસ્થાનના બાધ વગર્‌ અતુઇાન કરવાં જેઇએ. 
જોશ સન્‍્સોવલપઃ સ્યાય્યાચેત્વસ્પણિષાતાસિ સિચમાઃારૂશા 

સત્રાથષ: બાર અતે અન્તઃશોચ, સન્તોષ, તપસ્યા, સ્વાધ્યાય 
( મન્ત્ર જપ અથવા અધ્યાત્મ શાસ્્ર પઠેત ) અને ઈશ્વરાોપાસના એ 
સર્વને તિયમ કહે છે. 





૮૦૧૧૪, 





વ્યાખ્યા બાલ્ર શોચ એટલે શરીરતે પવિત્ર રાખવું, અશુચિ 
અપવિત્ર મતુષ્ય કદી પણુ યોગી થષ શકે નહિ. એ બાર શોચની 
સાથે જ અ'તઃશૌચ થઇ શક્રે છે. પૂર્વે જે ધર્મે સંબંધી કથવામાં 
આવ્યું છે તે દ્રારા જ અ'તશોચ થઇ શકે છે. અવશ્ય બાહા શૌચ 
દ્રારાજ અ'તઃશોચ અધિક ઉપકારક છે; પરન્તુ એ બન્નેની આવન 
શ્યકતા છે, વળી અ'તઃશોચ સિવાય કેવળ બાલ્ર શોચ કાંઇ પણુ 
૪ળ આપે તેમ નથી. 
િલકેવાપધતે પતિપક્ષ માયનસ્‌ | રેરે | 

સત્રાથ” યોગને પ્રતિબંધદ એવા ભાવ ઉપસ્થિત થાય તો 
તેનાથી વિપરીત વિચાર કરવો! જોઇએ. 

વ્યાપ્યાઃ ( ઉપલાં સૃત્રોમાં ) જે ધમૈ-કથતેો કથવામાં 
આવ્યા છે તેના અભ્યાસતો ઉપાય એ છે કેઃ મતમાં તેતાથી 
વિપરીત પ્રકારના વિચારે। ઉત્પન્ન કરવા. જે સમયે અ'તરમાં ચોરી 
કરવાતેો વિચાર ઉત્પન્ન થાય ત્યારે ચોરી નહિ' કરવા સબંધી 
વિચાર કરવો જેઇએ. જે સમયે દાન ગ્રહણુ કરવાતે! વિચાર 
ઉત્પન્ન થાય ત્યારે તેનાથી વિપરીત વિચાર કરવો જેઈએ અર્થાત્‌ 
દાન નહિ ગ્રહણુ કર્વાતો દઢ વિચાર કરવો જઇએ. 


ચિતર્શા ફિસા#યઃ જતયારિસાનુમોહિયા છોમકોખધ 
મોદ્ષાર્વજ સૃરુમધ્ચાષિમાત્રા છુઃશાજ્ઞાતનસ્સજ્ઝા રતિ 
પ્રસિપક્ષમાયનમ્‌ ॥ ર્‌૪ | 

સત્રાર્થઃ પૂર્ય સૂત્રમાં પ્રતિપક્ષ ( વિપરીત ) ભાવના સર્ખધી 
કહેવામાં આવ્યું છે. તેની પ્રણાલી આ મેમાણે છેઃ-વિતર્ક અર્થાત્‌ 
ચોગને માટે પ્રતિબંધક રૂપ હિ'સા આદિ; કૃત, કારિત, અથવા અતુ- 
મોલ્તિ; એ સર્વતું કારણુ, લોભ, કોધ, અથવા મોહ અર્થાત્‌ અજ્ઞાન 


૧૧૦ રાજયોગ. 
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છે. તે અલ્પ હે અથવા મધ્યમ પ્રમાણુમાં હે, અથવા અનક 
પ્રમાણમાં હે, પણુ તેનું રૂળ અનન્ત અન્ઞાન અને કલેશ છે. એવી 
ભાવનાનેજ પ્રતિપક્ષ-ભાવના કહે છે. 


વ્યાપ્યાઃ આપણે મિથ્યા-અસત્‌-ભાષણુ કહીએ તો તેથી 
પાપ થાય છે તેજ પ્રમાણું જો ખીજને મિથ્યા-અસત્‌-ભાષણુ 
કહેવા ઉતેજિત કરીએ-અથવા ખીજે મતુષ્ય જે મિથ્ય!-અસત્‌ 
કહે તેને અવુમોદત આપીએ તો તે સર્વ એક સરખુ' પાપ જ કહે 
વાય છે. ભલે તે સાધારણુ મિથ્યા-અસત્‌-હોય તો પણુ તે મિથ્યા 
અસત્‌ છે એ તો કખુલ કરવું જ પડશે. પર્વતની ગુહામાં ખેસીને 
પણુ જે તમે કોઇ પાપતે વિચાર કરશે-જે કોઈના ઉપર અ'તઃ- 
કરણુમાં તિરસ્કાર પ્રકટ કરશે-તો તે પણુ ( સસ્કારરૂપે ) તમારા 
હૃદયમાં સ'થિત થઈ રહેશે. સમય આવતાં જ તે તમારા અ'તરમાં 
પ્રતિધાત ટરશૈ, અને તે કોઈ પણુ એક દિવસ, કે।ઈ પણુ પ્રકારે 
દુ:ખતો! આકાર ધારણુ કરી પ્રબળ વેગ પૂર્વક તમાંરા ૫૨ હુમલો 
કરશે. જો તમે હૃદયમાં સવે પ્રકારની ધ્યાં અને તિરસ્કારની ભાવનાને 
પોષણુ કરશે અને તે તમારા હૃદયમાંથી ચારે દિશાંમાં પ્રેરણા 
કરશે તો તે વાજ સાથે પુનઃ તમારા ઉપર જ શતુરૂપે તૂરી 
પદશે ! માદ રાખજે કેઃ એ સમયે જગતતી કેપઇ પણુ શક્તિ 
તમાર્ડ રક્ષણુ કરી શકશે નહિ'. અર્થાત્‌ તમેજ તમારા અ'તઃકર્‌* 
ણુમાંથી ઉત્પન્ન કરેલા શત્રુઆ, તમારા ઉપર પ્રભળ શક્તિપૂર્વક' 
હમલો કરશે તેમાંથી તમે બચી શકશે। નહિ', જ્યારે તમે એક 
વખત એવી શક્તિ પ્રેરણુ કરી છે ' તયારે અવશ્ય તમારે તેતો પ્રતિ” 
ધાત સહત કરવો જ પડશે એટલું જે તમે સ્મરણુમાં રખરે તો 
તમે કોણ પણુ અસત્‌ કાયૈ કરતાં અટકશે।, અતે જ્યારે એમ કરશે, 
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અર્થાત્‌ તમે સત્‌ કાર્ય જ કરશે।, સતતા જ વિચારે કરશે। તે 
અવશ્ય તમતે તેમનાં ફળ સ્વરૂપ સત્‌ વસ્તુની જ પ્રાપ્તિ થશે. તમે 


* સતતા વિચારો કરતાં અતે સત્કર્મ કરતાં સત્‌ ર૫ જ થઈ શકશે. 
ભાવના સિહ્ધિ છે એ કદી પણુ ભૂલશે। નહિ”. 


ઝણિણા પસત્તિણાચાં તત્લસ્તિધો બેરલ્યામઃ 1 રૂજ ॥ 

સત્રાર્થઃ ( તમારા ) અ'તઃકરણુમાં અહિ'સા ઉત્પન્ન થશે 
તા તેની સમક્ષ અન્ય જતો પોતાનું વૈર પરિત્યાગ જ કરશે, 

વ્યાખ્યાઃ જે કે!ઇ મતુષ્ય અહિ'સાની ઉચ્ચ અવસ્થામાં 
પ્રવેશ કરશે તો તેની સમક્ષ, ગમે તેવા હિ'સક પ્રાણીએ પણુ શાન્ત- 
' ભાવ ધારણુ કરશે. તેવા યોગીની સમક્ષ સિં'હ અને ધેટાતું બચ્ચુ 
એ બન્તે એકત્ર રમત રમશે. એક બીજની કે!ઇ હિ'સા કરશૈ નહિ. 
આવી અવસ્થા પ્રાત થતાં તમે સમજી શકશે। કેઃ તમાર્ડ્‌ અહિ'સાન્‍ 
ત્રત દઢ થયું છે. 

સર્યપ્રસિછાચાં જિચાજણછાનચત્વયમૂ || ર૬ ॥ 
સૃત્રા્થઃ જ્યારે હદયમાં સત્યવ્રત પ્રતિકતિ થાય છે, ત્યારે 


પોતાને માટે અથવા બીજ' મનુષ્યોને માટે કેઇ પણુ કમ નહિ' 
કરવા છતાં પણુ તેનું શળ પ્રાતત થાય છે. 


વાખ્યાઃ જ્યારે તમારા ઉદયમાં સત્યની શક્તિ ઉત્પન્ન થશે, 
જ્યારે સ્વમમાં સુદ્ધાં તમે મિથ્યા ( અસત્‌ ) ભાષણ કરશે નહિ, 
જ્યારે તમે કાયમતોવાડ્યપૂર્વક સય સિવાય અસત્‌-ભાષણુ કરશે 
નહિ' તે સમયે (એવી સત-અવસ્થા પ્રાતત કર્યાથી ) તમે જેમ 
કહેશે તેમજ થઇ જશે અર્થાત્‌ તમે જે કેઇતે કહેશે કેઃ “ તહાં 
કલ્યાણુ થાએ, ” તો તેજ ક્ષણે તેનું કલ્માણુ થશે. કે।૪ વ્યાધિ 
ગ્રસ્ત મનુષ્યને તમે કહેશે કેઃ “ તું વ્યાધિ મુકત થશે, ” તો તેજ 
ક્ષણે તેનો નાધિ દૂર થઇ જશે. અર્થાત્‌ તમતે વચનસિહિ પ્રાપ 
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થશે અતે તમારા કહેવા પ્રમાણે જ સર્વ બનશે. 
ઝરસેચ પ્રસિણાયાં લથેરસ્તોપસ્થાનમ્‌ ॥ રૂ૭ ॥ 

સત્રાથઃ અચોયરૃત્તિ થવાથી યોગીજતો સમક્ષ સર્વ ધન- 

રત્ના આવી હાજર થાય છે. 
| વાપ્યાઃ તમે પ્રકૃતિથી ટૂર ન્હાસવાતો જેમ જેમ યત્ન કરશે 
તેમ તેમ તે તમારી પાછળ પાછળ દોડશે, અને તમે પ્રકૃતિ પ્રત્યે 
જેમ જેમ દુલેદ્ય કરશે તેમ તેમ તે તમારી દાસી થઇ રહેશે. 
મજ્ઞચચે પ્રતિણાચં વોષેજામઃ । રે૮ 

સૃત્રાર્થ: બહ્મચર્યના પાલનથી વીર્ય પ્રાપ્તિ થાય છે. 

વ્યાપ્યાઃ બરહ્મચ્વે ધારણુ ૩રતાર મતુષ્યતા મસ્તકમાં પ્રબળ 
શકિત, મહત્તિ ઈચ્છાશકિતિનો સ'ચય થાય છે. એના સિવાય માન” 
સિક તેજ, ખીજ કશાથી પ્રામ થઇ શકે નહિ'. જેટલા મહા તેજ- 
સ્વી પુરૂષો-ખુદ્ધિમાન-વિદ્દાન પુરૂષો જેવામાં આવે છે તે સર્વે 
ખરહ્માચયૈવાન્‌ હતા. એના દારા મનુષ્યો ઉપર આશ્રયૈકારક સત્તા 
સ્થાપી શકાય છે. માનવસમાજના સર્વ આગેવાને બ્રહ્મચયૈવાન્‌ 
હતા. તેમણે ભહ્મચયેતું પાલન કર્યું હતું. તેમણે બહ્મચર્વૈદ્દારાજ 
સરવૈ શક્તિ પ્રાત કરી હતી. તેથી યોગીએ બહ્મયચર્યેવાન્‌ થવું વિશેષ 
આવશ્યક છે, 

અપ્રરિતદ પ્રસિજાચાં ઝન્‍્મજચન્સાસયોષઃ ॥ રૂ૬ ॥ . 

સત્રાર્થઃ અપસ્ત્રિહ ૬ત્તિ £દ થવાથી, પૂર્વ જન્મતું સવે 
હૃત્તાન્ત યાદ આવે છે, 

વ્યાખ્યાઃ યોગી જે સમયે અન્ય મતુષ્યો પાસેથી કેઇ પણુ 
વસ્લુ ( દાત ) મ્રહણુ કરવાનું ત્યાગ ફરશે તારે તેતું મત અન્યજનેો 
પ્રયે આબ નહિ' રહેતાં સ્વત'ત્ર અને મુક્ત-સ્વભાવનું યાય 
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છે. તેનું મત શુદ્ધ થઇ જય છે. કારણુ કેઃ દાન-મ્રહણુ કરનારને 
દાતાનાં સર્વ પાપ ગ્રહણુ કરવાં પડે છે. ત પાપ દાત લેતારેના 
મતના પ્રત્યેક પડમાં જડાઇ જય છે. 'તેથી તે મન સવે પ્રકારનાં 
પાપનાં આવરણુાથી ૮'કાઈ જય છે, માટે દાત ગ્રહેણુ કરવાની 
ઇચ્છા ત્યાગ કરવાથી ( દાન નહિ' લેવાથી ) મન શુદ્દ થાય છે. 
અને એમ કરવાથી જે શુભ ફળ પ્રાત થાય છે તેમાં પૂર્વ જન્મતું 
સ્મરણ થવું એ સોથી પ્રથમ ફળ છે. તે સમયે જ યોગીતે પૂર્વ 
જન્મનાં કશે-અકકમીનાં પૂળતું તાત થવાથી પુનઃ તે અસત્‌ કમેતો 
ત્યાગ કરી સત્કમે જ કરે છે કે જેથી તેને પુત: જન્મ-મરણુ 
પ્રામ ત થાય. તે પોતાના લક્ષ્મબિન્દુ-આત્માના સાક્ષાત્કાર માટે 
દઢ પ્રતિજ્ઞા કરે છે. તે સમયે તે “નેઈ શકેછે કે: આટલા દિવસ પર્યત 
માત્ર નિર્થેક આવાગમન જ થતું હતું, તે સમયથી (વેગી ) 
દઢ પ્રતિસઞ કરે છે કેઃ આ સસચે તો હું' જન્મ-મરથથી સૃક્ત 
થઈશ જ* હવે આવાગમત થાય એવું એક પણુ કમે કરી લેશ પણુ 
બંધતમાં પડીશ નહિ. હવે હું પ્રકૃતિતા દાસ થઇશ નહિ. 

જ્ઞોચપ્રતિછાયાં સ્તાંમઝુગુવ્લા પરેરસઉમબ્ય ॥ ૪૦ ॥ 

સત્રાથ જ્યારે આંતર્‌ અતે બાલમ, ઉભય પ્રકારતી પવિન 
ત્તતા થાય છે ત્યારે પોતાના શરીર પ્રત્યે એક પ્રક!રતે! તિરસ્કાર 
ઉત્પન્ન થાય છે. તે સમયે બીજા' મનુષ્યો સાથે સંગતિ કરવાની 
પણુ પ્રશૃત્તિ રહેતી નથી. 


વ્યાખ્યા? જ્યારે વાસ્તવિકરૂપે બાલ્મ અને અભ્યન્તર્‌, ઉભય 
પ્રકારની પવિત્રતા સિદ્ધ થાય છે, ત્યારે શરીર પ્રત્યે અયત્ત ઉત્પન 
થાય છે, અતે તેતે કેવી રીતે ઉત્તમ રાખવું, કેવી રીતે સુન્દર 
દેખાય વિગેરે સવ? ભાવના તદત લુત્ત થઇ જય છે. ખીજ' મતુષ્યે 
૮ 
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જે સુખતે અતિ સુન્દર કહે છે તે સુખ ઉપર જે સ્તાનનાં ચિર્ષ્‌ નહિ 
હેય તો તે મુખતે યોગીજતે પશુતા જેવું પણુ કહેશે. જગતતા લોકે 
જે મુખ ઉપર કેઈ પ્રકાર્તું વિશેષત્વ જેતા 'નથી તે મુખતી પાછળ 
ચેતન્યને। પ્રરાશ જેવાથી તેતે યોગીજનો સ્વર્ગીય સુખશ્રી કહેશે. 
શરીરતે સુખી રાખવાની તૃષ્ણા એ મતુષ્ય જીવનને મ્હોટામાં મ્હોટો 
વ્યાધિ જે, જ્યારે ઉપરોક્ત પ્રકારતી, પવિત્રતા સાધ્ય થશે ત્યારે 
તેતું પ્રથમ લક્ષણુ એ જણાશે કેઃ તે સમયે તમારા શરીરતે એક 
શરીર તરીકે માનશે તહિ', અને શરીર સારં-સુંદર-રાખવા માટે 
તમે વિવિધ પ્રકારના બાલમ સાધને! સાધ્ય કરશે। નહિ', જ્યારે 
આપણામાં એ પવિત્રતા પ્રવેશ કરે છે તારે આપણે શરીર-ભાવને 
એળ'ગી શછીએ છીએ. અથાત્‌ દેહ-ભાવ લુપ્ત થઇ આત્મા ભાવ 
ઉત્પન્ન થાય છે. 
શહ્યફુષ્ષિ લોમનય્યેજામલેસ્થિય.* હેક “ન થોામ્ય 
સ્થાસિઃ॥ 9૪૨ ॥ 


સૃત્રાથઃ એ પવિત્રતાથી સત્વ-શુદ્ધિ, સૌમનસ્ય અર્થાત્‌ 
મનની પ્રજુલ્લતા, એકાગ્રતા, ઇન્દ્રિય જય અતે આત્મદર્શન કરવાની 
યોગ્યતા પ્રા થાય છે. 


વ્યાખ્યા? પવિત્રતા ( શુદ્દતા ) ના અભ્યાસથી સત્ય પદાર્થ 
દૃદ્ધિ પામશૈ. તેમ થવાથી મન પણુ એકામ્ર અને સત્તોષપૂસુ રહેશે, 
તમે ધર્મ-માગેમાં અમ્રસર થયા છે! એવું પ્રથમ લક્ષણુ તમે એ જ 
જેશે। કેઃ ત્તમતે સમ્પૂર્ણરૂપે સ'તોષ પ્રાપ્ત થયો છે. તમે સંતોષી 
થયા છે. વિષાદપૂર્ણું ભાવના એ અવસ્ય અજલેુ રોગના જેવુંજ 
કૂળ ઉત્પન્ન કરે છે, પરતુ તેથી ધમ પ્રાપ્તિ થતી નથી, સુખ એજ 
સતને સ્વભાવસિદ્ધ ધમે છે. સાતિક ભવુષ્યતે સર્વ વસ્તુએા। અને 
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વિષયે! સુખમય જ જણાય છે. તેથી જ્યારે તમારા મતમાં ગેવેો 
આન'દ-ભાવ ઉત્પન થશે અર્થાત્‌ તમારા મતમાંથી શૈકે-ડલેશતી 
ભાવના દૂર થઈ જશે ત્યારે તમે જણી શકશે। કેઃ તમે યોગવિદ્ામાં 
ખૂબ ઉન્નતિ પ્રામ કરી શકયા છે, તમને જે કાંઈ કણ થાય છે 
તે માત્ર તમારા તમે।મુણુમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી એ કષ્ટ તાશ 
પામે એવે જ ઉદ્યાગ કરવો જેધઇએ, અતિશય વિષાદ-આચ્છજ્ 
થઇ, મ્ડે તોબરા જેવું ભારે કરી રહેવું, એ તમે।ગુણુતું જ લક્ષણુ 
છે. સમબ, દઢ, નિરોગી, યુવક, અને સાહસી મનુષ્યો જ યોગી 
થવાને લાયક છે. યો।ગીતી દદ્ટમાં સર્વે વસ્તુએ તેને સુખમય જ 
જણાય છે. તે જે કેઈ મતુષ્યતી મૂર્તિ જૂવે છે તેનાથી તેને આન'- 
દજ થાય છે. ધાર્મિક મતુષ્યતું એજ લક્ષણુ છે. પાપ એજ ૬:ખતું 
કારણુ છે, ખીજ કોઇ પણુ કાર્‌ણુથી કણ ઉત્પન્ન થતું નથી, વિષા- 
દરૂપી વાદળાંથી આચ્છાદ્તિ થયેલું હેય એવું મુખ રાખવાથી લાભ 
શૈ? અહા ! તે સુખ કેવું ભય'કર્‌ જણાય છે ? એવું ભયકર સુખ 
લધ્તે કદીપણુ બહાર જશે। નહિ', 


કોણ દિવસ એવી સ્થીતિ થાય તો તમે એવું સુખ લષ્તે 
ભહાર જશે તહિ', પણુ બારણે આગળા અડકાવી ધરની અંદર્‌ જ 
ભરાઇ રહેજે. તમારો એ વિષાદ-વ્યાધિ જગતમાં ફેલાવવાતે। તેમને 
શૈ અધિકાર છે ? જ્યારે તમારૂં મત વશ થશે સારે જ તમે સવ 
શરીરને વશ રાખી શકશે. ત્યાર્‌ પછી તમે એ શરીર રૂપી યન્ત્રતા 
દાસ રહેરૈ। નહિ'* એ દેહ યન્ત્ર જ તમારા દાસ જેવું રહેશે. એ 
વશીકરણુની વિદ્યા તમતે આવડયા પછી દેહુ યન્ત્ર તમને આકર્ષણ 
કરી તેની ઇચ્છાનુસાર ધસડી લઈ જઇ શકશે નહિ', તે તમતે 
સુક્તિ-મા્ગેમાં મહાન્‌ સહાયક થઇ પડશે. 


દમ 
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શન્તોવાક્નુસ્તથઃ સુલજામઃ ॥ ૪૨ ॥ 

સત્રાથ સન્તોષ સિદ્ધ થવાથી પરમ સુખ પ્રામ થાય છે. 

જાચેન્ત્રિયસ્િષ્ર્રિઝિક્ષયાત્તપસ:; ॥ ૪ર ।। 

સત્રાર્થઃ અશુદ્ધિતા ક્ષય થઈ તપસ્યા-સિદ્ધ થતાં દેહ અને 
દન્દ્રિયામાં તાતા પ્રકારતી શક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે, 

વ્યાખ્યાઃ તપસ્યાતું ફળ કંવચિત્‌ એકાએક ડૂર્દરીન, દૂર" 
શ્રવણ, દૃત્યાદિ રૂપે પ્રકટ થાય છે. 

સ્વાષ્યાચાહ્જણિલેવતા લસ્પ્રયોમ: ॥ ૪૪ ॥ 

સત્રાર્થ:ઃ મન્ત્રતું પુનઃ પુનઃ ઉચ્ચારણુ અથવા અભ્યાસ કર- 
વાથી જે દેવતાતાં સાક્ષાત્‌ દશન કરવાતી ૪્રચ્છા થાય છે તેનાં 
દર્શન, કરી શકાય, છે. 

વ્યાપ્યાઃ ઉચ્ચ પ્રાણીનાં દશૈન ફરવાતી ઈચ્છા હેય તેણે 
અભ્યાસ પણુ તેટલા પ્રમાણુમાં અધિક કરવે। જેઇએ. 

શમાતષિ સિજિરીશ્વસ્ત્રળિષાનાત્‌ ॥ ૪% ॥ 

સત્રાથ“: ઈશરતે . સર્વસ્વ અર્પેણુ કરવાથી સમાધિ પ્રામ 
થઇ શકે છે. 

વ્યાખ્યાઃ ઇશ્વર ઉપર્‌ પોતાને સર્વ આધાર રાખવાથી સમાધિ 
સ્થિતિ રસંપૂણુ રૂપે પ્રાપ્ત થાય છે. 

[૬૬૨ સુશનાલતનમ્‌ | ૪૬ ।। 

મૃત્રાથ? જે રીતે અનેક ક્ષણુ પર્યત સ્થિર રૂપે ખેસી રાકાય 

એતું નામ આસન કહેવાય છે. 


વ્યાપ્યાઃ હવે આસન સંબંધી કથવામાં આવે છે. જ્યાં સુધી 
તમે સ્થિર રૂપે અનેક ક્ષણુ પર્યત ખેસી ન શકે ત્યાં સુધી તમે 
પ્રાણાયામ અતે અન્ય સાધતમાં કદી પણુ સફળતા પ્રાપ્ત કરી 
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શકશૈ। નહિ. આસન દઢ થવાતે। અર્થે એ છે કેઃ તમે શરીરની 
સત્તા અતુભવી શકે। તહિ' એજ. એમ થવાથી જ વાસ્તવિક આસન 
દર થયું કહેવાશે, પરતુ સાધારણુ રીતે જ તમે થોડી વાર સુધી 
બેસી રહેવાનો યત્ન કરશે તો તમતે નાના પ્રકારતાં વિધ્ર નડશે. 
પરતુ જ્યારે તમારે સ્થૂલ દેહ-ભાવ દૂર થશે ત્યારે તમારા શરી- 
રનું અસ્તિત્વ સુદ્ધાં તમે ભૂલી જશે।. તે સમયે તમે સુખ અથવા 
દુઃખતો અનુભવ કરી શકશે! નહિ. પરતુ, જ્યારે તમતે શરીરનું 
ભાન થશે ત્યારે તમે જણી શકશે કેઃ મ્હેં' ધણા વખત સુધી 
વિશ્રામ કર્યો હતો. જો શરીરને સમ્પૂણુ રૂપે વિશ્રામ આપવાતો 
સમ્ભવ હોય તો એ પ્રમાણે જ આપી શકશે, જ્યારે તમે શરીરતે 
તમારા આધિનમાં રાખી તેને દઢ રાખી શકશે યારે જ તમારે 
આસન-અભ્યાસ ઘણુ દઢ થયે! છે એમ જાણુવું. ૫૨તુ જ્યાં સુધી 
તમને શારીરિક વ્યાધિ-વિધ્ોા ઉત્પન્ત થાય છે, ત્યાં સુધી તમારી 
સ્તાયુ-મણ્ડલી ચ'ચળ રહેશે. તમે કે!# પણુ પ્રકારે મતતે એકામ 
રાખી શકશે! નહિ'. 

પ્રચલન શેશિસ્યાનન્યલમાપસિમ્યાન્‌ । ૨૭ ।॥ 

સત્રાથઃ શરીરમાં એક પ્રકારતો અભિમાનાત્મક પ્રયત્ન છે 
તે શિથિલ કરી દેવાથી અને અનન્તના વિચાર દ્દારા આસન સ્થિર 
અતે સુખકર થઇ શકે છે. 

વ્યાખ્યાઃ અનન્ત વિચાર દ્વારા આસન અવિચલિત થઇ શકે 
છે. સહ્ય છે કેઃ આપણે સર્વ ઠ'થી અતીત એવા અનન્ત (બ્રહ્મ) 
સંબંધી ( સહજે ) વિચાર કરી શકતા નથી, પરતુ આપણે અનન્ત 
આકાશને વિષય વિચારી શજરીએ છીએ. 

લવોજ્‌સજ્રાનસિઘ્યાયઃ ॥ ૪૮ ॥ 


૧૧૮ રાજયે।ગ. 





સત્રા્થ”ઃ આસત જય થયા પછી દન્દ પરમ્પરા બીજું 
કોઇ વિધ્ન ઉત્પન્ન કરી શકતી નથી. 

વ્યાપ્યાઃ દૂન્દ્તો અર્થ એ છે કેઃ શુભ અશુભ, શીત ઉષ્ણુ, 
પ્રકાશ અનધકાર, સુખ દુઃખ પ્ત્યાદિ વિપરીત ધમૈ નામક બખ્ખે 
પદાર્થ; એ સવે તમને ચ'ચળ કરી શકશે નહિ. 

તસ્મિન લસિ ત્વાસપ્રત્્વાલ ચોર્મતિત્િર્છેટ્‌: પ્રાળા* 
મામ? 1૪૨ ., 

સત્રાથ: આસન જય થયા પછી શ્વાસ અને પ્રશ્ચાસ, એ 
બન્નેતી ગતિ વશ કરવી એનું તામ પ્રાણાયાસ કહેવાય છે. 


વ્યાખ્યાઃ જ્યારે આસનજિત થવાય છે, ત્યારે શ્વાસ પ્રશ્ચાસની 
ગતિ ભ'ગ કરી તેતે જય કરવો જઇએ. હવે પ્રાણાયામતો ખળિષય 
આરભ કરવામાં આવે છે. પ્રાણાયામ એટલે સું? રું શરીરતી 
જવન શક્તિતે વશ' કરવી એ ? જે કે શ્રાસ શબ્દ સચરાચર પ્રાણુતે 
બદલે વાપરવામાં આવે છે પરતુ વાસ્તવિક જેતાં એતો અર્થ શ્વાસ 
નથી. પ્રાણુ એટલે જગતતી સસુદય શક્તિ સમછિ એ છે. તે શક્તિ 
પ્રત્યેક વ્યક્તિમાં અવસ્થિત છે, એની સાબિતી .ફ્રે(સાંની ગતિ ઉપ- 
રથી જણાય છે..પ્રાણુ જ્યારે શ્વાસને શરીરેતી અંદર આકર્ષે છે, 
ત્યારે જ એ ગતિતો આરભ થાય છે. પ્રાણાયામ, કરવાને સમયે 
આપણે એ (પ્રાણુ ) નો જ સયમ કરવાતો યત્ત કરીએ છીએ. 
પ્રાણુ ઉપર્‌ શક્તિ જમાવવા માટે-પ્રાણુને વશ કરવા માટે આપણે પ્રથમ 
શ્વાસ ,પશ્ચાસને વશ રવાને આરભ કરીએ છીએ, કારણુ કેઃ 
પ્રાણને વશ કરવાતો સૌથી સહેલો માર્ગ એજ છે. 

સ થાલમ્યન્સસ્લ્સમ્મબુસિ: ફેશજાજસશક્યામિઃ પરિ 
યુજો છોધેઃ લમ? 1 ૧૦ ॥ 


સાધ્તપાદ.* ૧૧૪ 


સત્રાથ બાલતત્તિ, અભ્યત્તરજૃત્તિ, અને સ્તમ્ભવૃત્તિ, એવા 
ત્રણુ પ્રકારના પરાણાયામ છે. દેશ, કાળ, સ'પ્યાટ્દારા નિયમિત્ત છે 
અને તે દ્રે અથવા સઠ્દમ હોવાથી તેમાં પણુ નાના પ્રકારના ભેદ છે. 

વ્યાખ્યા? પ્રાણાયામ ત્રણુ પ્રકારની ક્ષિ।માં વિભક્ત છે. પ્રથમ 
આપણે શ્વાસને શરીરમાં આફકર્ષણુ ( પૂરક ) કરીએ છીએ; દ્દિતીય 
આપણે તેતે બહાર (રૈચક ) કાઢીએ છીએ. તૃતીયઃ તે ફેફસામાં 
અથવા એતી બહાર ધારણુ કરી રાખવામાં આવે છે, વળી તે દેશ 
અતે કાળ અનુસાર ભિન્ન ભિત્ત આકાર ધાર્‌ણુ કરે છે. દેશને 
અથ, પ્રાણુને શરીરના અસુક અંગમાં આબદ્દ કરી રાખતવે। તે છે. 
સમયતે! અથે, પ્રાણને કયે સ્થાતે કેટલી હ્વણુ રેછી રાખવો તે 
જાણી લેવું. એટલા માટે જ ડૈટલી ક્ષણુ રેચક કરવો વગેરે કહેવામાં 
આવ્યું છે, પ્રાણાયામનું ળ, કુણ્ડલિતી જાગૃત કરવી ગેજ છે. 

થાળ્ાખ્યમ્સર અિષચા પો ચતુથેઃ ॥ %૬૨ ॥ 

સત્રાથ પ્રાણુને શરીરમાં અથવા શરીર બહાર શેકી રાખવે 
એને ચોથા પ્રકારના પ્રાણાયામ કહે છે. 

વ્યાખ્યાઃ ચોથા પ્રકારનો પ્રાણાયામ એતે કહે છે કેઃ પ્રાણુતે 
શરીર બહાર અથવા શરીરતી અંદર રેકી રાખી શકાય, 

સસ: ક્ષીથલે પ્રજાજ્ઞાવરળમ્‌ । ૧૨ ॥્ર 

સત્રાથ? એ દ્વારાજ ચિત્ત-પ્રકાશનું આવરણુ ક્ષય થઇ નય છે. 

વ્યાપ્યા? સ્વાભાવિક રીતેજ ચિત્તમાં સર્વ જ્ઞાન વિદ્યમાન છે. 
એ સત્વ પદાથે દારા. રચાયું છે. તે કેવળ રેજઃ અને તમઃ દ્રારા 
હ'કાઇ રલું' છે, ઉપરોકત પ્રાણાયામ દારા ચિત્ત ઉપરતું આવરણુ 
દૂર થઇ “નય છે, 


પી 


થ્‌ર્‌૦ રાજયોગ. 





સત્રાર્થઃ એ આવરણુ દૂર થઇ જવાથી આપણે મનને એકાગ્ર 
ફરવા શક્તિમાન થઇએ છીએ. 

સ્જસ્ય શચિષય સતસ્ત્રયોમામાવે સિતસ સ્કરૂપાતજાર દ્લેન 
સ્ત્રિયાળાં પસ્યાફ₹ઃ ॥ ૪ ॥ 

સત્રાથ? જ્યારે ઇન્દ્રિય તેમને પોતાને વિષય પરિત્યાગ કરી 
ચિત્તતું સ્વરૂપ ત્રહણુ કરે છે ત્યારે તેતે પ્રત્યાહાર કહે છે. 

વ્યાપ્યાઃ ઇન્દ્રિયા એ માત્ર મનની ભિન્ન ભિન્ન અવસ્થા જ છે. 
કલ્પના કરે! કેઃ આપણે એક. પુસ્તક જેઇઇએ છે. વાસ્તવિક ન્નેતાં એ 
પુશ્તકાકૃતિ બહાર નથી. તે કેવળ મનમાં જ અવસ્થિત છે. બહારની 
કોઇ વસ્તું એ આકૃતિને જગૃત કરી આપે છે એટલું જ. વાસ્તવિક 
રીતે તો તેં યિત્તમાં છેજ. ઇન્દ્રિયો સમક્ષ જે કે!ઇ વસ્તું ઉપસ્થિત 
થાય છે તેની સાથે મિશ્રિત થઇ તેને જ આકાર તે ધારણુ કરે છે. 
જે તમે *મનતે એવી ભિન્ન ભિન્ન આપૃતિયોનું રૂપ ધારણુ 
કરતાં રે૪ી શકે તો જ તમારૂ મન *શાન્ત થશે. . અર્થાત્‌ મતને 
આલ વિષયોમાંથી આકર્ષી લેશે તોજ મન શાંત થશે. 

તઃ ૬૮૪:-#%9 ન્‍ચાળાય ॥ ૦ ॥ 

સત્રાથ'ઃ પ્રયાહાર દારા જ ઇન્દ્રિય સમ્પણુ રૂપે જીતી 
શકાય છે, 

વ્યાપ્યાઃ જ્યારે યોગીએ ઇપન્દ્રિયાને-એ પ્રમાણુ-બાહ્મ વસ્તુની 
આપૃતિતું રૂપ ધારણુ કરતાં રોકે છે અતે મત સાથે તેમનું એકય 
ફરવા શક્તિમાન થાય છે, ત્યારે સર્વ સ્નાયુ અને સવે માંસ પેશીએ। 
સુંઠ આપણું વશ થઈ જય છે, ઇન્દ્રિયો, સાનેન્દ્રિય અને કર્મેન્દ્રિય 
એવા બે વિભાગમાં વિભક્ત છે. જ્યારે ઇન્દ્રિયો વશ થાય છે, ત્યારે 
પો!ગીએ સર્વ પ્રકારતી ભાવના અને કાયૈતે જીતી શકે જરે, સર્વ શરીર 


વિભૂતિપાદ. ૧૨૧ 





તેને આધિન થઈ જય છે, એવી અવસ્થા પ્રામ થવાથી મનુષ્યદેહ 
ધ્રારણુ શ્રેવામાં આન'દ માતે છે. એ સમયે જ તે યથાર્થ સત્ય 
કહે છે કે? “ હું જન્મ ધારણ કરી સુખી થયે! છું. અર્થાત્‌ મ્હારૂં 
જવન સધળ થયું છે. ” મતુષ્ય જ્યારે ઇન્દ્રિયા ઉપર એ પ્રમાણે 
સત્તા જમાવી શકે છે ત્યારે જ તે સમજી શકે છે કેઃ આ શરીર 
એ એક અતિ અદ્ભુત પદાર્થ છે, એમાં સદેહ નહિ, 


પસ. તારણ 


તૃતીય અધ્યાય | 





વિભૂતિ પાદ. 

હવે વિભૂતિ પાદ કથવામાં આવે છે. 

જેશમન્યસ્િવવ્ય પારળા | ૬ । 

સત્રાર્થઃ ચિત્તને કોઇએક વિશેષ સ્થાનમાં બહ કરી રાખવું 
એનું નામ ધારણા, 

વ્યાખ્યાઃ જ્યારે મન, શરીરની અંદરતી અથવા બહારની કે।ઇઃ 
એક વસ્તુમાં સ'લમ થાય અને કેટલોક સમયમ -એજ ક સ્થિર 
થઇ રહે તેતે ધારણા કહે #છે. 

તજ વ્યચેજસાનસા સ્માનજ્‌ । ૨ 

સત્રાર્થઃ તેજ વસ્તુ વિષયક જ્ઞાન જે નિરન્તર એક સરખુ 
પ્રવાહિત થતું રહે તો તેને ધ્યાન કહે છે. 

વ્યાપ્યા: કલ્પના કરે! કેઃ મન કે!ઇઇ એક વિષયતેો વિચાર 
કરવાનો યત્ન કરે છે. કોઈ એક વિશેષ સ્થાનમાં, જેમ કે? મસ્તક 
ઉપર અથવા લદય વગેરે સ્થાનમાં સ્થિર થઈ રહેવાતે! યત્ન કરે છે, 
જે મન, શરીરતા કેવળ તે વિભાગદ્દારા જ સર્વ પ્રકારનો અતુભવ 


૧૨૨ રાજયોગ. 


ગ્રહણુ કરવાની શક્તિ પ્રા કરૈ અને શરીરતા ખીજ ખધા વિભાન 
ગને વિષય ગ્રહણુ કરવાથી નિ્ત્ત રાખી શકે તો તેતું નામ ધારણા 
કહેવાય છે, અને આપણે પોતે પોતાને જ્યારે અસુક વખત સુધી 
એ જ અવસ્થામાં રાખવા સમર્થ થઇએ તેતું નામ ધ્યાન કહેવાય. 

તજ્‌વાથેમાન્ર સિર્માલ સ્યરપરકાન્યમિવ શમાષિઃ ॥ ર્‌ 

સત્રાર્થ: એજ જ્યારે સર્વ બાદ્મ ઉપાધિ પરિત્યાગ કરીને 
કેવળ અર્થ-માત્રતે પ્રકાશ કરે છે યારે તેતે ““ સમ॥ધ / કહે 
વામાં આવે છે. 


વ્યાખ્યાઃ અર્થાત્‌ ધ્યાન સમયે સર્વ ઉપાધિ ત્યાગ થવી ન્નેઇએ. 
કલ્પના કરે। કેઃ આપણું આ પુસ્તક સંબંધી ધ્યાત કરીએ છીએ. 
તેથી આપણે તેના ઉપર ચિત્ત સ'યમ કરવા રાક્તિમાન થયા. તે 
સમયે ક્રેઈ પણુ આકારે અપ્રક્ટ અર્થ-નામક આંતરિક અતુભવે . 
, આપણા જ્ઞાનમાં પ્રકટ થવા લાગ્યા, ધ્યાનની એ અવસ્થાને સમાધિ 
કહેવામાં આવે છે. 

' શ્રચમેજત્ર શંચમઃ । ૪ ॥ 

_સૂત્રાથઃ એ ત્રણુ ( ધ્યાત, ધારણા, સમાધિતે। જ્યારે એકત્ર 
થાય અર્થાત્‌ એક વસ્તુ સંબંધી અભ્યાસ કરવામાં આવે ત્યારે તેને 
સ'યમ કહે છે. (અર્થાત્‌ ધ્યાત, ધારણા, સમાધિ એકત્ર થાય ત્યારે 
તેતે સંયમ કહે છે.) 

વ્યાખ્યાઃ જ્યારે કેશન સાધક પોતાના મતને કોઈ એક ચોકસ 
સ્થાને લઈ જઇ તેજ વસ્તુ ઉપર કેટલોક સમય તેને ધારણુ કરી શકે 
ભાર પછી તેના આંતર વિભાગને તેના બાલમ આકારથી પૃથક કરી 
અનેક ક્ષણુ' પર્યત રહી શકે ત્યારે જ સ'યમ થયે। કહેવાય. અર્થાત્‌ 
ધારણા, ધ્યાત અને સમાધિ, એ સવેં એક ઉપર એક એમ કમેક્રમે 


વિભૂતિપાદ. ૧૨૩ 





ગક વસ્તુ ઉપર જ સાધ્ય થવાથી એક સયમ થયે। કહેવાય છે. તે 
સમયે વસ્તુતા બાલ આકાર લુપ્ત થઈ જય છે. મનમાં કેવળ તેતે 
અયૈજ ઉદ્ભાસિત થઈ શકે છે, 
સરસચાસપ્રક્ા જોજે? 1 ૫ ॥ 
મત્રાથઃ સ'યમદારાજ યે!ગીતે જ્ઞાત જ્યોતિ પ્રકટે છે. 
( સ'યમતે। જય થવાથી ખુદ્દિમાં ઉત્તમ પ્રકારને! પ્રકાશ વિકસે 
છે, અને સર્વે વસ્તુતુ' તાન થાય છે. ) 
વ્યાખ્યાઃ જ્યારે કોઈ સાધક, સ'યમ સાધનામાં સુકળતા પ્રાપ્ત 
કરે છે, ત્યારે સવે શક્તિયોા। તેને વશ થાય છે. સયમ એજ યે।ગીન 
એનતેો એક યન્ત્ર સ્વરૂપ છે. સાતતો વિષય અનન્ત છે. તેએ સ્થૂલ 
અતિસ્થૂલ અને વિશેષ સ્થૂલ તેમ જ સૂક્મ, અતિસૂટ્ષમ અને 
વિશેષ સુક્ષ્મ છે, વગેરે પ્રમાણુમાં જદા જૂદ્દા વિભાગમાં વહે'ચાયલું 
છે. સંયમતે। પ્રથમ સ્થૂલ વસ્તુ ઉપર પ્રયોગ કરવો જેઇએ, અને 
જ્યારે સ્થૂલ વસ્તુનું સાન પ્રાપ્ત થાય ત્યારે ધીમે ધીમે પગથીએ પગ- 
થીએ ચઢી આત સૂક્મ વસ્તુ ઉપર તેને પ્રયોગ કરવો જેઇઃએ. 
તસ્ય મૃમિષુ તિતિચોમઃ | ૬ 
સત્રાર્થઃ સ'યમતો કમે ક્રમે-એક પછી એક પગથીએ ચદીએ 
છીએ તેમ-પ્રયોગ કરવે!. 
વ્યાખ્યાઃ આ સુત્ર સાધકતે સાવચેત કરે છે કેઃ એકદમ ઉતા- 
વળે સયમ-સાધ્ય કરી દેવાને! યત્ન કરવો! નહિ. 
બપમન્લરમ શર્ષેમ્થઃ । ૭ 
સત્રાર્થઃઃ એ ત્રણુ પૂર્વકથિત સાધને કરતાં યોગનાં અધિક 
અંતર'ગ સાધત છે. 
વ્યાખ્યાઃ પૂર્વે થમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, અને પ્રેત્યા” 





૧૨૪ રાજયોગ. 





છાર્‌ સબંધી કથવામાં આવ્યું છે, તે ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ 
કરતાં બહિરગ છે, ધારણા આદિ ( ત્રણુ ) અવસ્થા પ્રાપ્ત કર્યાથી 
મનુષ્ય સવૈત્ત અને સર્વ શક્તિમાન્‌ થઇ શકે છે. પરતુ સરવૈસતા 
અથવા સર્વ શક્તિમત્તા એ કાંઇ સુકિતિ નથી. કેવળ એ ત્રિવિધ 
સાધનદારા મત નિર્વિકલ્પ અર્થાત્‌ પર્‌ણિમશન્ય થઈ રાકતું તથી. એ 
ત્રણુ ષકારનાં સાધતા સાધ્ય કર્યા છતાં પણુ દેહ ધાર્‌ણુ કરવાનાં 
ખીજ રહેવા પામે છે. જ્યારે સવ બીજ, કે જેને યોગીએની ભાષામાં 
ભર્જત ( સેકેલ્ાં ) કહે છે તેવાં થઇ જાય ત્યારે તેમતી પુુતઃ 
દક્ષ ઉત્પન્ન કેરવાતી શકિત નટ કરી શકાય છે. ઉપરોકત સર્વ 
શકિતિયો, ( વાસનારૂપી ) અનેક બીજને સેકી શકતી નથી, મુક્તને 


માટે વાસના-ખીજ સેકાઇ જવાં જેઇએ. 
વે થજિરમ સિર્વીગસ્ચ । ૮ ॥ 
સત્રા્થઃ ઉપરોક્ત સંયમ નિર્બીજ સમાધિતે માટે બહિરગ 
સ્વરૂપ છે. 
વ્યાખ્યાઃ એજ કારણુને લીધે નિર્બીજ સમાધિ સાથે તુલના 


કરતાં એને પણુ બહિ₹ંગ કહેવું જોઇએ. સ'યમ પ્રાપ્ત કર્યાથી આપણે 
વસ્તુતઃ સર્વોચ્ચ અવસ્થા પ્રા નહિ કરતાં એક નિમ્ત ભૂમિકામાં 
અવસ્થિત થઇએ છીએ. તે અવસ્થામાં આ દૃષ્ય માન થતું જગત્‌ 
વિધમાન હેય છે. સર્વ સિદ્ધિયા અ જગત્તી અંદર જ ગણાય છે. 

ઇયુસ્થાન સિરાધ લસ્જાર્ચોરામિમથ પારુર્માયો તિસેધ 
જળ 1ચિસાન્યયોઃ “સિસપષ પરિળામઃ 1૨ 

સત્રાર્થઃ જે સમયે વ્યુત્યાત અર્થાત્‌ મતની ચ'ચળતાતે 
અસ્ત (નાશ) અતે નિરેધ-સસ્કારોતો ઉદય થાય છે તે સમમે 
ચિત્ત નિરેોધ-તામક અવસરનું અંતુગત થાય છે. એને તિરેધ- 
પર્સિ।મ કહે છે. 


વિભૂતિપાદ. ૧૨૫ 


નામમણગતનારાતઇગાકામમસી# બાપુની બિપામાસઇમામતઈમસાક”યસળાપાા”સાઇભરતા ભાઇ પરાઈ આાઈમઇનથરા/”તનાલાભયમઇઈભરત'રજીનપર૦ગવઈન૦ત#9યન#આરતઇભાઆતા તમાન ભાઇ, આરઈશતઇભ્યતાભપાતાસઇઇાકઈ પતાસા પરતાપ ળખાતામમાળસાઇનાા 


વ્યાખ્યા એતે અર્થ એ છે કેઃ સમાધિની પ્રથમ અવસ્થામાં 
મતતી સર્ય શૃતિયેનો નિરોધ થાય છે ખરે પરન્તુ સમ્પૂણુ રૂપે 
નહિ. કારણકે, તેમ થવાથી ક્રોઈ પ્રકારતી વૃત્તિ રહેતજ નહિ*. 
કલ્પતા કરો કે તમાશ મતમાં એવા પ્રકારની એવી ભૃત્તિ ઉદય પામી 
છે કેઃ જેથી તે તમારં મત ઇન્દ્રિયોની દિશામાં આકર્ષી જય છે, અને 
યોગી એ %ત્તિતે વશ કરવાતો યત્ત કરે છે.. આ અવસ્થામાં સ'ય* 
મને પણુ એક પ્રકારની ભૃત્તિ કહેવામાં છે. એક તરગ દારા ખીજ 
તરગનું નિવારણુ કરવામાં આવ્યું, તેથી તે સર્વ તર'ગતી નિજૃત્તિરૂપી 
સમાધિ નથી. કારણકે “ સ'થમ ” એ પણુ એક તરગ જ છે, તેમ 
છતાં પણુ તે એક ઉતરતા પ્રકારની સમાધિ છે કે જે અવસ્થામાં મતમાં 
તર્‌ગ પર્‌ તર'ગ ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ છતાં તે અતિ ઉચ્ચ પ્રકા* 
ર્તી સમાધિતી નજીકની સ્થિતિ ( સમાધિ ) કહી શકાશે. 
તય્ય પક્ઞાન્ત બાકિતા લચ્જારત | ૬૦ । 
મત્રાથઃ અભ્યાસઠ્દારા એ સ્થિર થાય છે. 
વ્યાખ્યાઃ પ્રતિદ્નિ નિયમિત્ત રૂપે અભ્યાસ કરવાથી, મત નિર” 
ન્તર વશ થતું જય છે-વશ થઇ જાય છે, તે સમયે મત નિત્ય 
એકાગ્રતા શક્તિ પ્રાપ્ત કરે છે. 
સર્થાયેલેજાશ્રતયેઃ હ્યોટ્યો ચિશસ્થ લમા સિ પર્ળિામઃ 1૨૨1 
સત્રાચઃઃ મનમાં સર્વે પ્રકારની વસ્તુઓ ગ્રહણુ કરવી અને 
એકાગ્રતા થવી, એ બન્ને જ્યારે યથાકમે ક્ષય અને ઉદય પામે 
શારે તેને ચિત્તનું સમાધિ-પરિણિ।મ કહે છે. 
વ્યાખ્યાઃ મન સવૈદા નાના પ્રકારના વિષયો! ગ્રહણુ કરે છે, 
સર્વદા સર્વે પ્રકારની વસ્તુએ પ્રતો આકર્ષાય છે, પરતુ મતમાં એક 
એવી શક્તિ પણુ વિધ્રમાન છે કેઃ જેથી તે ખીજ સર્વ વસ્તુઓતે 
ભાગ કરી માત્ર એકજ વસ્તુતે મહણુ કરી શકે છે. એવી એક વસ્તુ 
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ગ્રહણુ કરવાનું ફળ સમાધિ-સ્થિતિતી પ્રાપ્તિ ગ જ. એક .વસ્તુ 
તેજ સમાધિ. 
શાન્ત ક્લે તુલ્ય પ્રત્યયો ચિલચ્મેજાશ્રતા પરિણામઃ 1૨૨ 
સૃત્રાથઃ જ્યારે મત શાન્ત અને ઉદિત અર્થાત્‌ અતીત, અને 
વર્તમાત્‌, ઉભય અવસ્થામાં તુલ્ય સમજાય અર્થાત્‌ ઉભયતે એક 
સમયે ષ્રેહણુ કરી શકે તેતેજ ચિત્તની એકાત્રતા કહી શકાય છે 

વ્યાખ્યાઃ મત એકાગ્ર થયું છે એવું શી રીતે સમજી શકાય? 

મત એકાગ્ર થતાં સમયનું ભાન રહેતું તથી. જેટલે દરજ્જે સમયતું 
સાન નણ થઇ જાય તેટલે દરજ્જે મત એકાત્ર થયું છે એમ સમન 
જવું. સાધારણુ રીતેજ આપણે જોઇ શકીએ છીએ કેઃ આપણે 
જ્યારે કોઇ પુસ્તટ ખુબ આચ્રહ સહિત એક ચિત્તે-વાંચવામાં 
'ગુ'થાઇુએ છીએ લારે સમય કેટલે! વ્યતીત્‌ થયે તેતુ' આપણુતે 
ભાન રહેતું' નથી. જ્યારે પુસ્તક વાંચી રહીએ છીએ ત્યારે આ- 
પણુને આશ્રયે થાય છે કેઃ અહાઃ કેટલો બધો સમય વ્યતીત 
થઈ ગયો? તે સમયે સજ્ઠુદ્ય સમય એકત્રિત થઇ; જણે વતમાનમાં 
એકત્ર થઇ ગયો, માટેજ કહેવામાં. આવ્યું છે કૈ: અતીત અતે 
ભવિષ્ય જેમ જેમ એકીભૂત થઇ જરે તેમ તેમ મત એકામ્ર થતું 
જશે, મતને એકાગ્ર કરવાવાળા સાધકે સમયને ભૂલી જણ, એક 

ચિત્તે પોતાનું કર્યે કરતા જવું. 
પ્સેત પ્રતેસ્ટ્િચિષુ ધમેઇક્ષળાતય્થા ના રર1ન્‍ 
જયાલાઃ 1! ૨૨ ।। 
સત્રાથ'$ આ સૂત્ર દારા જ ભૂત અને ઇન્દ્રિય ત્દ્રયાના ધર્મ, લક્ષણુ 
અને અવસ્થા રૂપ પરિણામની વ્યાખ્યા કરવામાં આવે છે. 

વ્યાખ્યાઃ આ સૃત્ત દારા મતતેો ધમે, લક્ષણુ અતે અવસ્થા 
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રૂપ ત્રણુ પ્રકારનાં પરિણામ છે તેની વ્યાખ્યા કરવામાં આવે છે. 
મન કમે કમે વૃત્તિ રૂપે બદલાય છે. -એ મનનું ધરી રૂપ પરિણામ. 
એ પરિણામોતે કેવળ વતેમાત અવસ્થામાં રાખી શકાય તો તે 
લક્ષણુ અર્થાત્‌ કાળમત પરિણામ કહેવાય. જ્યારે મન એ વતેમાન 
અવસ્થાએને પરિત્યાગ કરી અતીત અવસ્થાઓમાં પ્રવેશ કરી 
શકે ત્યારે તેતું નામ અવસ્થા પરિણ્‌।ામ. પૂર્વેના સત્રોમાં જે સમાધિતે! 
વિષય કથવામાં આવ્યે છે તેનો! ઉદેશ્ય એ છે કે: યોગી ( સાધનો 
હારા ) મતેૃત્તિયા ઉપર ઇચ્છાપૂર્ક સત્તા સ્થાપન કરી શકે, તે 
દારા જ પૂર્વોફત સયમ શક્તિ પ્રામ કરી શકાય છે. 

શનલ જિસાય્યપલેરયપર્માતુવાસી ધર્મી ॥ ૬૪ ।॥ 

સત્રાથ” શાન્ત અર્થાત્‌ અતીત, ઉદ્તિ ( વર્તમાન ) અને 
અવ્યપદેશ ( ભવિષ્ય ) ધમ જેમાં અવસ્થિત છે તેતું નામ ધર્મા, 


વ્યાખ્યાઃ ધર્મી તેને જ કહેવાય છે કેઃ જેતા ઉપર કાળ અતે 
સ'કાર કાર્યે કરે છે અને જે સર્વદા પરિણામ પ્રૉંષ્ છે અતે 
વ્યક્ત ભાવ ધાર્‌ણુ કરે છે, 

કમામ્ચરસ્થ ઘરિળામાન્ચસ્વે છેલ્‌: ॥ ૬૧ ॥ 

સત્રા્થ*: ભિન્ન ભિન્ન પરિણામ થવાતું કાર્‌ણુ ક્ંમતી વિભિ- 
નમતા એજ છે. 

પર્ળામનષ્રય સચમાય્લીશાનામવક્ાલમ્‌ || ૨૬ ।। 

સત્રાર્થઃ એ ત્રણુ પરિણામ પ્રતો ચિત્ત સંયમ કર્યાથી અતીત 
અને અનાગતનું સાત ઉત્પન્ત થાય છે. 


વ્યાખ્યાઃ પૂરે સ'યમનું જે લક્ષણુ કથવામાં આવ્યું છે તે આપણે 
વિસ્મૃત થવું જેઈએ નહિ'. મત જ્યારે વસ્તુતા બાલ વિભાગને 
પર્યાગ કરી તેના આભ્યન્તદ્‌િકિ ભાવ સહિત પોતાને એકીભૂત 


પ 


૧૨૮: રાજયોગ, 
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કરવા જેવી યોગ્ય અવસ્થાએ પહોંચે છે, જ્યારે દીર્ઘકાળના અભ્યાસ 
દારા મત કેવળ એક માત્ર તેજ ધારણા કરી ક્ષણવારમાં તેજ 
અવસ્થામાં, પ્રવેશ કરવાની શક્તિ પ્રાપ્ત કરે છે લારે તેતે જ સ'યમ 
કહે છે. એ અવસ્થા પ્રાપ્ત કરીતે જે કે1ઇ ભૂત ભવિષ્ય જણુવાની 
ઇચ્છા કરે તો તેને કેવળ સક્કારનાં પરિણુમે। પ્રતો સંયમ .પ્રયોગ 
કરવો પડશે. કેટલાક સ'સ્કારે વતેમાન અવસ્થામાં કાર્યે કરે છે; કેટ- 
લાક સ'સ્કારાતા ભોગ પૂણુ થઇ ગયા છે, અતે કેટલાક સ'સ્કાર 
ભવિષ્યમાં શળ આપવાના હોવાથી સ'ચિત થઇ રલ્રા છે. એ સ'સ્કારે 
ઉપર સયમ-પ્રયોગ કરીતે ( સાધક ) ભૂત ભવિષ્ય સર્વ જણી શકે છે. 
કય્યાથે વલ્યયાનાસિતરેલરષ્યાલાત્‌ સજર૬સત્‌ પવિ- 
મામ સચસાત્‌ લમેષ્રલરતણાતમ્‌ ॥ શ૭ ॥ 
સત્રા્થ$ શખ્દ, અથે અને પ્રત્યયના પરસ્પરતા પરસ્પર આરે* 
પણુને લીધે જ એવી સજકારાવસ્થા થઈ છે. એતા પ્રભેદ ઉપર 
સ'*યમ કરવાથી સર્વભૂતમાત્રનું શબ્દ જ્ઞાન થઇ શક્ટે છે. 
વ્યાખ્યાઃ શખ્દ કહેતાં બાહ્ય વિષય-જે દારા મતમાં કોઇ એકે 
વૃત્તિ નગરિત કરી દે-તે સમજવો, અધ કહેતાં શરીરની અંદરનો 
વૃત્તિપ્રવાહ, ઇન્દ્રિય દાર.&ારા વિષયોને આકર્ષી જઈ મસ્તકમાં પહેંન 
ચાડી દે છે તેતે સમજવા જેઇએ, અતે સાત કહેતાં મતતી જે 
પ્રતિક્રિયા કે જે '£1રા વિષયોનો અતુભવ. થાય છે તેતે જ સમજવી 
જેઇએ. એ ત્રણુના મિશ્ર થવાથી જ. ઇન્દ્રેય ગોચર વિષય ઉત્પન્ન થાય 
છે, કલ્પના કરે! કેઃ આપણું એક શખ્દ સાંભળ્યો, પ્રથમ બાલ્ર પરદે- 
શમાં એક કસ્પન ઉત્પન્ન થયું. ત્યાર, પછી શ્રવણુન્દ્રિય કારા મતમાં 
એક તાન પ્રવાદ વહન .] થયે1.' સાર .પછી મતે પ્રતિધાત કર્યો 
એટલે આપણે શખ્દતે. જણી: શકયા.. આપણે જે યખ્દતે સાંભત્યો 
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તે ત્રણુ પદાથૈનું' મિશ્રયુ છે. પ્રથમ, કમ્પન# દિતીય, અતુભવ્‌ 
પ્રવાહ અને તૃતીય પ્રતિક્ષા, સાધારણુ રીતે જ એ ત્રણ 
વ્યાપારને પૃથક્‌ કરી શકાય એમ નથી પરન્તુ અભ્યાસ દારા જ 
યોગી-પુરૂષો એતે પૃથક્‌ કરી શકે છે. યોગ સાધતાથી એવી શક્તિ 
જન્મે છે. એ સમયે મતુષ્યમાં એવાં કેટલાક પૃથકકરણ કરવાની 
શક્તિ જન્મે છે. તે સમયે મતુષ્ય ' કોઈપણુ શખ્દ ઉપર શયમ-પ્રયોગ 
કરે છે તેજ ક્ષણે જે અથે-પ્રકટ કરવા માટે શખ્દનો ઉચ્ચાર થયો 
હોય છે, તે મતુષ્યકૃત હે કિવા કોઇ પશુકૂત હે પણુ યોગી તુતેન 
જ તે સમજી શકે છે. 

સલ્જારલાજ્ઞાવમારળાત્‌ પથ ત સિ શાન 1૮॥ 

સત્રાર્થઃ સંસ્કારોને પ્રત્યક્ષ ક્યાથી અર્થાત્‌ તેમતે જણી 
શકયાથી પૂર્વ જન્મનું તાન થાય છે. 

વ્યાખ્યાઃ આપણે જે કાંઇ અતુભત્ર કરી શષ#ીએ છીએ તે 
સવે આપણા ચિત્ત ઉપર તરગ-આકાર ઉપસ્થિત થાય છે. પછી 
તે ચિત્તના આંતર્માં મિશ્ર થઇ જય છે, અને તે પછી ક્રમશઃ 
અતિશય સૂક્મ થઈ “મ છે, તે સ'કારો તદ્ન નજેં થઇ જતા 
નથી. એ તર'ગો ત્યાં જઈ અતિ મુદમ આકારમાં અવસ્થિતિ કરે 
છે. જે આપણે એ તરગોાતે પુનઃ ઉદયે કરી શકીએ તો આપણે ' 
તેનેજ સ્મૃતિ કહેવી. નને ૨ે યોગી-સાધક-મતના સર્વ પૃવે સંસ્કારે 
ઉપર સયમ કરી શકે તૌ તેને પૂ જન્મતા સર્વ બતાવે! સ્મરણુ 
થવા માંડે, 

 કસ્ઘચય્ય વસ્સશ શામક ॥ ૬૨ ॥ 
માથ: અન્ય મનુષ્યના શરીરમાં જે ચિહ્તે। છે તેના પ્રત્મે 
સમ ક્યાથી તે મતુષ્મના મનના વિચ્વરે જણી શકાય છે. 
હ 


૧૩૦ રાજયોગ. 





વ્યાખ્યાઃ પ્રત્યેક મતુષ્યના શરીરમાં અમુક પ્રકારનાં ખાસ ચિદ્તો 
હેય છે તે દ્દારા તેને ખીજ મતુષ્યથી પૃથક જણી શકાય છે. જ્યારે 
યોગી કોઇ મવુષ્યનાં એવાં વિશેષ-ચિધં ઉપર સયમ કરે છે ત્યારે 
તે મનુષ્યના મતતી અવસ્થા જણી શકે છે. 

સ ચ સત્‌ સાજમ્યને સસ્ચા વિષચીમૃયલસ્યાત્‌ ।૨૦॥ 

સત્રાથ: પરતુ એ ચિત્તતું અવલમ્ખન રું છે તે જણી શકાતું 
નથી, કારેણુ કે એ તેના સંયમનો વિષય નથી. 

વ્યાખ્યા? પૂર્વે જે શરીર પ્રત્યે સયમ સ'બ'ધી કથવામાં આવ્યું 
છે તેના દારા તેના મતની અંદર તે સમયે શું થાય છે તે નનણી 
શકાય નહિ. આ સ્થળે ખે વખત સ'યમ કરવાતી આવશ્યકતા છે. 
પ્રથમ, શરીરનાં સર્વ લક્ષણે ઉપર અને ત્યાર પછી મત ઉપર સયમ 
પ્રયાગ કરવો! જેઇએ. તેમ કરવાથી યોગી, અન્ય મતુષ્યના મતના 
સર્વ વિચારો જણી શકે છે. 

થાયહ્પ લચમાસફ્માશકાજસિય્યન્મેચલ્ુઃપરયાથા બચો 
ગેડન્સજ્ઞાનમ ॥ ૨૨૬ ॥ 

સત્રાથ”ઃ દેહની આકૃતિ ઉપર સયમ કરીને, આકૃતિનો અવુ- 
ભવ કરવાની શક્તિ સ્તમ્ભિત થાય અને ચક્ષુની પ્રકાશ-શક્તિ સાથે 
તેતો અસ'થોગ થાય તો યોગી, લેકે સમક્ષથી અતર્હિત થઇ શકે. 


વ્યાખ્યા? કલ્પના કરે! કે: કોઇ યોગી અસુકે ધરતી અ'દર્‌ 
ઉભો રલે છે. તેતી પચ્છામાં આવે તે સમયે તે સર્વતા સમક્ષ અતહિત 
(અદષ્ય ) થઇ શકે છે. જેકે વાસ્તવિક રૂપે તે અન્તરઠિત ( અદૃષ્ય ) 
થયેલો હોતો તથી. માત્ર તેને ક્રોઈ દેખી શકતું તથી એટલુંજ, 
શરીરતી આકૃતિતે અને શરીર, એ ખત્તેતે તે પૃથક્‌ કરી દેછે. 
એટલું સ્મરણુમાં રાખવું જોઇએ કેઃ યોગી જ્યારે એવી એકામતા 
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રાક્તિ પ્રાપ્ત કરે કેઃ કેઈ વસ્તુતા આકાર અને તદાકાર વિશિષ્ટ વસ્તુને 
પરસ્પર પૃથક્‌ કરી શકે યારેજ તેતે એવી અત્તર્ધાનશક્તિ પ્રામ 
થઈ શકે છે. એના ઉપર્‌ અર્થાત્‌ આકાર અને તે આકારવાન્‌ 
વસ્તુના પ્રાથેકય ઉપર સ'યોગ-પ્રયોગ કર્યાથી તે આડૃતિનો। અનુજ્વ 
કરવાની શક્તિ ઉપર જણે ક'ઈકે અડચણુ પડે છે. કારણુ કે, વસ્તુતી 
આકૃતિ અને આકાર વળી તે પદાર્થ, એ પરસ્પર યુક્ત થતાંજ 
આપણે વસ્તુનું તાન પ્રાપ્ત કરી શેરીએ છીએ. 
વસે જાદણાશાન્લર્જાનત સુસુમ્‌ | ૨૨ ॥ 

સત્રાથ એ ઠ્રારાંજ શખ્દાદ્તિં અન્તર્ધાન થવુ' અથાંત્‌ 
શખ્દાદિતિ અન્યજતોની ઉન્દ્િતે ગોચર ન થવા દેવા સબંધી 
કથવામાં આવ્યું છે. 

શોપત્ તિશ્પત્મગઞ જમે, તલત્લંચમાટરરાન્ ૬1ત- 
મરિજિમ્ચોયા ॥ ર૨ ॥ 

સત્રાથ$ કમે ખે પ્રકારનાં છે. જેનું દળ શીધ્ર પ્રામ થાય અને 
જેનું શળ વિલમ્બથી પ્રા થાય. એ બન્ને પ્રકારનાં કર્મ ઉપર સ'યમ 
ક્યાથી અથવા અર્છિ-નામક મૃત્યુ લક્ષણુ સમૂહ ઉપર સ'યમ-પ્રયોગ 
'છેર્યાથી યોગીએ દેહ ત્યાગ થવાતો સમય યથાર્થ રૂપે જણી શકે છે. 

વ્યાખ્યા જે યોગી પોતાનાં કમે અર્થાત્‌ તેના મનમાં જે 
સસ્કારેતાં કાર્યે આર'ભ થયાં છે તેતા ઉપર સ'યમ-પ્રયોગ કરે તે 
તે તેજ ક્રિમાણુ કર્મો દારા જણી શકે છે કે: ડયારે તેના શરીરતે। 
નાશ થશે. કયે સમયે, કયે દિવસે, કેટલે કલાકે-એટલુંજ નહિ પણ 
કેટલી મિનિટે તેનું મૃત્યુ ચશે તે પણુ-યોાગી-જણી શકે છે. મૃત્યુતો 
સમય જાણુવો એતે હિન્ડુએ વિશેષ પ્રયાજતીય સમજે છે; કારણુ, 
ગીતાજીમાં ઉપદેશ દીધે। છે કેઃ મૃત્યુ સમયે જે વિચારો કરવામાં 
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રાઉ તરિ તદ ર તર ત 80 વદિસ દસા-દિદ) તદા તા તદ. તરરા, 


આવે છે તેજ પરજીવન નિયમિત કરવામાં વિશેષ પ્રયાજતીય- 
કાર્‌ણુ સ્વરૂપ છે. 
મેડ્યાસિષુ યજ્ઞાતતિ ।। ૨૪ ।। 
સત્રાથ” મૈત્ર ધત્યાદિ ગુણો ઉપર સંયમ પ્રયોગ ક્યાથી, એ 
સર્વ ગુણુ, અતિશય પ્રબળ ભાવ ધારણુ કરે છે, 
યજેજુ ₹સ્તિ વજટ્ીનિ । ૨% ॥ 
સત્રાર્થઃ હસ્તી ઇૃત્યાદિના ખળ ઉપર સ'યમ પ્રયોગ કર્યાથી 
ચોા!ગીજનેોના શરીરમાં તે પ્રાણીએના જેટલું બળ ઉત્પન્ન થાય છે. 
વ્યાખ્યાઃ જ્યારે યોગી એવી સ'યમ-શક્તિ પ્રાપ્ત કરે છે ત્યારે 
ને તે બળની ઇશ્છા રાખે અને દસ્તીના બળ ઉપર્‌ સ'યમ-પ્રયોગં 
કરેતો તેને તે બળ પ્રા્ત થાય છે. પ્રત્યેક મનુષ્યના અ'તર્માં 
અનન્ત શડિત વિઘમાન છે. જે તે મનુષ્ય તે શક્તિતો 
ઉપયોગ કરવાના ઉપાયો જાણે તો તે શક્તિદ્રારા ઈચ્છાનુસાર 
કાયૈ-વ્યવણાર્‌ કરી શકે? યોગીજનેો એ શક્તિ પ્રાપ્ત કરવાનું કૌશલ 
જાણે છે તેથીજ તેએ તે ખીજાને શીખવી શકે છે, 
પ્રયુત્યાકોજન્યાસાત્‌ સશ વ્યવદિલ વિપ્રજુરશાનનૂ ૨૬ 
સત્રાથઃ ( પૂર્વકથિત ) મહાજયોતિ ઉપર [સયમ કર્યાથી, 
સદ્મ, વ્યવહિત, અને દૂરસ્થિત વસ્તુનું જ્ઞાન થાય છે. 
વ્યાખ્યાઃ હદયમાં જે મહા-જ્યોતિ છે તેના ઉપર્‌ સયમ કર્યાથી 
અતિ દૂરતી વસ્તુ પણુ તે (યોગી ) જઇ શકે છે. જેમ કેઃ ધણે 
દૂર્‌ કોઇ બનાવ બને છે. જે તે વસ્તુ પવત તુલ્ય હેય તો તે અને 
અતિ સક્ષમ વસ્તુગસા પણુ જાણી શકાય છે. 
સુજમશાર્ત શુચે સચનમાલ । ૨૭ ॥ 
સૃત્રાથઃ સૂવૈ ઉપર સયમ કર્યાથી સર્વે જગતતું જ્ઞાન થાય છે. * 


વિભૂતિપાદ. ૧૩૩ 
જત્ત્ર તાસય્યઇ શાનતન | ૨૮ ॥ 
મત્રાથઃ ચ% ઉપર સયમ કયાંથી તારા સમૂણતું ડાન 
થાય છે. 


શ 





ખ્રવે તટ્મતિ જ્ઞાનમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
સત્રાથ'ઃ પ્વ-તારા પ્રતો ચિત્ત-સયમ ફર્યાથી તારા સમજની 
ગતિનું જ્ઞાન થાય છે. 
તાશ સજે જાયયચયઇ-સાતમ્‌ । રૂ૦ | 
સત્રાર્થા: નાભિચક્રમાં ચિત્ત સયમ કર્યાથી શરીરની રચના 
પ્રણાલીનું જ્ઞાન થાય છે. 
હળી પિવ નિગૃસ્િ । રે૬ ।॥ 
સૃત્રાથઃ કણ્ટકૂપમાં સયમકર્યાથી ક્રુધાતૃષા નિવૃત્તિ પામે છે. 
જે. પ્યાર કતિય ક્ુધાતુર મતુષ્ય જે કણ્રૂપમાં ચિત્ત સયમ 
કરી શકે તો તેની ક્ષુધા નિદૃત્ત પામે* 
જમૅનારચાં સ્‍્થેચમ્‌ ॥ રૂ૨ 1 
સત્રાથઃ ફમ નાડીમાં ચિત્ત-સ'યમ ટર્યાથી શરીરમાં સ્થિ- 
રતા જન્મે છે. 
વ્યાપ્યાઃ જે વખતે ચેગી સાધના કરે છે તે વખતે તેનું 
શરીર ચ'ચળ થતું નથી. 
મફેસ્ચાતિષિ સિજ ક્્કીનજ્‌ || ર્ર || 
સત્રાથ? મસ્તિકમાં રહેલી જ્યોતિ પ્રતો સયમ કયાથી સિદ્ધ- 
પુરૂષોના દરીત થાય છે. 
વ્યાપ્યાઃ સિદ્-મહાપુરૂષતો અથે આ સ્થળે ભૂતયે।નિ કરતાં 
કિ'ચિત્‌ ઉચ્ચયોનિના જવેો-મનુષ્યો સમજવા. યે।!ગી જે સમયે પોતાના 
મસ્તકતા ઉપલા ભાગ ઉપર (સણસ્રદલ કમળમાં સ્થિત આત્મા 


૧૩૪ રાજયોગ. 





વિસા તાદ 


દ જ 
પે ) સયમ કરે છે ભારે તે એવા સિદ્ધ પુરૂષાનાં દર્શન કરી રકે 
છે. સિહ્ના અચે મુકત-પુરૂષ સમજવાને! નથી, પર'તુ અનેક સમયે 
ગે રાબ્દતો એવો અર્થે કરવામાં આવે છે. 
વાસિમાજા લમેજ્‌ ॥ રૂ8 ॥ 
સત્રાથઃ પ્રતિભાશક્તિ દારા સસુદ્ય સાન પ્રાતત થાય છે. 
વ્યાપ્વાઃ જેનામાં એવી પ્રતિભા શક્તિ છે અર્થાત્‌ જેનામાં 
પવિત્રતા છે તેતે પવિત્રતા ઠ્દારા વિશેષ પ્રકારતું તાત પ્રા થાય છે 
તેતાથી કેઇતો સયમ કરવામાં ન આવે તોપણુ (કેવળ વિનાં 
દારા જ) તેતે સર્વ પ્રકારતું સાત ઉત્પન્ન થાય છે. જ્યારે મતુષ્ય 
ઉચ્ચ પતિભા શક્તિ પ્રાપ્ત કરે છે તારે જ તેને એ મહાન્‌ પ્રકાશ- 
જ્યોતિ પ્રાપ્ત થાય છે. તેના સાનમાં સમુલ્ય પ્રકાશ વિસ્તાર પામે છે. 
તે પવિત્ર મતુષ્યતે કોઇ પ્રકારના સ'યમ કર્યા વગર્‌ જ અથવા કાં૪' 
પણુ ફર્યા વગર્‌ જ-એતી મેળે જ-સસુદય સાન પ્રાતત થઇ શકે છે 
દુટ્ચોચિસ સસ્વિત ।રૂ૦ ॥ 
સત્રાર્થઃ હદયમાં ચિત્ત-સયમ ક્યાથી મત-વિષયક નાન 
પ્રામ થાય છે. 
સલ્યવુસ્ષચોરલ્યન્સ સજીળચો: પ્રહ્યયા ષિશેષાટ્‌મોમઃ 
પસથલ્યાય્‌ન્યસ્યાથ લંચમાત્‌ પુરષજ્ષાનન । ર૬ | 
સત્રાથ? પુરૂષ અને બુટ, એ અતિશય પૃથક્‌ છે. તેમતામાં . 
વિવેકના અભાવને લીધે જ ભોગ પ્રાતત થાય છે. તે ભોગ  પશાથે 
અર્થદત્‌ અપર અથવા પુરૂષતે માટે છે. બુદ્દિતી એક અવસ્થાતું નામ 
* સ્વાર્થ છે. એના ઉપર સયમ કર્યાથી પુરૂષ ( આત્મા ) તું સાત 
પામ થાય છે. 
વ્યાપ્યાઃ પુરૂષ અતે બુદ્ધિ એ બન્તે સમ્પૃણુ સ્વત'ત્ર છે. તેમ 
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હોવા છતાં પણુ પુરૂષ ( આત્મા) એ ખુદ્દિમાં પ્રતિબિમ્બિત થઇ 
તેતી સાથે પોતાને અભેદભાવાપન્ન સમજે છે અને તેથી જ પોતાને 
મુખી અથવા ૬ુઃખી સમજે છે. બુદ્ધિની એ અવસ્થાતે પરાથ કહે 
વામાં આવે છે, કાર્‌ણુ કેઃ એતે! સર્વ ભોગ પોતાતે માટે નથી પણ 
પુરૂષ ( આત્મા ) તે માટે છે. એ સિવાય ખુદ્દિતી એક બીજી અવ- 
સ્થા છે કે જેતુ' નામ સ્વાર્થ કહેવામાં આવે છે. જ્યારે ખૃદ્દિ સત્વ- 
ગુણ પ્રધાન થઇ અતિશય નિકલ થાય છે ત્યારે તેમાં પુરૂષ ( આત્મા) 
વિશેષરૂપે પ્રતિબિમ્બિત થાય છે, તે સમયે તેજ ખુદ્દિ અન્તમુખી 
થઇ પુરૂષ ( આત્મા ) માત્રાવલબન થાય છે. તે જ સ્વાર્થ નામક 
ખદ્દિ પ્રલે સયમ કર્યાથી પુરૂષ-આત્માતું જ્ઞાન થાય છે. પુરૂષ માત્રા* 
વલ'બી ખૃદ્ધિ પ્રતે સયમ કર્યાનો ઉદ્દેશ્ય એ છે કેઃ “ શુદ્ધ પુરૂષ 
જ્ઞાતા કહેવાય છે તે કેદી પણુ જ્ઞાનનો વિષય થઇ શકે નહિ. 
તતઃ મ્રાલિતન્નમળવેટ્તા થ્‌શામ્યાય્યાર્સા ગાચરતે | ર૭ | 

સત્રાથ': તે દારા પ્રાતિભશ્રવણુ, સ્પર્શ, દર્શ્ન, સ્વાદ અને 
ધ્રાણુ ઉત્પન્ન થાય છે, 

લે સમાષાયુપસમો ય્યુસ્યાસે સિજયઃ ॥ રૂ૮ ॥ 

સત્રાથઃ એએ। સમાધિતે સમયે ઉપસ્ગે (વિધ્ન) સ્વરૂપ 
છે. પરતું સ'સાર્‌ (વ્યાવહારિક દષ્ટયા ) અવસ્થામાં તેએ સિહ્િ 
સ્વરૂપ છે. 

વ્યાખ્યાઃ યોગી જણે છે કેઃ “ સ'સારમાં એવા સર્વ ભોગ, 
પુરૂષ ( આત્મા ) અને મનના યોગ દારા જ થ૪ શકે છે. જે કે 
તે (યોગી) આત્મા અતે પ્રકૃતિ એ બન્ને પૃથક વસ્તુ છે. ” 
એ સત્ય ઉપર યથિત્ત-સ'યમ કરી શકે તો તેતે પુરૂષ (આત્મા)નું 
સાત પ્રામ થાય-તે દારા-વિવેક સાત ઉદ્ય પામી શકે છે. જ્યારે 


૧૩૬ રાયેોગ. 


તે વિવેકન્ઞાન પ્રામ કરવામાં સફળતા પ્રાપ્ત કરે છે ત્યારે તેતે 
અતિ ઉસચ્ય પ્રકારતું દેવિત્તાન પ્રાત થાય છે. પરતુ એવી સવૈ શક્તિયો।, 
અતિ ઉચ્ચ લદ્યય અર્થાત્‌ તે પવિત્ર સ્વરૂપ આત્મજ્ઞાન અને સુક્તિ 
પ્રા્તિતે માટે પ્રતિબન્ધક સ્વરૂપ છે. એ શક્તિયો યે!ગમા્ગેં ગમન 
કરતાં પ્રામ થઇ શકે છે ખરી, પરતુ યોગી જે એ શક્તિયોનો ત્યાગ 
કરે તોજ તે અતિ ઉચ્ચ પ્રકારનુ' જ્ઞાન પ્રાસ કરી શકે, જો તે એ 
શક્તિયો। પ્રાપ્ત કરવા માટે લોભાય તો તેની અધિક ઉન્નતિ થાય નહિ. 


થ*પવારળરોશિલ્યાત પ્રચાસ્સવેટ્નાશ િસદ્થ ૫ર- 
શરોસયેકઃ ॥ રૂ૨ ॥ 

સત્રાથ: જ્યારે બન્ધનું કારણુ શિથિલ થઈ જય અને 
ચિત્તતા પ્રચાર સ્થાનોને ( અર્થાત્‌ નાડીએના સમૂહને ) જણી 
શકે ત્યારે તે અન્ય (મનુષ્ય ) તા શરીરમાં પ્રવેશ કરી શકે છે. 

વ્યાખ્યાઃ યોગી અન્ય એક દેહમાં અવસ્થાન કરી તે દેહમાં 
ક્યાશીલ રહેવા છતાં પણુ કે!ઇ એક મૃતદેહમાં પ્રવેશ કરી તેને 
સ'ચાલન કરી શકે છે, અથવા તે (,યોગી ) કે!ઇ જવિત રરીર્માં 
પ્રવેશ કરી તે દેહનાં મત અને ઇન્દ્રિયોને નિરૃદ્ધ ટરી શકે છે, અને 
તેટલા સમયને માટે તેજ શરીરમાં ૨હી કાર્યે કરી શક્રે છે. પ્રકૃતિ 
પુરૂષનો વિવેઠ પ્રાંત કર્યાથી જ તે યોગી એ પ્રમાણે કરી શકે છે. 
તે (ચોાગી ) અન્યના શરી*માં પ્રવેશ કરી શકે છે, કારણુ કેઃ તેતો 
આત્મા કેવળ સર્વ વ્યાપક છે એમ નથી પણુ તેતું મત પણુ ( અન 
વશ્ય યોગીઓના અભિપ્રાય પમાણે ) સર્વ વ્યાપક છે અને તે સર્વ* 
વ્યાપક મનને! માત્ર એક અંશ જ છે, આ સમયે તો તે કેવળ 
શરીરના સ્નાયુ મ'ડળની અંદર રહીને જ કાર્યે કરી શકે એમ છે. 
પરતુ યોગી જ્યારે એ સ્નાયવીય પ્રવાહથી પોતાને સુક્ત ટરી શકે 
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છે ત્યારે તે અન્ય શરીર દારા પણુ કાયૈ કરી શકે છે, 
ઝહાનગઝચાસ્સણપજવજન્ટ્યાસિત્લિલમઝત્તાન્લ*થ ॥૪૯ા 
સત્રાર્થઃ ઉદાન-નામક સ્નાયુ-પ્રવાદતા જય કર્યાથી યોગી 

જળમાં ડખી જતો નથી અથવા કાદવમાં કળી જતો નથી. તે કાંટાએ 


ઉપર ભ્રમણ કરી શકે છે અતે પચ્છા-મૃત્યુ પ્રામ કરી શકે છે. : 
વ્યાપ્યાઃ જે સ્તાયવીય શક્તિ-પ્રવાહ ફેફસાં અને શરીરના 


સર્વ ઉપરોકત વિભાગને નિયમિત્ત રાખે છે તેનો યોગી જય કરી 

શકે તો તે યોગી અતિશય લધુ થઈ જય છે. તે કદી પણુ જળમાં 

ડૂબી શકતો નથી. કાંટાએ ઉપર અને તરવારતી ધાર ઉપર તે 

અનાયામે ભ્રમણુ કરી શકે છે. અસ્નિની મધ્યમાં ઉભે! રહી શકે છે 

અને તેને બીજી પણુ અનેક પ્રકારની શક્તિએ પ્રામ થાય છે. 
શમાનત્રયાત્‌ પ3યણતમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


. . જૂત્રાથ: સમાન વાયુને જય કર્યાથી મોગી જ્યોતિઃ દ્રારા 
વેષિત થ૪ રહે છે. 


વ્યાખ્યાઃ ચોગીતી ઇચ્છા થતાં જ તેના શરીરમાંથી જ્યોતિઃ 
નિ.સરીં શકે છે. ' 

બોૉષાજાશચયોઃ સમ્લન્સ સચના ખોત્રત્‌ ॥૪૨। 

સત્રાથ?: કર્ણ અતે આકાશનો પરસ્પર સબંધ છે. તેના 
ઉપર સયમ કર્યાથી દિવ્ય-કણે પ્રાપ્ર થાય છે. 

વ્યાખ્યાઃઃ આકાશભૂત અને તેતો અતુભવ કરવાના યન્ત્ર 
સ્વરૂપ કેશુ ( કાન ) છે. એના પ્રત્યે સયમ કર્યાથી યોગી દ્વ 
શ્રોતૃ પ્રામ કરે છે. તે સમયે તે સર્વ સાંભળી શકે છે. યોગી ઘણે 
ગાઉ દૂર રહેવા છતાં પણુ તે સાંભળી શકે છે. 

જાચાજાશચોઃ શગ્વન્યસંચમાછશુલઈલમાપતે શાળા 
શારમથસૂ || કેરે | ન 


૧૩૮ રાજયે।ગ. 


---::-:--------ડ- 

સત્રાર્થઃ રરીર અને આકાશના સ બધ પ્રભે ચિત્તતો સ'યમ 
કર્યાથી યોગી રૂના જેવો! હલકે થઇ શકે છે, તેથી તે આકાશ 
માગે ગમન કરી શકે છે. 

વ્યાખ્યાઃ આફાશ એજ આ શરીરતું ઉપાદાન છે. આકાશેજ 
એક પ્રકારે વિકૃત થઇ આ શરીરનું રૂપ ધારણુ કયું છે. જે યોગી, 
શરીરના ઉપાદાન સ્વરૂપ આકાશ-ધાતુ પ્રતો સયમ પ્રયોગ કરે તો 
તે આકાશની પેઠે લધુતા પ્રાપ્ત કરે છે અને જે સ્થળે ઈચ્છા હેમ 
(યાં વાયુતી મધ્યમાં થણતે ગમે યાં આવ ન કરી શકે છે, 
 સભિર્કારિપતા યુતિમેદાજચિસ્દા લત: ૫૧1૬ાવરળ 
જ્ઞયઃ ॥ ૪૪ ।॥ 

મૂત્રાથ': મનની યથાર્થ બાલનૃત્તિ અર્થાત્‌ મનની ( બાલ ) 
ધારણા તેનું નામ મહા વિદેહ. તેના ઉપર સયમ-પ્રયોગ કર્યાથી 
પ્રકાશનું આવરણુ હ્ય થાય છે. 


વ્યાખ્યાઃ અસાનતાને લીધે મન કલ્પના કરે છે કેઃ હું દેહમાં 
રહીને કાયે કરૂં છું. જો મન સવે વ્યાપક હોય તો આપણે કેવળ 
માત્ર એક પ્રકારના સ્નાયુ મળ દ્વારા આબહ્દ રહીશું અથવા 
અહ'ને એક શરીરમાં આખબહ ટરી રાખીએ શા માટે? એતે માટે 
કે!# યુક્તિ જાણુવામાં આવતી નથી. યોગીને ઈચ્છા થાય છે કેઃ 
તે ઈચ્છાતુસાર સ્થળે પોતાના અહં-મમત્વ ભાવનો અનુભવ ફરે 
તો તેમ બની શકે છે. જ્યારે તે એમાં સુ#ળતા પ્રાપ્ત કરે છે તયારે 
પ્રકાશ ઉપરતું સવે આવરણુ દૂર થઇ જય છે અને સર્વે અનધકાર 
તથા અન્ઞાન દૂર જવું રેહી સર્વે તેમના સન્મુખ ચૈતન્યમય ભાસે છે* 


સ્‍્શજ સવરપ સુષ્માન્વચાશેચર્વલચમાય્મલસયઃ 1૪૦॥ 
મત્રા્થ; પ્રતેક ભૂતોની સ્થૂલ, સ્વરૂપ, સક્ષમ, અન્વય અને 


વિભૂતિપાદ. ૧૩૪ 





અર્થવત્વ, એ અવસ્થાએ ઉપર સ'યમ ક્યાથી ભૂતજય થઈ શકે છે, 
વ્યાખ્યા? યોગીએ સવે મહાભૂત પ્રતયે સયમ કરે છે. પ્રથમ, 
સર્વ સ્થૂલ ભૂત ઉપર, અને થાર્‌ પછી તેની અન્ય સુષ્મ અવન 
સ્થાએ ઉપર 'સ'યમ કરે છે. બૌહ્ધોનો એક સમ્પ્રદાય એવો સ'યમ 
પ્રયોગ વિશેષ રૂપે કરે છે. તેએ ક્ષણિક કાદવતે લોચો લઇ તેના 
પ્રથે સ'યમ પ્રયોગ કરે છે, તેમ કરીને તે જે સર્વ સૃદમ ભૂત વડે 
રચાયું છે તે જેવાતો આરભ કરે છે, જ્યારે તેએ એ સર્વ સૂદ્દમ 
ભત માત્રને! વિષય જાણી રકે છે યારે તેએએ ભૂત ઉપર શક્તિ 
જમાવી શકે છે. સર્વ ભૂતોનું એ ક જ સમજવું* વોાગીએ। 
સર્જતા જય કરી શકે છે. 

તમીડિભિલરુરાવ જાચસમ્વત્તજસ્માનતિઘાતઃચ।૪૬॥ 

સત્રાથ: તેમ થવાથી જ અણિમા આદિ સિહિયે પ્રાત 
થાય છે. શરીર-સમ્પત્તિ પ્રામ થાય છે અને શારીરિક ધમનો નાશ 
થતો તથી. 

વાખ્યાઃ એતો અર્થ એ છે કેઃ યોગી અણસિહ્િ પ્રામ કરે 
છે. તે પોતાને ઇચ્છાનુસાર અણુ ૨ચી શકે છે. તે પોતાને અતિ 
મહાન્‌ કરી શકે છે. તે પોતાને પૃથિવીની પેઠે ગુરૂ અને વાયુની 
પેઠે લધુ કરી શક્ટે છે. તે પોતાની ઈચ્છાનુસાર વસ્તુ ઉપર પ્રભુત્વ 
કૅરી શકે છે. તેતી ઇચ્છા થતાં જ સિ'હ પણુ એક બકરીની પેઠે 
તેના ચર્ણુ આગળ શાન્ત ભાવ ધારણુ કરી ખેસી રહે છે અને તે 
(યોગી ) ની સર્વ વાસનાએ પરિપૂણું થાય છે.. 

૨૫જાયળ્ય વહવગ્ર ચસતનતલ્વાસિયાયસસ્પત્‌ | ૪૭ ॥ 

સત્રા્થઃ કાય-સમ્પત્‌ એટલે સૌન્દર્ય, સુન્દર અંગકાન્તિ, બળ 
અને વજવત્‌ દઢતા સમજવી, 


૧૪૭ રાજયોગ. 


વ્યાપ્યાઃ એ સમયે શરીર અવિનાશ થઈ જય છે. અન્નિ 
તે (યોગી) ને કાંઈ તુટ્શાન કરી શકતો નથી, અથવા બીજાં કેઈ 
પણુ તેને કઇ તુકશાન કરી શકતું નથી. ચોગીની પોતાની ઇચ્છા 
ન હેય તો બીજીં કોઈ તેતો વિતાશ કરવા સમથ નથી. તે 
“ કાલદણ્ડ ભગ કરી આ જગતમાં શરીર ધારણુ કરી નિવાસ 
કરે છે. ” વેદમાં લખેલું છે કે: “એ (યોગી) ને રોગ, મૃત્યુ 
અથવા કલેશ થતો જ નથી.” 
મળ સ્જરૂપાસ્મિતાન્યયાશેવલ્વ સયા ફિિન્ત્રિયત્રયઃ ।૪૭।। 
સત્રાર્થઃ ઇન્દ્રિયાતી બાલ પદારથ-સુખ ગતિ, તે સ'બંધી જાન, 
એ સમાનમાંથી વિકાશ પામેલો અહ પ્રયય, તેનું ત્રિચૃણુમયત્ત અને 
ભોગદાતૃત્ત, એ વગેરે ઉપર સ'યમ કર્યાથી ઇન્દ્રિય જય થાય છે. 


વ્યાખ્યા? બાજ વસ્તુતા અતુભવ સમયે ઇન્દ્રિયા મનથી 
બહાર જઇને વિષચે। પ્રતો ધાવમાન થાય છે. તેમાંથી જ ઉપલબ્ધિ 
અતે અસ્મિતા ( સાત્તિક અહ'કાર ) ની ઉત્પત્તિ થાય છે. જ્યારે 
યોગી એ સર્વતા ઉપર સ'યમ પ્રયોગ કરે છે ત્યારે તે ક્મેક્રમે ઇન્દ્રિય 
જય કૅરે છે. જે કાં પણુ વસ્તુ તમે જેઈ શકે છે અથવા જેનો 
અતુભવ કરે! છે-જેમ કે એક પુસ્તક-તે લઇધ્તે તેતા ઉપર સયમ 
કેરો, તે પછી પુસ્તકની આકૃતિ સબંધી જે જ્ઞાન છે તેતા ઉપર, 
અને તે પછી અહ' ભાવદારા એ પુસ્તકનું દરન થાય છે તેના 
ઉપર્‌ સ'ચોગ પ્રયોગ કરે, આ પ્રમાણું અભ્યાસ કરવાથી સવે 
ઇન્દ્રિયાના જય થઇ શકે છે. 

મતો મસાસચિસ્ષ શિજ્રળમાય:ઃ ઘધાનસયય || ૪૨૬ 

સત્રાથ : તેમ થવાથી દેહનો મતના જેવા વેગ, ઇન્દ્રિયોને 

દેવી શક્તિ પ્રાત થવી અને પ્રકૃતિના જય થાય છે. 


વિભૂતિપાદ. ૧૪૧ 


વ્યાપ્યાઃ જેમ ભૂતજય દ્દારા શરીર્‌-સમ્પતિ પ્રામ થાય છે, 
તે જ માણું ઇન્દ્રિયાતા સયમ ઠ્દારા પૂર્વોકત સર્વ શકિતયેો 
પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. 

સત્ય પુરષાન્ચયતા શ્ચાસિમાવત્રસ્થ સર્ષમામાસિણાળત્ય 
સ્થ શ્ઞાતુસ્યચ 1 ૧૦ 1 

સત્રાથ*: પુરૂષ અને બુદ્દિના પરસ્પર પાર્થકય ઉપર્‌ યિત્ત- 
સયમ કર્યાથી સકલ વસ્તુ ઉપર અધિકાતૃત્વ અને સર્વનાતૃત્વ 
પ્રાતત થાય છે, 

વ્યાખ્યાઃ જ્યારે આપણે પ્રકૃતિના જય કરી શકીશું અને પુરૂષ 
મકૃતિના ભેદતું' જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી શકીશું અર્થાત્‌ જ્યારે જણી શકીશું 
કે: પુરૂષ ( આત્મા ) અવિનાશી, પવિત્ર અને પૂણુ સ્વરૂપ છે, અને 
થોગી એ પ્રમાણુ બરાબર અનુભવ કરી રાકશે ત્યારે તેનામાં સર્વે 
વ્યાપકત્વ અને સર્વસૃતવ પ્રવેશ કરી શકે છે, 

તકેરાન્યાટ્યવ જ્‌ઘ થીઝજ્ષચે જેથલ્યન્‌ ॥ ૦૨ ॥ 

સત્રાર્થ'ઃ પૂર્વોકત સર્વ વ્યાપકત્વ અને સર્વેસત્વનો પણુ ત્યાગ 
કરી શકે તોજ દોષનાં બીજ ક્ષય પામે છે. તે સમયેજ તે ફેવલ્ય 
પ્રાતત કરી શકે છે. 


વ્યાખ્યાઃ મે સમયે યોગી-સાધક-કેવલ્યપદ પ્રામ કરે છે. 
અને તે મુક્ત થઈ જય છે. ન્યારે તે-યોગી-સર્વવ્યાપકેતા અને 
સર્જસૃત્વ; એ બન્ને પ્રકારની શક્તિતો પરિત્યાગ કરે છે ત્યારે તે 
સર્વ પ્રકારના લેભ, એટલું જ નહિ. પણુ દેવતાએ દારા પ્રમ થતો 
લોભ પણુ એળ'ગી શકે છે. જ્યારે યોગી એ સર્વ અદ્દભુત શક્તિયો 
પ્રાત કરવા છતાં તેનો ત્યાગ કેરે છે ત્યારેજ તે સર્વોચ્ચનલક્ય સ્થળે 
પહોંચી શકે છે, વાસ્તવિક જેતાં એ શક્તિયા એટલે શું ? એ પણુ 


૧૪૨ રાજયોગ. 


કેવળ વિકાર જ છે. સ્વપ્ન કરતાં તેમતું મ્રેષ્તવ રું છે ? સર્વ શક્તિ* 
માન થવું એ પણુ સ્વમ સમાન જ છે. એ કેવળ મત ઉપર આધાર 
રાખે છે. જ્યાં સુધી મતતુ' અસ્તિત્વ છે, યાં સુધી સવૈ શક્તિમત્તા- 
તો સંભવ હેઇ શકે છે, પરતુ આપણું-યોગીએ। તું લક્ષ્ય તો મતથી 
પણુ અતીત પ્રદેશમાં હેય છે, આપણા લદ્યય સ્થળે પહોંચવા માટે 
તા મતતે નાશ કરવે। પડશે અર્થાત્‌ મતનો જય કરી આગળ વધવું 
પડશે. મનતનું' અસ્તિત્વ હેય છે ત્યાં સુધી આપણે લક્ષ્મ કરતાં 
નિચલા પ્રદેશમાં છીએ એમ સમજવું. માટેજ જન્મ-મરણુથી મુકત 
થવાની પચ્છાવાળા સુમુક્ષુ જીવાએ મતોજય કરી આગળ વધવું. 
એજ સ્ેવસ્કર છે. 
ય સમસ્મયાજારળ તત્ર મુતસતિર જાલા 
સત્રાથઃ દેવતા આદિ પ્રલોભન દર્શાવે તોપણુ તે પ્રતો આસક્ત 
થવું ઉચિત નથી. તેમાં લેભાવાથી અનિષ્ટ થવાની આશ'કા રહે છે, 
વ્યાખ્યાઃ એ અવસ્થામાં અનેટ વિધ્તા ઉપસ્થિત થાય છે. 
દેવ આદિ યોગીઓને લેભાવવા આવે છે. તેએ એમ ઇચ્છતા તથી 
જ: કોઇ મનુષ્ય સમ્પૂણુ રપે સકત થાય. આપણે મવુષ્ય જીવો જેમ 
૪ર્ષા પરાયણુ છીએ તેજ પ્રમાણે દેવો પણુ છે. ઉલડું કવચિદ તેએ 
આપણા કરતાં અધિક પ્ર્ષાખોર હોય છે. આપણા દ્રારા પદભ્રષ્ટ 
થવાને રેમને સર્વદા ભય રહે છે. જે માગીએ! સમ્પૂણુ સિદ્ધ થઇ 
શકતા નથી તેઓં મરણુ પામ્યા પછી દેવતા થાય છે. તેએ સીધે 
માગે નહિ' જતાં, ખાજીતે એક રસ્તે થઇતે ગમન કરે છે, અને 
એવી શક્તિયો પ્રામ કરે છે, તેમતે પુનઃ જન્મ ધારણુ કરવો! પડશે, 
પરન્તુ જેએ એ સર્વે લોભને એળ'ગી શકે છે, અતે એકદમ તેજ 
લદ્ષ્ષ સ્થાને પહોંચી શકે છે તેએ મુક્ત થઈ શય છે. 


વિભૂતિપાદ, ૧૪૩ 


'ક્ષળળત્‌ ક્રમયોઃ બંચના સ્વિસ સાતમ | જર । 

સત્રાર્થઃ ક્ષણુ અતે તેની પૂર્વાપર ભાવતાએ પ્રતે સ'યમ 
પ્રયોગ કર્યાથી વિવેકજ ત્તાન ઉત્પન્ન થાય છે. 

વ્યાખ્ય.: એ દેવતાએ, સ્વર્ગ અતે સર્વ શક્તિયોના સપાટા- 
માંથી બચવાતેો ઉપાય શે। ? વિવેકના ખળવડે જ્યારે સદ્સત્‌ 
વિચારશક્તિ જન્મ પામે; ત્યારેજ એ સર્વ વિધ્નો દૂર થઇ 
જાય. એ વિવેક-ત્તાન દર થઇ શકે એ ઉદેશ્યથી સ'ષમનોજ ઉપ- 
દેશ દેવામાં આવ્યો છે. કાલના કેઈ અમુક મૂખ્ય અંશ ઉપર સ'યમ 
કરવાથી તેમ થઇ શકે છે. 
' સ્ાસિણક્ષળ જેસેરન્યલાતવચ્છેકાસભ્યોલ્સલઃ પસિપસિ ।%૬૨ 
ર સત્રાર્થઃ જાતિ, લક્ષણ અતે દેશદારા જેમને પૃથક કરી શકાતા 
નથી તેમને પણુ એજ પૂર્વોકત સ'યમ દ્વારા પૃથક્‌ કરી જાણી શકાય છે. 

વ્યાખ્યાઃ આપણે અનેક દુઃખો ભોગવીએ છીએ તે સર્વે 
અન્તાનતામાંથી જ જન્મ પામ્યાં છે. સત્ય અને અસતનું 
પાર્થકય કરવાની દછિના અભાવમાંથી અજ્ઞાનનો જન્મ થાય છે. 
આપણે સર્વૈદા નઠારી વસ્તુને સારી અને સ્વમ તુલ્ય મિથ્યા વસ્તુને 
સતય માની લઇએ છીએ. આત્મા એજ કેવળ સત્ય છે; એ 
આપણે હમેશાં ભૂલી જઇએ છીએન શરીર એ સચિથ્યા 
સ્વમ લુલ્ય છે. આપણું વિચારીએ છીએ કેઃ આપણે શરીર જ 
છીએ. શરીર સિવાય આપણે આપણામાં બીજું કશું નથી જેતા તેથી 
થતા અવિવેકતે લીધે ”” આપણે ૬ઃ#ખ પામીએ છીએ; એ અવિવેકનોા 
જન્મ અવિદ્યામાંથી થયો! છે. આપણામાં વિવેક હત્પન્ન થતાં તેની 
સાથે જ બળ પ્રાપ્ત થાય છે. તારે જ આપણું આ શરીર, સ્વરે, 
અતે દેવ આદિની કલ્પના દૂર કરવા સમર્થ થપ્ઠ સે છીએ, જાતિ, 


૧૪૪ રાજયોગ 


ચિન્હ અતે સ્થાનદારા આપણે વસ્તુઓને ભિન્ન કરીએ છીએ. ઉદા 
હરણુરૂપે એક ગાયને લ્યો. ગાય અને ફૂતરામાં ભેદ જાતિગત છે. ખે' 
ગાષો।માં આપણે શી રીતે ભેદ વિચારી શફીએ ? માત્ર તેનાં ચિહ્નો 
દારા એમ થ૪ શકે છે. વળી ખે વસ્તુ સમાન હેય તો. આપણે 
સ્થાનગત ભેદ દારા તેમને પૃથક કરી શકીએ છીએ. જ્યારે પૃથક 
કરવાના ભિન્ન ભિન્ન ઉપાયે।માંથી કાંઈ પણુ મળી આવે નહિ' ત્યારે 
પૂર્વોડત સાધન પ્રણાલીના અભ્યાસ દારા આપણે તેમતે પૃથક કરી 
શકીએ છીએ, યોગીજતોનાં અતિ ઉચ્ચ દર્શન, એ એક એ સત્ય ઉપર 
સ્થપાયલા હેય છે કેઃ પુરૂષ ( ગમાત્મા ) શુદ્ધસ્વભાવ અતે સદા પૂર્ણ 
સ્વરૂપ છે અને જગતમાં એજ એક માત્ર અમિશ્ર વસ્તુછે. શરીર અતે મન 
એ મિશ્ર પદાર્થ છે તથાપિ આપણે સર્વદા આપણુતે તેમતી સાથે 
મેળવી દઇએ છીએ. આપણે મ્હોટા ભ્રમમાં પડયા છીએ કે: એવું 
પાથેકય નષ્ટ થઇ ગયેલું જાણીએ છીએ. જ્યારે એવી વિચાર શક્તિ 
ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે મતુષ્ય જેઇ શકે છે કેઃ જગતતી સવે વસ્તુ 
પછી તે'બાહ્મ હે કે અભ્ય'તર હે, સર્વ મિશ્ર પદાર્થ છે. તેથી તે 
પુરૂષ ( આત્મા ) હે!ઇ શકે નહિ. 

લાસ્કં લર્મશિવય સવથા તિષવયમકામેચેલિ ખિવેક્ઝં 
જસાનશૂ ॥ ૧૦ ॥ 

સૂત્રા્થ: જે વિવેકત્તાન સવૈ વસ્તુઓને અતે તે વસ્તુઓની 
સવેવિધ અવસ્થાને યુગપત્‌ ગ્રહણુ કરી શકે તેતે તારકેન્ઞાન કહે છે. 

વ્યાખ્યાઃ તારક એટલે જે સ'સારથી તારે તે. એ સાતમાં કોઇ 
પ્રકારતો કમ નથી. સર્વે વસ્તુએ અતે તે વસ્તુએતી સર્વ પ્રકારની 
અવસ્થા એ ત્તાનને મહેણું કરવા યોગ્ય છે. 


શર્યપુરવચોઃ શુસ્થસ્યે જેવભ્યમિસિ | ૦૬ | 


વિભૃતિપાદ. ૧૪૫ 





. શૃત્રાથ? સત્ત અતે પુરૂષ ( ઓત્મો ) ની જ્યારે સમાનભાવે 
. શુદ્ધિ થઈ જય છે ત્યારેજ કેવલ્યે પ્રોમ- થાય છે. 


વ્યાખ્યા: ફૈવલ્યપદ પ્રાપ્તિ એજ આપણું લક્ષ્ય છે; જ્યારે 
એ લક્ષ્ય સ્થળે પહોંચી શકાય લારે આત્મા સમજી શકે છે કે તે 
ચિરકાલ માત્ર એક ફેવલ હતે. તેને સુખી કરવા માટે બીજ કોઇવું 
પણુ પ્રયોજન નહતું, જ્યાં સુધી આપણે સુખી થવા માટે બીજા 
કોઈની સહાયંતા ઈચ્છીએ છીએ તાં સુધી આપણું દાસજ છીએ. 
જ્યારે પુરૂષ (આંત્મા) સમજી શકે કેઃ તે સુક્ત સ્યભાવ છે અને 
તેતે પૂર્ણ કરવા'માટે ખીજ કે!ધતું પ્રયાજન જ નથી; વળી તે એમ 
જણી શકે કેઃ પ્રકૃતિ એ ક્ષણિક છે અતે તેની આવશ્યકતા જ નથી; 
તેજ ક્ષણે તમે મુક્તિ પ્રાન કરી શકશે, તે સમયેજ કેવલ્ય :૫૬ 
પ્રામ થાય છે, જ્યારે આત્મા નણીઃ-શક્ે કેઃ જગતના અતિ : ક્ષુદ્ર 
પરમાણ્‌થી તે દેવતાએ પર્યેત, કોઈના ઉપર તેને આધાર રાખત્રાનું 
પ્રયાજત નથી તે શેમમેજ, આત્માની તે અવસ્થાતે - કેવલ્ય . અને 
પૂર્ણતા કહે છે. જ્યારે શુદ્ધિ'અને અશુદ્ધિ; ગૈ બન્નેથી મિશ્રિત 
થયેલું મત, પુરૂષ (આત્મા)ની પેકેં શુદ થઇ જાય છે ત્યારેજ સત્વ 
અથલ મન, નિજી સુ- પવિત્ર સ્વરૂપને અર્થાલ્‌ પુરૂષ. - મિ 
ડિ કૅરે છે, જ 


૧૭૦ 


તગત 
9૫0૫/૫૫૪૫૪૫૫૫૪૫૫૪૫૫૫૫૦૫૬૫૪૫૪૫૪શઃ 
હુમ અધ્યાય | 





ડેવલ્યપાદ. 

સન્મોવધષિ-મન્ક-લપ:-સમાપષિજ્ાઃ સિફ્યઃ । ? ॥ 

સુત્રાથ'$ જન્મ, ઓષધ, મન્ત્ર, તપસ્યા અને સમાધિ, એ 
દારા સિહ્ધિયો પ્રામ થાય છે. 

વ્યાખ્યાઃ ડવચિત્‌ જવામાં આવે છે કેઃ મતુષ્ય પૂર્વ જન્મ્‌- 
સિદ્ઠ ક્ષમતા સહિત ગ્રદણુ કરે છે, અને આ જન્મમાં તેનું ફળ 
શે।ગવે છે, સાંખ્ય દરીનના પિતા સ્વરૂપ કપિલ રસંખંધી કહેવામાં 
આવે છે કેઃ તેએ સિદ્ધ ર્પેજ જન્મ્યા દતા. “ સિદ” શખ્દનતે। શન 
ખ્દાયૈ એ છે કેઃ જેએ કૃતકાયે થયા છે. યોગીએ કહે છે કેઃ 
રસાયન વિઘા અર્થાત્‌ આષધિદ્દારા એ સર્વ શક્તિયો પ્રાપ્ત થઇ શકે 
છે. તમે સવેં જાણે છે કેઃ રસાયણુ વિદ્યાના પ્રારભ આલકેમિક 
દારા થયો છે. મનુષ્યો પારસમણિ, ( 2111030[911૯1“8 51016), 
“સ'જવતી અમૃત, ( કાંઈ ૦ 1હિ) ક્યાદિતા શૈધ કરતા. 
ભારતવર્ષમાં રસાયણુ નામક એક સમ્પ્રદાય હતે।. તેમતો એ અભિન 
પ્રાય હતો કેઃ સૂક્મતત્વ પ્રિયતા, જ્ઞાન, આધ્યાત્મિકતા અતે ધર્મે, 

# આલકેમિ-તાંખુ વગેરે હલકી ધાતુમાંથી સેતું રૂપુ' વગેરે ખતા- 
વવાની વિધા. પર્વે યુરોપમાં ગુપ્ત રૂપૈ એ વિદ્યાની વિશેષ ચર્ચા થઇ હતી. 


જી, 


“ સ'જછવની અમૃત ” એટલે એક પ્રકાશનો કાલ્પનિક રસ કે જે દ્વારા 
માનવ અમર થઈ શકે. 


ડેવલ્યપાદ. વૃજુપ0 





' એ સર્વે સય (ઉત્તમ) ખરા પરંતુ એ સર્વે પ્રામ કરવાનું એક સા* 
ધન માત્ર આપણું શરીરજ છે. જે વચમાં જ શરીર ભસ થાય 
અર્થાત્‌ મૃત્યુમસ્ત થાય તો તે અતિ ઉચ્ચ લદ્ષય પ્રલે પહોંચતાં 
અધિક સમય લાગે છે. કલ્પના કરે કેઃ કોઉ મતુષ્યતું યોગાભ્યાસ 
કરવામાં અથવા અતિ અધિક દૂર ઉશ્તિ પ્રાપ્ત કરતાં પહેલાંજ તેનું 
મૃત્યું થયું. તેમ થવાથી તેતે એક ખીજ દે ધારણુ કરીને પ્રુનઃ 
ષ્રોગ સાધતનો આરામ કર્યોઃ ત્યાર પછી પુનઃ તેતું મૃત્યુ થયું. અ 
પ્રમાણું વારવાર જન્મ ગ્રેહણુ અતે મૃત્યુમાંજ તેનો ધણા સમય 
નણ થઇ ગયે. જે શરીરતે એટલે દરજ્જે ૬ર અને સબળ કરી શકાય 
કેઃ તેતું જન્મ મૃત્યુ એટદમ બ'ધ થ૪ જાય તે! આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ 
ફરવા માટે દીર્ધકાળ પ્રાપ્ત કરી શકાય, એજ કાર્ણુને લીધે રસા 
યણુ શાસ્રીએ કહે છે કેઃ પ્રથમ શરીરતે સબળ કરે, રસાયણિક 
કહે છે કે? મતુષ્ય અમર થઇ શકે છે. એમતી મનોાભાવના એ છે 
કેઃ શરીરની રચના કરનાર જે મત હોય અને એટલું સત્ય હેય 
કે, પ્રતેક મનુષ્ય મત તે અનત્ત શક્તિ પ્રકટ થવાની એક ખાસ 
પૃણાલિકાજ છે અતે જે એવી પ્રત્યેક પ્રણાલીને બાભ્મથી શક્તિ મંમ્રહ 
કરવાની એક ચોડકસ સીમા ન હેય તો આપણે આ શરીરને ચિર" 
કાલ-અવિયૂત શા માટે ન રખી શઝીએ ? વળી આપણે જેટલાં 
રારીર ધારણુ કરવાં પડે તે સવૈ આપણે પોતેજ રયવાં પડશે. જે 
ક્ષણું આ શરીર્તું પતત થશે તેજ હ્ષણે આપણે એક અન્ય શરીરતી 
રચના કરવી પડશે, જે આપણે એમ કરવા શક્તિમાન હોઇએ તે 
આ શરીરમાંથી બહાર નહિ જતાં, શા માટે આપણું આ સ્થળેજ 
તે ર્ચનાકાયેનો આરભ ન કરી શ્રીએ ? આ કથત સમ્પૂર્ણ સત્ય 
છે, જે એટલે સંભવ હેય કેઃ આપણે મૃત્યુ પછી પણુ જીવિત રહી 
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આપણા શરીરની રચના કરી શઝીએ છીએ તો સમ્પૂર્ણુ રૂપે શરી* 
રતો ધ્વ'શ નહિ કરતાં કેવળ તેને કમશઃ પરશિવિત્તિત ઠરી, શા માટે 
આ સ્થળેજ શરીર પ્રસ્તુત ન કરવું ? તેમને એવો પણુ વિશ્વાસ હતે! 
9: પારદ અને ગધકમાં અતિ અદ્ભુત શક્તિ સમાયલી છે, એ 
દરવ્યોને એક અસુક પ્રણાલી દ્દારા તૈયાર કર્યાથી ( એનો રારીરમાં 
ઉપયેગ કર્યાથી ) મતુષ્ય પોતાની ઇચ્છાતુસાર શરીરતે અવિયૃત 
રાખી શકે છે, વળી બીજ કેટલાક મનુષ્યોને એવો પણુ વિશ્વાસ 
હતો કે: કેટલાંક ઓષધોતું સેવન# આકાશ-ગમતાદિક સિદ્ધિ અર્પે 
છે. આજકાલના અધિકાંશ આશ્ચર્યકારક ઓષધે, વિશેષતઃ ઔષ- 
ધમાં ધાતુનો વ્યવહાર, આપણે રસાયણુ શાઔયે। દારા પ્રાપ્ત કર્યો 
છે, કેટલાક યોગી-સમ્પદાયો કહે છે કેઃ અમારા મૃપ્ય મૃખ્ય ગુરૂઓ, % 
હ% પણુ તેમતાં પૂરાતન શરીરમાં જ વિદ્"માન છે. યોગ સંબંધી 
જે મહાપુરૂષનાં પ્રમાણુ કોઇથી ખણ્ડન કરી શકાય તેમ નથી તે 
પત'જલિ ત્રકષિ પણુ ઉપરોકત કથન રવીકારે છે. ભન્ત્રશક્તિ-મન્ત્ર* 
નામક કેટલાક પવિત્ર શખ્દો છે. તે શખ્દો (મ'ન્ત્રે) ચોકકસ નિયમ- 
પૂર્વક ઉચ્ચાર્‌ણુ કર્યાથી તેમાંથી આશ્ચર્યકારક શક્તિ પ્રામ થઈ રકે 
છે. આપણે રાત દ્વિસ એક મહાન્‌ ખદ્ભુત બનાવોની વચમાં 
નિવાસ કરીએ છીએ. પરતુ આપણે તે સબ'ધી કાંઇ પણુ જ્ઞાન 
પ્રાત કરતા નથી-અરે આપણે તેના સબધી વિચાર સુદ્ધાં કરતા 
નથી, આપણે તો તેતે માત્ર સામાન્યજ સમજએ છીએ. મતુષ્યની 
શક્તિ, શખ્દ્ની શક્તિ અને મતની શક્તિની હૃદજ નથી. અર્થાત્‌ 
તે અનહદ છે. અતિશય છે. અનન્ત છે. તપસ્યા-તમે જેઇ શકરૈે। 
કે? પ્રતેક ધમેમાં તપસ્યા અને સન્‍્યસ્ત સ'બ'ધી ઉપદેશ દેવામાં 


આવ્યો છે, ધર્મનાં એ સવ અ'ગનાં સાધન કરવાતા વિષયમાં હિન 
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ન્દુએએજ સો કરતાં અધિક દૂર ગમન કધું છે. એવા પણુ અનેક 
મનુષ્યો છે કેઃ જેમણે સમસ્તજવન, હસ્ત ઉંચે રાખી મૂકયા છે અને 
અન્તે તે સુકાઇ જઈ મરણુ પામે છે. અનેઢ મતૃષ્યો રાત દિવિસ 
ઉભા ઉભા નિદ્રા લે છે. અતે તેમના પગ જુલી જાય છે. જે તેવી 
અવસ્થામાં પણુ તેએ જવતા રહૈ છે તો તેજ અવસ્થામાં તેતા પગ 
એટલા બધા સખ્ત થઇ જય છે કે જેથી તેએ પગ હલાવી પણ 
શકતા નથી, સમસ્તજીવન પર્યત તેમને ઉભાં રહેવું પડે છે. મ્હે' એક 
ઉ્દદેબાહુ પુરૂષને દીઠો હતો, અને તેને પૂછયું હતું કે: “ તમે જ્યારે 
શરૂવાતમાં આવે અભ્યાસ કરતા હતા તયારે તમતે કેવો અનુભવ 
થતો હતે ” તેણે કશુંઃ “પ્રથમ શર્વાતમાં તો મ્હને ભય'કર ૬ઃખ થતું, 
એટલું બધું દુ:ખ થતું કે: છું નદીમાં જને ડૂબી રહેતે, તેમ થવાથી 
કેટલુંક દુ:ખ એણછું થતું, પર'તુ એક માસ પછી વિશેષ કઇ જણાતું 
નહિ. એ પ્રમાણે ધીમેધીમે દુઃખ સહન કરવાતે। અભ્યાસ થયાથા 
પછી ૬: એવી કેઈ વસ્તુજ રહી નહિ, અર્થાત્‌ દુઃખ થવું જ 
નથી. આવા અભ્યાસથીજ વિભૂતિ પ્રામ થાય છે. સમાધિ-એેજ 
ખૂરે। યોગ છે. આ શાસને એજ મૃખ્ય વિષય છે અતે સાધનનો 
એજ મખ્ય ઉપાય છે. પૂર્વે જે વિષયોના સ'બ'ધમાં કથવામાં આવ્યું 
છે તે સર્વે માત્ર ગોણુ-સાધન છે, તેમના દારા તે પરમ પદતા ધાપ્તિ 
થઇ શકે એમ નથી. સમાધિદારા માનસિક, નેતિક અતે | આધ્યા 
ભમિક વિષય સબ'ધી જે કાંઈ છે તે સર્વ આપણે કાપ, 'કરી 
શ#ીએ છીએ. 


સ્ાલ્ત્રન્ત₹ પરિળામઃ પ્રજૃસ્યાઘરાત્‌ | ૨ || 
સત્રાથ? પ્રરૃતિના આ પૂરણુઠ્દારા એક જતિ બીછ અન્ય 
“તિમાં બદલાઇ “ય છે, 


૧૫૦ રાજયે।ગ. 


વ્યાખ્યા? પત'જલિ ત્રષિએ કલ્યુ' છે કેઃ “એ શક્તિએ 
જન્મદ્દારા જ પ્રાપ્ત થાય છે ક્વચિત્‌ કવચિત્‌ રસાયણ્‌ દ્રારા 
પ્રાપ થાય છે. અને તપસ્યા દારા પણુ તેમને પ્રામ કરી શકાય છે, 
તેમણે એમ પણુ કખુલ્યું છે કે: આ શરીરતે જેટલા દ્િવિસ જીવતું 
રાખવાની ઇચ્છા હેય તેટલા દ્વિસ રખી શકાય છે. તે ખીજ 
જંતિમાં કેવી રીતે બદલાય છે તે સ'બ'ધી કહે છે. પ્રકૃતિના આ 
પૃરણુ દ્દારા એ પ્રમાણું બનતી શકે છે. હવે પછીના સૃત્રમાં તેએ એ 
સંખ'ધી વ્યાખ્યા કરશે. 

“સિશિસનૂ પ્રયોગ પ્રજલીતાં વરળમેજ્‌સતુ લત: કેશિ- 
જૂયત્‌ 1 ર્‌ 

સત્રાર્થઃ સતકમૈ આદિ પ્રકૃતિના પર્ણ્‌ામતું ફારણુ નથી, 
કિન્તુ તેએ પ્રકૃતિના પર્ણિ।મમાં, વિધ્ન દૂર્‌ કરનાર નિમિત્ત માત્ર 
છે. જેમ કેઃ કૃષક જળ આવતાં પહેલાં પ્રતિબંધ-સ્વરૂપ પળ ભાંગી 
નાખે તો જળ પોતાની મેળે જ વહન થઇ જય છે; 

વ્યાપ્યાઃ જ્યારે કે કૃષક ક્ષેત્રમાં જળસિં'ચન કરવાની ઇચ્છા 
રાખે ત્યારે તેને અન્ય કે।ઇ સ્થાનમાંથી જળ લાવવાની આવકશ્યકતા 
રહેતી નથી. ક્ષેત્રની નજકનતા જળાશયમાં જ જળ હેય છે, માત્ર 
ખન્તેતી વચમાં પાળ બાંધેલી હોવાથી કૃષકના ક્ષેત્રમાં જળ આવી 
શકું નથી. કૃષક પાળ તોડી નાંખે છે એટલે તુરત જ જળ એની 
મેળે જ, માધ્યાકર્ષેણુના નિયમ અતુસાર પૃષકના ક્ષેત્રમાં પ્રવેશ 
કરે છે. એ પ્રમાણે જ સર્વ મવૃષ્ય માત્રમાં, સર્વ પ્રકારની ઉશ્વતિ 
અતે સર્વ શક્તિયો | વિઘ્રમાત છે. પૂણુતા એજ પ્ૃત્યેક મતુષ્યને 
રવભાવ છે. કેવળ તેનાં દાર બધ છે. શક્તિયોને પોતાનો સત માર્ગ 
જડતો નથી. જે કોઇ મતુષ્ય-મહાપુરૂષ-એ પ્રતિખ'ધક માગૈ દૂર 
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કરી દઈ શકે, તા તેતી સ્વભાવગત પૃણુતા, નિજ મહિમા વડે 
પ્રકાશિત થઇ જય. તે સમયે મતુષ્યમાં પૂર્વથી અવસ્થિત રહેલી 
જે શક્તિયો છે તે તેતે પ્રાપ્ત થાય છે. પ્રતિબ'ધ દૂર* થતાં જ અને 
પ્રકૃતિ પોતાની અબાધિત ગતિ પ્રાત થતાં જ, આપશે જેને પ્રાપ્ 
કહીએ છીએ તેએ સાધુરૂપે બદલાઇ જય છે, આપણુ સ્વભાવ 
એજ આપષણુતે પૂણુતાની દિશામાં આકર્ષી લઇ જાય છે અને 
સમય આ&ઘતાં તે સર્વને તે દિશામાં આકર્ષી જશે. ધર્મ પ્રામિને 
માટે જે કાંઇ સાધન અને યત્ન છે તે કેવળ નિષેધ-સુખ કાર્ય 
માત્ર છેન્ડેવળ પ્રતિબંધક દૂરે કરી નાંખવાં અને આપણા પ્રામ 
થયેલા જન્મથી સવભાવ સિદ્ધ અધિકાર સ્વરૂપ પૂણુતાનાં દાર ઉધાડી 
નાંખવાં એજ છે. આજકાલ પ્રાચીન ચોગીએતેો પરિણામવાદ, વતે 
માન કાળના જ્ઞાતાલેક દ્વારા અપેક્ષા કરતાં ઉત્તમ રૂપે આધુનિક વ્યાખ્યા 
સમજ શકાશે. પરતુ થોગીએતી વ્યાખ્યા આધુનિક વ્યખ્યા કરતાં અતિ 
શ્રેષ્ઠ છે, આધુનિક વિદ્ાનો કહે છે કે પરિણ્‌।મનાં બે કારણો! છે. યોનનિ- 
વાચન ( ૬૯%૫થ1 5૦1૯૮101 ) અતે યોગ્યતમનું ઉજજવન (5૩પ।”- 
91દા ૦01 1૯ 110૯5૪ )% પર'તુ એ બન્તે કારણો, સમ્પૂર્ણુ 
પર્યાત્તિ જણાતાં તથી. કલ્પના કરો કે માતવીય સાન એટલે દરજ્જે 
ઉશ્નતિ પામ્યું કેઃ શરીર ધાર્ણુ અતે પતિ અથવા પતી પ્રાત 
કરવાના વિષયમાં પ્રતિયોગિતા દૂર થઈ ગઇ તો તેમ થવાથી આધુ- 
નિક વિદ્દાનોતા અભિપ્રાય પ્રમાણે માનવીય ઉન્નતિ પ્રેવાઠ રોકાઇ 


% ડાર્વિતતા અભિપ્રાય પ્રેમાણેઃ જગત્‌ની કમોત્તતિ કેટલાક ચોકસ 
નિચમાધીનથી થાય છે, તેમાં યોન-નિવાચન અતે વોગ્યતાનુ' ઉન્જવન 
એજ મૂખ્ય છે. સર્વ જીવો પોતાને યોગ્ય એવો ભતા અને ભાયો પસ'દ 


કરી લે છે અને જે યેગ્યતમ છે તેજ અ'ત પચેત જીવત ધારણુ ડરે છે. 
એ ખન્ને શખ્દનો એજ અથ છે. 
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જરે અતે જાતિનું મૃત્યુ થશે, અતે એ મતતું એવું પરિણામ આવે 
કે: પ્રલેક અયાચારી મતુષ્ય, પોતાતા વિવેકના તિરસ્કારમાંથી 
મુક્તિ પામવાની યુક્તિ પ્રામ કરે. વળી એવા મતુષ્યોના અભાવ 
નથી કે જેએ। દા્શેનિકતું તામ ધારણુ કરી જેટલા દૃછ અતે અનુ 
પયુકત મતુષ્યાને મારી નાંખી ( અવશ્ય, તેએ જ માત્ર યોગ્ય- 
અયોગ્ય મવુષ્ય પસ'દ કરતાર્‌ ન્યાયાધિશ બની શકે ) મતુષ્ય જનતિતું 
રક્ષણુ કરવા ચહાય, પરન્તુ પ્રાચીન પર્ણિ।મવાદી મહાપુરૂષ પત” 
જલિએ કલુ' છે કે: “ પર્ણિ।મતું ખરં રહસ્ય તો એ છે કે? પ્રત્યેક 

મનુષ્યમાં પૂણુ તાના જે અ'શો વિદ્યમાન છે તેનો આવિભાવ એજ 
છે.” તેમણે કહ્યું છે ટે: “ એ પૂર્ણતાને, પોતાના પ્રકાશ-કાર્યમાં 
પ્રતિબન્ધકતા પ્રામ થઇ છે, આપણા અંતરમાં સહેલા એ પૂર્ણતા 
રૂપી અનન્ત તર'ગે!, પોતાને પ્રકટ કરવા મારે યત્ત ટરી રહ્યા છે. 
આપણે નાના પ્રકારતી પ્રતિયોગિતા અને પ્રતિ દન્ઠ્રિતા વગેરે કરીએ 
છીએ તે માત્ર આપણી અસ્ઞાનતાનું જ (ળ છે, તે દાર કેવી રીતે 
ઉધાડી દેવું અને જળને કેવી રીતે અંદર લાવવું તે આપણે જણુતા 
નથી માટે જ એમ થાય છે. આપણી પાઇળ જે અનન્ત તરંગો 
વિદ્મમાનત છે, તે પોતાને પ્રટટટ કર્યાં વિના કદી રહેશે જ નહિ, 
એજ સવે અભિવ્યક્તિતું કાર્ણુ છે, કેવળ જીવન ધારણુ ફરવું 
અથવા ઇન્દ્રિય ચસ્ત્તિથે કરવાતો યત્ન કરવો એજ અભિવ્યક્તિનું 
 કાર્ણુ નથી. તેએ! વાસ્તવિક જેતાં ક્ષણિક, અનાવશ્યક, અતે 
માત્ર બાલ નાપાર્‌ જ છે. તે અજ્ઞાન જનિત છે, સર્વ પ્રતિયોગિતા 
અ'ધ થવા ઇતાં પણુ જ્યાં સુધી પ્રત્યેક મતુષ્ય પૂર્ણ નહિ' થાય, 
ભાં સુધી આપણા અંતરમાં રહેલો પૂર્ણ -સ્વભાવ આપણને કમશઃ 
અચ્રસર કરી ઉન્નતિતે માગૅ આકર્ષી જશે. એટલા મારે જ પ્રતિ 
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ચોાગિતતા, ઉન્નતિને માટે આવશ્યક છે, એ કથન પ્રત્યે વિશ્વાસ 
રાખવા માટે કેઇઇ યુક્તિ હોય એવું સમજતું નથી. પશુતા અંતરમાં 
પણુ મનુષ્ય ગૂદ ભાવે વિધમાન છે, અર્થાત્‌ તેમાંનું પ્રતિબન્ધક દૂર 
થાય કૈ તુર્ત જ મતુષ્ય પ્રકટ થાય છે. એજ પ્રમાણે મતુષ્યતા 
અંતરમાં પણુ દેવતાએ ગૂટભાવે નિશ્ચાસ કરી રહ્યા છે ( અર્થાત્‌ 
દેવત્વ ગુપ્ત રીતે વિદ્યમાન છે.) પરતુ માત્ર અજ્ઞાનતાના આગળા ભીડાઇ 
જવાથી ( અર્થાત્‌ અગાનતાનો પરદે છવાઇ જવાથી ) તે સત્ય 
વસ્તુ-દેવ(વ પ્રકટ થવા દેતું તથી. જ્યારે ત્તાત એ આગળા પરદાને 
તોડી દૂર કરી દેછે ત્યારે જ તે દેવત્વ પ્રકટ થાય છે. 
નિર્સ્માળચિસાન્યસ્મિતા નજાત ॥ ૪ ।! 


સત્રાર્થઃ યોગી માત્ર પોતાના અહ'ભાવ દારાજ અનેક ચિત્તની 
સૃછિ રચી શકે છે. 

વ્યાપ્વાઃ કર્મવાદનું તાત્પર્ય એ છે કેઃ આપણે આપણા સત્‌ 
અસત્‌ કર્મનાં (ળ ભોગવીએ છીએ, અતે દશન શાસ્રેનો મૃખ્ય 
ઉદ્ક્ય એ છે કેઃ મનુષ્યે પોતાનો મહિમા ( પોતે ) જણુવો. સવે 
રાસ્્રા માતવતેો-આત્માતો મહિમા દર્શાવી રા છે અને તે સાથેજ 
કમેવાદને પ્રચાર કરે છે, શુભ કંમેતાં શુભ ફળ અને અશુભ કમૈનાં 
અશુભ ૪₹ળ થઇ શકે છે. પરન્તુ જો શુભ-અશુભ કમે આત્માં ઉપર 
પ્રભાવ વિસ્તારી શકે તો પછી આમા એ તો કજ તથી, સભ 
જેતાં અશુભ કમૈ એ કેવળ પુરૃષ ( આત્મા) ના સ્વ સ્વરૂપ પ્રકાશ 
કાયમાં અટકાવ કરે છે, પરતુ શુભ કથે એ કાર્યમાં પડતો અટકાવ 
દૂર કરી દે છે. તારે જ પુરૂષ ( આત્મા ) તો મહિમા પ્રકટ થાય 
છે. તેમ છતાં પુરૂષ ( આત્મા ) પે!તે કદી પણુ પરિણામ પ્રાપ્ત થતો 
નથી, તમે ગમે તે કરો, તે તમારા મહિમાતે-તમારા તિજ સ્વરૂપને 
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તણ કરી શકે એમ નથી. કારણુ કેઃ કેોઈપણુ વસ્તુ આત્માં ઉપર્‌ કાયે 
કરી શકે એમ નથી, શુભ-અશુભ કમૈ દ્રાર માત્ર આત્મા ઉપર 
એક આવરણુ છવાઇ તેતી પૃર્ણુતાતે રી રાખે છે એટલુંજ, ( જેમ 
સુર્ય સ્વયપ્રકાશ-તેજપૂર્ણુ છતાં તેના ઉપર્‌ કાળ વાદછી' આવતાં 
તૈ માત્ર કાઈ જય છે, પરતુ તેતું' તેજ-તેતા ગુણુ-ધર્મ એઇછાં 
થતાં તથી કિવા લુમ થઇ જતાં નથી. તેમ આત્મા પણુ, અન્નાનતા 
જનિત અશુભ કર્મનાં આગરણુ દ્દારા માત્ર ઢકાઇ રહે છે છતાં 
અંદરથી તો તે સ્વય'પરકાશ-પૂર્ણ જ છે. 

યોગી--મહાપુરૂષા ઉતાવળથી પોતાનાં કર્મો ક્ષય કરવા માટેજ 
આ શરીરરૂપી વ્યૂહ રચતા કરે છે. સર્વ શરીરને માટેજ તેએ 
પોતાતી અસ્મિતા અથવા અદૃ'તત્ત દ્દારા મતઃ સમૂહુતે સજે છે. 
એ નિર્મિત ચિત્ત સમૂણતે “નિર્માણ ચિત્ત” કહે છે 


પ્રયૂઃ'સિ મેરે પ્રચાઝ્યં શિસતેવમનેજેવાજ્‌ ॥ % ॥ 


સત્રારથ*: જો કે ભિશ્ભિન્ન સટ મતતા કાર્ય તાતા 
પ્રકારનાં હોય છે 'પર'તતુ એક આદિ મનજ તે સર્વના નિયન્તા છે. 


“વ્યાખ્યાઃ એ ભિન્તભિન્ત મત કૈ જેએ ભિત્નભિન્ન 
રેડમાં કાર્યે 8રે છે તેમને નિર્મિત મત અને આ નિર્મિત શરીરેાને 
નિર્મિત શરીર કહે છે. ભૂત અને મત એ ખન્તે તો જાણે અખૂટ 
ભણ્ડાર્‌ ગૃહનાં જેવાં છે. તમે યોગી થશે! ( અથવા યોગ સાધના 
કરશે। ) તોજ તમતે, એ સર્વતો જય કરવાતુ' રહસ્ય સમજાશે, 
પૂર્વે તમે તે સર્વ રહસ્ય સંપૂર્ણરૂપો જાણુતા હતા પણુ તે પછી તમે 
તેતે ભૂલી ગયા છે।. તમે યોગી થરશૈ। એટલે તે પૂર્વ સ્મૃતિ તમારા 
સ્મરણુપટ ઉપર ઉદય પામશે, તે સમયે તમે તેના દારા ઈચ્છાવુસાર 
કાર્ય કરી શકશે, જે વસ્તુઓ વડે આ બહત્‌ ભહ્માણ્ડતી ઉત્પત્તિ 
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થ૪ છે તેજ વસ્તુઓવડે આ નિર્શિત ચિત્તતી રચતા થઇ છે. 
મત અને (પચમહા ) ભૂત, એ પરસ્પર પૃથક પદાર્થ નથી. તેએ 
એકજ પદાૈતી જૂદીજૂદી અવસ્થાએ છે. અસ્મિતા એજ તેની 
ર્ચતાતી મૂળ વસ્તુ છે અને તેજ સૂક્મ વસ્તુ છે, કે જેમાંથી 
યોગીતું નિર્મિત ચિત્ત અને નિર્મિત્ત દેહ પ્રસ્તુત થાય છે. તેથી 
જ્યારે યોગી, પ્રકૃતિતી એ શક્તિયોનું રહસ્ય જાણે છે ત્યારેજ તે 
અસ્મિતા નામક પદાર્થમાંથી ઇચ્છા હેય તેટલાં મત અને તેટલાં 
શરીર નિર્માષુ કરી શકે છે. 
તવ ૧થાતગ્મતાશયજ।॥ ૬ ॥ 

સત્રાથ? ભિત્નલિન્ન પ્રકારના ચિત્તમાં જે ચિત્ત સમાધિદ્દારા 
રચાય છે તે (ચિત્ત) વાસતા શત્ય છે. 

વ્યાપ્યાઃ ભિન્ન ભિન્ન મતુષ્યોમાં આપણે ભિન્નભિન્ન પ્રકાન 
૨નુ' મત જેઈ શકીએ છીએ. તેએ માં જે મનને સમાધિ અવસ્થા 
પ્રાત થઇ છે, તેજ ( મત ) સર્વથી ઉચ્ચ છે. જે મતુષ્ય ઔષધ, 
મન્ત્ર અથવા તપસ્યાના બળથી કેટલાક પ્રકારની શક્તિયો પ્રામ 
કરે છે તેમનામાં વાસતા હેય છે જ. પરતુ જે મવુષ્ય યોગ 
સાધનદ્દારા સમાધિ પ્રાત કરૈ છે તે વ્યક્તિ જ કેવળ સર્વ વાસના- 
એથી મુક્ત થઇ શકે છે. 

જર્મારાફઝકળ ચાસઞિનસ્રિતિષ મિતવરેવામ્‌ । ૭ 

મૃત્રાથ : યોગીએ નાં કર્મો એ કૃષ્ણુ પણુ નથી, શુકલ પણુ 
નથી. ક્ત્તિ અન્ય મતુૃષ્યોને મારે કમે ત્રણુ પ્રકારનાં છે, અર્થાત્‌ 
શુકલ, યૃષ્ણુ અને મિષશ્ર, 

વ્યાપ્યાઃ જ્યારે યોગી એ પ્રકારતી પૂણુતા પ્રાપ્ કરે છે યારે 
તેનાં કાયે અતે એ કાર્યે દારા ઉત્પન્ન 'થતાં કમે#ળ તેતે બંધન 


૧૫૬ રાજયોગ. 


માપન” 
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કર્તા થતાં નથી. કાર્‌ણુ કેઃ તેમાં વાસતાને। સ્પરી નથી. તેએ કેવળ 
કેમ કરી જય છે. તેએ કેવળ અન્ય જનોના હિતતે માટે કમે કરે 
છે. અન્યજને પ્રત્યે ઉપકાર કરે છે, તેમ છતાં તેએ (ળની આકાંક્ષા 
રાખતા નથી. તેથી તેએ તેના કમે-ક્ળના ભોક્તા થતા નથી. પરંતુ 
સાધારણુ મનુષ્યો કેઃ જેએ એવી સવૈથી ઉચ્ચ અવસ્થા પ્રાપ્ કરી 
શકયા નથી તેમતે માટે કમી ત્રણુ પ્રકારનાં છે. (૧) કૃષ્યુ ( અસત્‌ 
કાયે ) (૨ ) શુકલ (સત્‌ કાય.) અને મિશ્ર. ( અસત્‌-સત્‌ 
અન્તે સહિત. ) 

તતલ્તટ્વિપાજાનુગુળાનામે વાતિ વ્યરિ તસિતા- 
નાજ । ૮।॥ 

સત્રાર્થ: એ ત્રણુ પ્રકારનાં કર્મમાંથી કેવળ તેજ વાસનાએ। 
પ્રકટ થાય છે કરે: જે તેજ અવસ્થામાં પ્રકટ થવા યોગ્ય છે. (બીજ 
વાસનાઓ અસઝ્રુક સમયને માટે ગુપ્ત ભાવે રહે છે. ) 


વ્યાખ્યાઃ કલ્પના કરે! કે મ્હેં, સત્‌,, અસત્‌, અને મિશ્રિત 
એવાં ત્રણુ પ્રકારતાં કર્મ કયો ત્યાર પછી મ્હારૂં મૃત્યુ થયું. હું 
સ્વર્ગમાં દેવતા થયે।. મનુષ્યદેહતી વાસના અતે દેવદેહની વાસતા એ 
બન્તે એકે પ્રકારતી નથી. દેવતાવતું: શરીર ભોજત-પાનત વગેરે કંઇ 
પણુ કરું નથી. તેમ થવાથી આત્માતી પૂર્વની અભુક્ત ( નહિ 
ભોગવેલી ) કમ, આહાર અને પાનતી વાસતા સ્રજત થ૪ રહી છે 
તે કયાં નય? જે ઠું દેવતા ખતુ' તો પણુ તે કસે કયાં જય ? 
એનો ઉપાય એ છે કેઃ વાસતા એ યોગ્ય અવસ્થા અને ક્ષેત્ર ધામે 
થતાંજ પ્રકટ થાય છે. જે વાસતાએને પ્રકટ થવાની યોગ્ય અવસ્થા 
પ્રા થઇ છે તેજ કેવળ પ્રકટ ચશે, અતે બાફી રહેલી વાસતાએ 
(યોગ્ય અવસ્થા અને ક્ષેત્રને અભાવે ) સ'ચિત થઇ રહેશે, આ 


' ફેવલ્યપાદ, ૧૫૭ 








જીવનમાંજ આપણામાં અનેક દેવને ઉચિત, અનેક મતુષ્યતે ઉચિત 
અને અનેક પશુખએને ઉચિત એવી વાસતાએ વિદ્યમાન છે. જને 
આપશે દેવ-દેઠ ધારણુ કરીએ. તો કૈવળ શુભ વાસતાએજ પ્રકેટ 
થશે, કારણકે તે પ્રકટ થવા માટે યોગ્ય અવસર આવી પહોચ્યો છે. 
જો આપણે પશુદેહુ ધારણુ કરીશું તો તેમ થવાથી કેવળ પાશવ- 
વાસતાએજ પ્રકટ થશે. તે સમષે શુભ-વાસનાએ। માત્ર અપેક્ષા કરતી 
ખેસી રહેશે. એ ઉપરથી શું સમજાય છે? એ ઉપરથી સમજી 
શકાય છે કેઃ બાલ ઉપયુક્ત અવસ્થા પ્રાપ્ત થતાં વાસતાએતે પણુ 
દમન કરી શકાય છે કેપળ જે કર્મો તે અવસ્થાને ઉપયોગી છે 
તેજ પ્રકટ થશે. એ ઉપરથી સ્પછ્ટ રીતે સાબિત થઇ શકે છે કેઃ 
બહારતી અતુમરૂળ અવસ્થા, કર્મતે પણુ દમન કરી રાકે છે. 
ગ્રાસિ ફેકશાજાજ ચ્વથજઝિતા નતાયપ્યાનન્લ થે 
સ્છુતિ સલ્જારચારેજ રપટ્યાત ॥ ૬ ॥ 
સત્રાર્થઃ સ્મૃતિ અતે સંસ્કાર એ એક રૂપ હોવાથી જતિ, 
દેશ અને કાલ વ્યવહિત (૬ર) હોવા છતાં વાસતામાં અન્તર 
પડશે નહિ' ( અર્થાત્‌ તે નજીકજ છે એમ સમજવું, ) 


વ્યાખ્યાઃ સર્વે અતુભવ સૃહ્મ આકાર ધારણુ કરી સ'કારતા 
રૂપમાં બદલાય છે. તેએ જ્યારે જમ્રત થાય છે ત્યારે તેતે જ 
સ્મૃતિ કહેવામાં આવે છે, આ સ્થળે સ્મૃતિ એટલે વર્તમાન સઞાતકૂત 
કમે સાથે સંસ્કાર રૂપે બદ્લોયલા પૂર્વી અનુભવાતો પરસ્પર અજ્ઞાન 
સહકૃત સ'બન્ધ પણુ સમજવો. પ્રતેક દેઠમાં, તે જાતીય દેહમાં 
પ્રા જે સ'સકા૨ સમદિ, તેજ કેવળ તે દેહમાં કચેતું' કારણુ થઈ 
પડશે, ભિન્ન જાતિય દેહના સ'સ્કારો તે સમયે (ગુપ્રૂપે ) સ'ચિત 
થઈ રહેશે. પ્રતેક શરીર, તે સજવીય કેટલાક શરીરતા ભવિષ્ય વ'શજ 
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રૂપે કાર્ય કરશે, એ પ્રમાણુ વાસતાતુ' પોર્વાપયૈ નછ્ટે થતું નથી. 
તાલામસાસિત્યંગશ્િષો “સિલ્યસ્દ્રાત | ૧૦ ।। 
સત્રાર્થ: સુખની વાસના 'નિષ હોવાથી વાસતા પણુ 
અનાદિ છે 
કાયા; આપણે જે કાંઇ અનુભવ લધએ છીએ અથવા 
ભોગવીએ છીએ તે સુખી થવાની ૬ચ્છામાંથી જન્મ પામે છે, એ 
ભોગનો આદિ નથી, કારણુ કે, પ્રભેક નૂતન ભોગ, પૂરે ભોગ દારા 
આપણા ચિત્તમાં જે એક પ્રકારતી વિશેષ ગતિ ઉત્પન્ન થઈ છે 
તેતા ઉપર્‌ સ્થપાયલે છે. તેથી જ વાસના અનાદિ છે. 
૪ેબુ ષ્છાભચાઇમ્યનેઃ લશરીલસ્વા ર્‌્‌પાત માવે લટ્માવઃ ।૬૨॥ 
સત્રાથ: વાસનાએ હેતુ, #લ, આશ્રય-આધાર-અને તેતે 
વિષય, એ સર્વ સાથે મિશ્રિત હોવાથી એમના અભાવ સાથે જ 
વાસનાને પણુ અભાવ થાય છે. 


વ્યાખ્યાઃ વાસનતાએ કાર્ય કાર્ણુ સૂત્રમાં ગુ'થાયલી છે. મતમાં 

જાઇ પણુ વાસતા ઉત્પન્ન થતાં તે તેતું દળ ઉત્પન્ન કર્યા સિવાય 
નષ્ટ થતી નથી. વળી મત એ સર્વ પ્રાચીત વાસનાએનોા આધાર- 
આશ્રય મહાન્‌ ભાષ્ઠાર સ્વર્‌ય છે, એ વાસતા સમૂહ, સ્કારનો 
આકાર ધાર્‌ણુ કરી રલે છે, તેમતું કાથે જેટલી ક્ષણુ પર્યત પૂણે 
થતું નથી ભાં સુધી તેમતો વિનાશ થતો નથી, વળી જ્યાં સુધી 
ઇન્દ્રિયો ખાહ્ય વસ્તુ ઞહણુ કરશે ત્યાં સુધી નૂતન નૃતન 
વાસના ઉત્પન્ન થરો* જે એ ( ઇન્દ્રિયો ના” હસ્તમોથી 
આપણે સુકા થઈ શકીએ તોજ વાસનાઓનેો વિનાશ થઈ 
શકે? (વાસનાના વિતાશ સિવાય સ્ુકિતિની આશા વ્યર્થ સમજવી. ) 
 શાલીસાનામત સ્થમરવસોડલ્યબ્વમેયાસર્માળમ્‌ ॥ 8૨1 
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સત્રા્થ$ વસ્તુઓના સર્વે ધમૈ ભિન્ન ભિન્ન રૂપ ધારણુ 
કરીને જ એક સસુદય થયે! છે તેથી અતીત , અને ભવિષ્યત્‌ , 
વાસ્તવિક તેમતા સ્વરૂપમાં જ અવસ્થિત છે, 

તે વ્યસક્મરુળાલ્માન: ॥ ૨ર ॥ 

સત્રાથઃ તેએ કવચિત્‌ વ્યક્ત થાય છે અને કવચિત્‌ સૂહ્મ 
અવસ્થામાં ગમત કરે છે અતે ગુણુ એજ તેમનો આત્મા અર્થાત્‌ 
સ્વરૂપ છેઃ 

વ્યાખ્યાઃ ગુણુ એટલે સત્ત, રજઃ અને તમઃ, એ ત્રણુ પદાથ 
સમજવા, એમની સ્થુળ અવસ્થા એજ આ પરિટ્ષ્યમાન્‌ જગત્‌ 
' છે, ભૂત અને ભવિષ્યત્‌ એ કેટલાક ગુશ્‌ેતા ભિન્ન ભિન્ન પ્રકાશથી 
' જ ઉત્પન્ન થાય છે, 

જરિળામિજસ્વાટ્યનુ તરથજ્‌ || ૨૪ ।। 

સત્રાર્થ: પરિણામમાં પણુ એકત્ત જવામાં આવે છે. તેથી 
વસ્તુતત્વ વાસ્તવિક રીતે એકજ છે. જે કે વરતુએ ત્રણુ ં છે, 
તથાપિ તેના પરિણામોમાં પરસ્પર એક સબંધ હોવાથી સર્વ વસ્તુ- 
એમાં એકત્ત છે એમ સમજવું. 

 થશ્લુ લામ્યેડપિ ચિસમેયતયોધિષિજઃ પસ્થાઃ ॥ ૬૬ ॥ 

સત્રાથ: વસ્તુ એક હોવા છતાં પણુ ચિત્ત ભિન્ન ભિન્ન 

હોવાથી ભિન્ન ભિન્ન રૂપ વાસના અને અતુભવ થાય છે. 


 યુપસમાપેક્ષસ્વાચ્વિસસ્ય થસ્તુજ્ઞાતા સાતમ ॥ ૬૬ 


સત્રાર્થઃ ચિત્તમાં વરતુનુ' પ્રતિબિમ્બ પડવાની અપેક્ષા હોવાથી 
વરહુ કવ્રચિત્‌ સત્‌ અતે ક્વચિત્‌ અન્તાત રહે છે. 


સય્‌ાક્ષાતાશિસ મૃણયસ્યત્‌ પ્રમોઃ 


૧૬૦ શીજયેગ. 


ગુરવર્ચાપરિળા મિસ્વાલ્‌ ॥ ર૭ ।। 

સત્રારથ”ઃ' ચિત્તતૃત્તિએ સર્વદા જાણુવામાં આવે છે કારણુ કેઃ 
તેમનો પ્રભુ પુરૂષ (આત્મા) અપર્ણિમી છે, 

વ્યાખ્યા: અત્યાર સુધી જે મતવાદ સ'બ'ધી કથવામાં આવે 
છે તેતો સ'ક્તિપ્ત સાર એજ છે કેઃ જગત્‌ એ મતોમય અને ભૌતિક, 
એ ઉભય પ્રકારનું છે, વળી એ મનોમય અતે ભૌતિક જગત્‌ સર્વદા 
જાણે પ્રવાહના આકારમાં વહન થર્ષ્ઠ રહ્યું છે. આ પુસ્તક તે રું 
છે? એ તો તિત પરિવતેતશીલ કેટલાંક પર્માણુએતી માત્ર 
સમદ્ટિજ છે. કેટલાંક બહાર જય છે છે અને કેટલાંક અ'દર્‌ આવે છે 
તે એક કુંડાળા જેવું છે. પરતુ તાત્પ્યે એ છે કે; એમ હોવા છતાં . 
એવું એકત્વ સાત પ્રામ થાય છે કયાંથી ? આ પુસ્તક છે એવું શી 
રીતે જાણ્યું ? એનું કારણુ એ છે કે: એનું પરિણામ વાર'વાર્‌ થયા 
કર્‌ છે, અને વારવાર તેએ આપણા મન ઉપર તેમના પ્રભાવ 
પ્રેરણુ કરે છે. જે કે તેના ભિજ્ન' ભિત્ન અશ સદા પરિવર્તનશીલ 
છે. તથાપિ તેઆજ એકત્ર થઇ એક અવિચ્છિન્ન ચિત્રનું સાન ઉત્પન્ન 
કર્‌ છે. મત પણુ એ પ્રમાણે સદા પર્વિતેન-શીલ છે, મત અને 
શરીર્‌ એ બન્ને જાણું ભિન્ન ભિશ્ન વેગપૂર્વક ભ્રમણુશીલ એકજ 
પદાથૈનતી માત્ર ખે ભૃમિકાજ છે. તેમતી તૂલના કરતાં જણાય છે કેઃ 
તેમાંની એકંતી ગતિ મૃ૬ (ધીમી) અને બીજીની અતિ _વેગવાન્‌ હોવાથી 
અવશ્ય આપણે તે બન્ને ગતિતુ' પાર્થકુય અનાયાસે કરી શકીએ 
એમ છે. જેમકેઃ એકટ્રેત ચાલી રહી છે અતે બીજ એક ગાડી ધીમે 
ધીમે તેની બાજીમાંજ થાયે છે, એ બન્નેની ગતિનો નિર્યુય થઇ 
શકે ખરે તો પણુ એક અન્ય પદાથૈતી આવશ્યકતા છે. એકે નિશ્ચય 
વસ્તુ હોય તો ગતિતો! અતુભવ થઈ શકે, તોપણુ જ્યારે બે ત્રણુ 





 ફેશ્લ્યષાદ. ૧૫૬૧ 


૯૦૩૯૦555 
વસ્તુએ ગતિશીલ થાય છે ત્યારે આપણું પ્રથમ અતિ વેગવાળી 
વસ્તુતી અતે અન્તે બહુજ ધીમે ગમત કરતી વસ્તુતી ગતિનો 
અતુભવ કરીએ છીએ. મનને તેતો શી રીતે અતુભત્ર થાય? તે તે 
નિયમિત ગતિશીલ છે. તેથી ખીછજી એક વસ્તુનું પ્રયોજન છે, 
કે જે અતિ મૃદ્ફ્પે ગતિશીલ હોય અતે તે પછી તેના કરતાં પણ 
અતિ ૬૬ (ધીમે ) અને તે પછી એના કરતાં પણુ મૃ, એ પ્રમાણે 
'થાલતાં ચાલતાં એતો અન્ત જ જણાતો નથી. તેથી યુક્તિ તમતે 
એક સ્થળે ચુપ થતાની (રજ પાડશે, અપર્વિ્તનશીલ કેઈ વસ્તુનો 
પર્મિય પ્રાસ કરી તમારે (એ અનન્ત શ્રેણીનો અંલ્‌ લાવવે!જ પડશે. 
ઝો અશેષ ગતિ ફેખલાએઓમી પાછળ અપરિલામથી, અવણું, શુદ 
સ્પક્પ પુરૂષ ( આત્મા ) વિદ્ર્ાન છે. જેમ કે મેજિનેલેન્ટમાંથી 
મ્્શનાં ક્રિશ્ણ 'િકળી શ્વેત વશ્મના કટકા ( પદા ) ઉપર પ્રતિ” 
'લિ'જિત થાય છે અતે પછી શે વસ્રના કટકા ઉપર સે'કડે ચિત્રે! 
ઉભપન્ન કરે છે, છતાં તે તે (વઅ)ને કઇ પ્રકારે ડાઘા પાઠતું તથી. 
શેજ સધાશે 'ધિષષોસી અસુશતિજ્ી ઉતતમ થયલા શસ્કારો કેવલ 
માચ તેવા ઉપર શ્રતિબિમ્બિત યાય છે એટલુંજ. 

સ શય્‌ સમા શૂજ્ચાસ્યાત ॥ ૮ ॥ 
સત્રાથ--મન દષ્ય 'છે પરૂં પર'તુ ત્તે સ્વય' પ્રકાશ નથી. 
વાપ્યાઃ પ્રકૃતિના શ્વ  દંખ્યોમાં મહારાક્તિતો વિકાશ જેવામાં 

. આવે છે, પરતુ «ણે કોઇ અમતે કહે છે કે; એ તેતો સ્વપ્રકાશ 
અથી. સ્વાભાવિક રીતેજ તે ચેતન્મ સ્વરૂપ નથી. પુરૂષ એજ કેવળ 
“સ્પપ્રસશ છે. -એજ પ્રત્યેક વસ્તુમાં પ્રોતાતી જ્યોતિ વિસ્તારે છે. 
'લેનોજ શક્તિ ( પચમઠા ) ભૃતઃ અતે સર્વ શ્રક્તિયોતા અ'તરમાં 
પ્રકટ થઈ રહી છે, 


૧૬૨ , રાજયોગ. 





પજ સમથવે શોમચાતવમ પધાસળજ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

સૃત્રાથ: એક સમયે ખે વસ્તુનું તાત થઈ શકતું નથી તેથી 
ભ મત ભે સ્વપ્રકાશ નથી. 

ભાખ્યાઃ મન જે સ્વપ્રકાશ હેત તો એક-સમયેજ તેને સર્વ 
વસ્તુ-સ્થિતિનતો અતુભવ થઇ શકત, પરતુ તેમ થઇ શકતું નથી. ભને 
એક વસ્તુમાં સારી પેઠે મત પરોવો તો બીજ વસ્તુમાં તેવીજ રીતે 
મન પરેવી શકશે! નહિ. જે મન સ્વપ્રટાશ હોત તો તેને એકી 
વખતે કેટલીએ વસ્તુતું સાન થાત તેતી સીમા નથી. પરંતુ પુરૂષ 
મેક ક્ષણુમાં સર્વનો અતુભવ કરી શકે છે, તેથીજ પુરૂષ (આત્મા) 
સ્વપ્રકાશ છે. (યોગી મહાત્માએ એકી વખતે અનેક વસ્તુએ! 
જણી શકે છે. અર્થાત્‌ તેમના આત્મા ઉપરથી અનેફ માયા-આવ- 
રણુ ટૂર થઇ ગયાં છે અને તેથી' તેમતા આભ્મા-સ્વપ્રકાશ રૃપેજ 
૨હે છે. જે મતુષ્ય યોગાભ્યાસ દાસ . આત્માના આવરણો દ્ર કેરી 
શકે તે સ્વપ્રકાશ થ૪ શકે. ) - 
'સિત્તાન્નર્મુષ્યે યુઝ વુ"જિ સતિ પ્રલમઃ સ્ણસિ લજરશ્ન ॥૨૦॥ 

સત્રાર્થ': જે કલ્પના કરવામાં આવે કે એક ખીજાં ચિત્ત, 
આપણા ચિત્તને પ્રકટ કરે, છે' તોઃ એવી: ક૯પતાએનો અત આવરે 
તહિ, અતે સ્મૃત્તિમાં ગડબડ થઈ' જશે. 

વ્યાપ્યાઃ કલ્પ કેરે!. કેઃ એક બીજું મન પણુ છે. તેતે પ્રથ- 
મતા મતતો।. અતુભવ 'થાય છે. તેમ થવાથી ખીજ ' ઝેક . એવા 
મનતી પણુ આવશ્યક્તા: છે કે જે વળી' તેના અવુભવ કરી . શકે, 
એમ થવાથી તેતો કઇ .પણુ અત આવશે નહિ. એમ થવાથી સમ 
તિમાં પણુ સ'કરતા ઉત્પન્ન થશે; :ફારણુકેઃ દો કોણ ચોકસ 
ભ'ડાર રહેશે નહિ. 


કેવલ્યપાદ. ૧૬૩ 


સિલેર પતિસત્રતસાયા સ્તફાજારાપત્તો સવગ વવેટત 1૨૨ 

સત્રાથ? ચિત્‌ એ અપરિણામી છે. મન જ્યારે તેતો આકાર 
ધ્રાર્ણુ કરે છે ત્યારેજ તે સાતમય થઇ! નય છે, 

વ્યાપ્યાઃ જ્ઞાન એ ધરયૃતિનો ધર્મ નથી, એવું આપણને સ્પટટ 
રૂપે સમજવવા માટેજ પત'જલિ ત્રડષિયે એ સિદ્ધાંત જણાવ્યો છે. 
જ્યારે મન પુરૂષ ( આત્મા ) ની નજક થાય છે, ત્યારે પુર્પ મત 
ઉપ? પ્રતિબિમ્બિત થવાથી મન થોડી ક્ષણુ સાતવાન્‌ થાય છે, અને 
જાણે તે (મત) જ પુરૂષ હૈય એવું ભાન થાય છે. 

પ્રણ મુશ્ચ1વસ્સ ચિત સર્વાથનૂ 1 રર ॥ 

સત્રાથ જ્યારે મન દા અતે દષ્ય, ઉભયદ્દારા સંબદ્ધ થાય 
છે ત્યારે તે સર્વ પ્રકારના અર્થતે પ્રકટ કરે છે. 

વ્યાખ્યાઃ એક તરફથી દષ્ય અર્થાત્‌ ખાલ્ર જમત્‌ મત ઉપર 
પતિબિમ્બિત થાય છે. ખીજી તર૪%થી દ્રણ્ા અર્થાત્‌ પુરૂષ તેતા ઉપર 
પ્રતિબિમ્બિત થાય છે, એમ થવાથીજ મનમાં, જ્તાત પ્રાપ્ત કરવાની 
સર્વ શક્તિ ઉદય પામે છે. 

તટ્સશ્ચેય માલતાતિશ્નિત્રતપિ પરાર્ધ બંછત્મ 
જારિલ્થાત્‌ | ૨૬ ॥ 

સત્રાર્થઃ મત એ અસ'પ્ય વાસનાદ્દારા વિચિત્ર થયલું હોવા 
છતાં મિશ્રે પદાર્થ રૂપે પારકાને માટે અર્થાત્‌ પુરૂષને માટે કાયે કરે છે, 

વ્યાખ્યા: મત એ નાના પ્રફારતા પદાર્થોની સમદ્ટિ સ્વરૂપ છે, 
તેથી તે પોતાતે માટે કાર્યે કરી શકવું નથી. આ જગતમાં જેટલા 
મિશ્ર પદાર્થો છે તે સર્વનું પ્રયાજન પારકાતે માટે-એવી કેપ્ટ એક 
ત્રીજ વસ્તુને માટે-છે કે જેતે માટે એ પદાર્ય એ રૂપેજ મિશ્રિત થયે! 








૧૬૪ રાળ૪યેમ. 


છે. એટલે મન પણુ નાતા પ્રકારની વસ્તુના મિશ્રણુથી ઉત્પન્ન થયું 
છે તે કેવળ પુરૂષ ( આત્મા ) ને માટેજ. 
વિક્ષેષ છર તઃ આત્મમાત માવના વિતિયુસ્િઃ | ૨૪॥ 
મત્રાથ? વિશેષદર્શી અર્થાત્‌ વિવેકી પુર્ધના મનમાં આત્મ- 
ભાવ નિવૃત્ત થઈ નનય છે. 
વ્યાપ્યાઃ વિવેકના બળથી યોગી-મહાપુરૂષો જણી શકે છે કેઃ 
પુરૂપ એ મત નથી. 
લયા ચિવેજ તિસ્ત જેયન્ય પામમાર્ય સિત્તમ્‌ ॥ ૨% ॥ 
સત્રાથઃ એ સમયે ચિત્ત વિવેક-પ્રવણુ થઇ કેવલ્યન! પૂર્વ 
લક્ષણે પ્રાપ્ત કરે છે. 
વ્યાપ્યાઃ એવા પ્રકારના યોગાભ્યાસદારા વિવેકશક્તિરૂપી દ્રછિતી 
શુદ્દતતા પ્રાત થઈ શકે છે. આપણી દ્રષ્ટિ ઉપરથી આવરણુ દૂર થઇ 
જાય છે. તે સમયે આપણે વસ્તુનું યથાર્થ સ્વરૂપ નણી શકીએ 
છીએ કેઃ પ્રરૃતિ એ એક મિશ્ર પદાથ છે. તે તે! સાક્ષિ સ્વરૂપ 
પુરૂષતે આ સર્જ વિચિત્ર (જગત્‌ રૂપે) દ્રષ્ય દર્શાવી રહી છે. તે 
સમયે આપણે સમજી શફીએ છીગે કેઃ પ્રરૃતિ એ પિર નથી.. 
પ્રરૃતિતી સર્જ વિકૃતિ કેવળ આપણા સિ'હાસનમાં બિરાજેલા રાજ- 
પુરૂષ-આત્માને આ સર્વ દષ્ય (જગત્‌) બતાવવા માટે જ છે, 
જ્યારે દીર્ધ કાલના અભ્યાસઠ્દારા મનુષ્યના મનમાં વિવેઠ' ઉદય પામે છે, 
યારે ભ્રમ ચાલ્યો જાય છે અતે કૈવલ્યની પ્રાધ્તિ થાય છે. 
તરરિછષ્ેષુ વ્રત્યચાન્લરા જિ સસ્જાસ્મ્ય: ॥ ૨૬ ॥ 
સત્રાર્થઃ એ અવસ્થામાં પ્રસગોપાત્‌ સ'સ્કારદારા અતેક 
પ્રકારતું-વિવિધ-જ્ઞાત ઉત્પન્ન થાય છે. 
વ્યાખ્યાઃ આપણુતે સુખી કરવા માટે કે।ઈઇ બાલ્લ વસ્તુની 
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આવશ્યકતા છે, એવે વિશ્વાસ આપણી સર્વ ભાવતાઓમાંથી ઉદય 
પામે છે, તેજ સિહ્ધિ-પ્રાપ્તિના કાર્યમાં વિધ્ન સ્વરૂપ છે. પુરૂષ(આત્મા) 
એ સ્વાભાવિક રીતે જ સુખ અતે આનન્દ સ્વરૂપ છે, પૂર્વ સ'સ્કાર 
દ્રારા એવું સાન ઢ'કાઈ શું છે. એ પૂર્વ સસ્કારેતો ક્ષય થવે। જેધઇએ- 

૪ાનમેષાં યજેરાવરુસન્‌ | ર૭ । 

સત્રાર્થ; .જે ઉપાય દ્દારા સર્જ પ્રકારતા ડલેશને તાશ કરવાના 
ઉપાય દર્શાવ્યા છે તેજ ઉપાયે। દ્દારા એ (પર્વ સંસ્કારો ) નો નાશ 
કેરી શકાય છે, 

પ્રલઇ્યાતેડવ્ય જુસોય્લ્ય લષથા જિવેજચગાતેધેર્મ- 
મેઘ લમાષિઃ । ૨૮ ॥ 

સત્રાથ? વિવેક-સાનજનિત એશ્વર્યે પ્રલે પણુ જેએ સ્પૃહા 
વગરના થાય છે તેમને સર્જ પ્રકારતુ' વિવેક-જ્તાન પ્રામ થાય છે. તે 
સમયે જ તે (યોગ-સાધક ) તે ધર્મ-મેધ નામક સમાધિ સ્થિતિ 
પ્રામ થાય છે. 

યાખ્યા? જ્યારે યોગીને એવું વિવેફ-ત્તાત પ્રાતત થાય છે, યારે 
પૂરક અધ્યાયમાં કથવામાં આવી છે તેવી ( અદભુત-અલોકિક-દૈવી) 
શક્તિયો ઉદય પામે છે પર'તુ સાચે1 યોગી, એ શક્તિયો (સિહ્ધિયો)ને 
લાગ કરે છે. એ સમયે તે ષોગીના અ'તરમાં ધમે મેધ તામક એક 
વિશેષ પ્રકારનુ” જ્ઞાન, મેક વિશેષ પ્રકારનો પ્રકાશ ઉદય પામે છે. 
ઇતિહાસમાં અનેક ધર્માયાયનુ' વણુન પ્રકટ થયું છે તે સર્વે, એવી 
ઘમૈમેધ સમાલિ સમ્પન્‍્ન ઘતા. તેમણે પોતાના અ'તર્માં જ 
સાતતા મૂળ ઉત્મન્ન થચેલાં અનુભત્યાં હતાં, સત્ય તેમંતા સમક્ષ 
અતિ સ્પષ્ટરૂપે પ્રકટ થયું હતું. પૂર્વોકત શક્તિયોનું અભિમાન ત્યાગ 
કરવાથી શાન્તિ, વિતય, અને પૂર્ણ પવિત્રતા, એ તેમને માટે સ્વાન 
ભાવિક થઇ પડયુ હુતુ' અર્થાત્‌ એ વડે જ તેઓ પૂર્ણા હતા. 
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તતઃ ફુશ્ાજમે સિયૃત્તિઃ ॥ ૨૨ 

સત્રાથ: તેમ થવાથી કલેશ અને કમે નિવૃત્ત થઇ જાય છે 

વ્યાખ્યા? જ્યારે ધર્મમેધ નામક સમાધિ-સ્થિતિ ઉત્પન્ન 
થાય છે યારે પછી પતન થવાતી શકા રહેતી તથી. પછી તે યોગી 
કોઈ પણુ પ્રકારે અધોગતિતી દિશામાં આકર્ષાતા નથી, અતે તેતે 
કોઇ પ્રકારેતુ' કષ્ટ પણુ થતું નથી. 

ત્‌ા લર્વાવરળ મણાપેતલસ્થ જ્ઞાતસ્યાતન્લ્યાત્ત કેવ- 
મન્પનમૂ । રૂ2 ॥ 

સત્રાર્થઃ તે સમયે જ્ઞાન, સર્વ પ્રકારનાં આવરણુ અને અશુદ્ધિ 
શત્ય થવાથી અનન્ત થઈ જય છે. તેથી ગેય પણુ અલ્પ થઈ નય છે, 

વ્યાપ્વાઃ સાન તો અંતર્‌માં તિવસી રહું છે. માત્ર ' તેનું આવ- 
રણુ દૂર થઈ જય છે એટલું જ, કોઇ એક બૌહ શાસ્ત્રમાં “બુટ” 
(એ એક અવસ્થા સૂચક છે) કહે તો શું સમજી શકાય તેવું સંક્ષેપમાં 
વણુન કરતાં કહ્યું છે કેઃ એમાં ખુદ શબ્દ દ્દારા અનન્ત આકાશની 
પેઠે અનન્ત સાનતે દર્શાવ્યું છે. ધ/સુ એ અવસ્થા પ્રાપ્ત કરી ખ્રીસ્ત 
થયો હતો. તમે સવેં જ્યારે એ અવસ્થા પ્રાત કરશે। ત્યારે તમારં 
સાન અનન્ત થઇ જશે, એટલે રેય અલ્પ થઈ જશે. આ સવે 
જગત્‌, તેતી. સર્વ પ્રકારની ગેય વસ્તુ સહિત પુરૂષ ( આત્મા) 
સમક્ષ શત્ય રૂપે જણાશે, સાધારણુ મતુષ્યે પોતાને અતિ ક્ુદ્ સમજે 
છે, કાર્‌ણુ કે, તેએ સેય વસ્તુતે અનન્ત સમજે છે, 
તઃ જીસાર્યાનાં પરિળામકર લમાજત્તિઝુળાતામ્‌ ॥ રે? ॥ 

સૃત્રાથઃ જ્યારે સત, રજ, તમઃ એ (ત્રણુ ) ગુણુનું કાયે 
પૂણે | થઈ જય છે, ત્યારે એ ત્રણુ ગુણુનું જે ભિન્ન ભિન્ન પરિણામ 


ઉત્પન્ન થાય છે તે પણુ પૂણુ થઇ જય છે. ( અથાત્‌ તેતો અંત 
આવી નમ છે 
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વ્યાખ્યાઃ (ત્રણુ ) ગુણુનું જૃદુ' ૂદુ' પર્ણિમ-કે જે દારા 
એક જાતિ બીજી એક જાતિના રૂપમાં બદલાઇ જય છે, તે તદન 
'બંધ થઇ જય છે. 
જળ પ્રતિચોમો પાદ ઝન મશઃ મમઃ ॥ ર૨ ॥ 
સત્રા્થડ જે સર્જ પર્ણિ।મ ક્ષણુ અર્થાત્‌ એક મુઠ્રર્તના સંબંધ 
માટે અવસ્થિત છે અને જે એક મ્રેણીને બીજે છેડે ગયાથી સમજી 
શકાય છે તેતું નામ ક્રમ છે. 


વ્યાપ્યાઃ પત'જલિ ત્રકપિ આ સ્થળે ક્રમ એટલે જે ૫૨- 
ણામ, ક્ષણુકાલના સ'બંધથી સંધાયલાં છે તેજ જણાવે છે. આપણે 
'વિચાર કરીએ છીએ એમાં કેટલી ક્ષણુ વીતી ગઇ ! એ પ્રતેક ક્ષણુ 
સાથે જ ભાવનામાં પરિવર્તન થાય છે. પર'તુ આપણે એ સર્વ ૫2- 
ણામતે એક શ્રેણીને અન્તે ( અર્થાત્‌ અનેક પરિણામ-શ્રેણી પછી ) 
શ્રહણુ કરી શકીએ છીએ. તેથી સમયતેો અતુભવ સર્વદા આપણી 
સ્મૃતિમાં રહે છે. એને જ કેમ કહૈ છે. પરતુ જેતું મત સર્વનાધક 
થઈ ગયું છે, તેને માટે એ સર્વ વ્યતીત થ0 ગયું છે. તેમતે માટે 
સર્વ વર્તમાન જેવું થઈ ગયેલું હોય છે. કેવળ વર્ત માનજ તેમના 
સમક્ષ ઉપરિથિત્ત થયેલું હોય છે. ભૂત અને ભવિષ્ય તેમના જ્તાનં- 
માંથી તલન લેપ પામેલું હોય છે. એ સમમે તેએ કાળતો જય 
કરે છે અતે સર્વસઞાન તેમની સમીપ એક ક્ષણુમાં ઉપસ્થિત થાયે 
છે. સર્વ તેમની સમીપં વિદ્યુતની પેઠે પ્રકાશિત થઈ શહે છે. 

ખુરજાર્ષ જન્યાનાં મુળાના પરસિપ્રસવઃ જેવ સ્વરૂ૧ 
પ્રસિષ્ટાયા સિતસ્તિ વાસસ્સિ ॥ રૂ૨ 1 ક 

સત્રા્થ? જ્યારે (ત્રણુ ) ચુણુ પુરૂષ ( આત્મા) ના કોઇ 
કાર્યમાં ઉપયોગી થઈ પડતા નથી, તારે તેએ પ્રેતિલ્ષેમ કમ પૂર્વક 
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લય પ્રાપ્ત થાય છે. એજ ફૈવલ્ય અથવા એતે ચિન્તન શક્તિની 
ક્વરૂપ-પ્રતિક્ટા કહી શકાય છે. 

વ્યાખ્યાઃ પ્રયૃતિતું કાર્ય બંધ થઇ ગયુ', આપણી પરમ કલ્યાણુ- 
ભયી, ધાત્રી પ્રકૃતિએ સ્વેચ્છાપૂવેક, જે નિઃસ્વાથે કાયે પોતાતે ભસ્તકે 
શ્વારણુ કર્યું હતું તે ખંધ થયુ, તેણે આત્મ-ભાન ભૂલેલા જીવાત્માને 
જમત્માં જેટલા પ્રકારના વિષષ-ભોગ હતા તે સર્વ ધીમે ધીમે 
ભેગવાયા, પ્રકૃતિના જેટલા પ્રકારના વિકાર "હતા તે શર્વ દર્શાવી 
'ઘીધા. ધીમે ધીમે તે ( જીવાત્મા ) ને નાના પ્રકારના શરીરના મધ્યમાં 
લઇ જઇને તેણે અતિ ઉચ્ચ ભૂમિકા પ્રલે શષ જ૪ સ્થિત કરવા માંડયો. 
અંતે જાત્મા, પોતાન-વિસ્મૃત શહિમા પુનઃ જણી થકેયો. પોતાનુ 
નિજ (આત્મ) સ્વરૂપ ગુતઃ તેના સ્મશ્ણુપટ ઉપર ઉદય પામ્યું. તે 
'સમયે કરૃણામમી મેકૃતિ-જતતી જે મારૈ દ્રારા આવી 'હતી તેજ 
“શ્રાંગે થષ્તે પાછી ચાલી ગઇ. તેશે તમાંથી જઇતે છીવતના માગે 
1ષિત્હ-વિહીન મર્ભૂમિમાં જેએ ભટકતા હતા તેમને સત્‌ માર્ગી દર્શા- 
વવાનો ઉવોથ આર્યો. એ પ્રમાણે તે અનાદિ અનન્ત કાલ 
ગર્ષેત કાર્યે કરી રહી છે. એ પ્રમાણેજ સુખ-દુઃખના મધ્યશાં ચઇતે, 
અતે સારા-નરસાતા મધ્યમાં ધત અનન્ત 'નદી સ્વરૂપ સર્જ જીગ્ાન 
અ સિદ્ધિ અતે આતમસાક્ષાવફાર રૂપ 'સથ્ુદ્રી દિશામાં ગમન 
કરી રહ્યા છે 
જે પુર્ષારથી જીવાત્માઓઝએ પોતાનાં (આત્મ ).સ્વર- 
પનો અવુભષ કર્ચા છે તેમના જય .થાએ ! તેએ આપણ 
સવતે આશીર્વાદ આપો, સ સસ 


$| કી રામમૃષ્ણુ પરમઉું'સ અતે સ્વામી [વવેકાત'જીના 


ભડતોતે અમૂલ્મ પ્રેસારી ! 


પ્રત્યેક લાયબ્રેરીમાં તથા પ્રત્યેક ધરમાં વાંચવા 
લાયક ધાર્મિક માસિક પત્ર ! ખીજુ' વષે ! 


લાષિક મૂઠ્ય આફ્રિકા માટે. 


પેપ્ટે સાધે. ભારત જીવન. કાપા શીકીમ ૧૦ 


. અધ્યાત્મ જ્ઞાનના જિજ્ાસનમુમુક્ુઓ માટે રામકૃષ્ણ મઠના 
સ્થાપક મહાત્મા વિવેકાન'દછી વિગેરે અન્ય ત્યાગી, વિરાગી, અવુ- 
ભવી સાધુ સતોદ્દારા લખાયલા અમૃતમય લેખોતો રસાસ્વાદ ગુજ ર્‌ 
પ્રજને મળશૈ. જવ, માયા, ષક, પુનજ ન્મ, યોગરહસ્ય, પ્રાણાયામ- 
વિધિ, સંધ્યા રહસ્ય, ધ્યાન, ધારણા, સમાધિ, દી્ધાયુ, નિરોગી 
ક્યાએ, અર્વાચીન સતીયોનાં તથા સાયા સત્તોનાં જીવનચરિશિ।, 
તથા “ પોગાન'તો યોગામ્રમ ? અથવા “ જીવનમુક્તિતા 
મહામ'ત્ર 7 નામક સામાજિક-ધાર્મિક નવલકથા. (ડા* રા, સડેતા [ 
કૂત » સાન, ભક્તિ, વૈરાગ્યના લેખો પ્રગટ થાય છે, 


ભે ટે શ્રી રામમૃષ્ણુ પરમહ'સનાં ધર્મપત્નીની ૮2:૧૦ સાઇઝની 
“ક્ડોઢી છબી તથા “ રાજયોગ ? ભાગ ૨ જે પુસ્તક 
મળશે, તુર્ત ગ્રાહક યાએ. પત્રબ્યવહારઃ-- 


મ પમે પ્રેમી 


પરોપકારી । ડાહ્યાભાઇ રામચ મ્હેતા. 
એજ રો જોઇએ છીએ. 


સમ્પાદક:-ભાર્તજીવન--અમદાવાદ) 








દાઈ . 
“સસ્તી વાતોમાળા” નાં ધોડા પુસ્તકો સીલીક છે. . : 
જેઇએ તો ઝઢ મગાવી લેશે, 


૧-મહારાણા પ્રતાપસિ'હું-પાકુ પૂહું' રા. ૧, ર-અતુપકુ- 
મારી રા. ૧, ટ-બ્રહ્મચારીણી રા. ૧, ૪-મહારાષ્ટ્રીય કથાકુ'જ 
રૂ, ૦-૧૨-૦, પ-શહેનશાહું જહાંગીર શ. ૦-૮૦, ૬- 
ઉમાજી નાયક રૂ. ૦-૮-૦, ૭-શાંતિનિકેતન રૂ. ૧-૪-૦. 
૮-ર।જા છત્રસાલ રા. ૧-૮-૦. ઘ-ચુરોપને રેણૂર'મ રૂ।. ૦-૧૪-૦ 
૧૦-સુધરેલી સીતા _ રા. ૧-૮-૦ ૧૧-આન'દ મંદિરે રૂ, 
૧-૪-૦, ૧૨-છત્રપતિ રાજારામ રૂ. ૧-૮--૦ ૧૩-આદ્શ 
ગૃહસ્થ અને જાપાની જાસુસ ર. ૧-૮-૦. ૧૪-સતી ત્રિવેણી 
રૂ. ૧-૮-૦. ૧૫-રવી અન્નપૂર્ણા, ર. ૧-૪-૦. ૧૬-સારદ 
શશીકલા ર્‌, ૧-૦-૦, ૧૭-મણાત્મા રામચ' ર્‌. ૧-૮-૦, 
૧૮-થી રામકૃષ્ણ પરમઉ'સતુ' વિસ્તૃત જીવન ચરિત્ર પ 
૮૨૫ રૂ. ૨-૮-૦ સર્વ પુસ્તકનું પોષ્ટેજ વી. પી. ખર્ચ નત 
પડશે, સીલીકમાં હશે તે જ પુસ્તકે। જાડા-કાયા અથવા પાક! પૂડાતાં 
મોકલારો. આહિડકાતા માદકોએ ઢીંમત ઉપરાંત દરેક પુસ્તક દીઠ 
આઠ-બાર આના વધુ મોકલવા, 


ભારત વત નો મરથમ વર્ષની ફાઈલે-બાર 

માસતા અંકો, રામકૃષ્ણુ દેવ તથા 
તિવેકાત'દછતી ૧૦2૮૧૨ તી છબીચે।, રાજયોગ ભા. ૧ ભેટ મળશે, 
મૂહ્ય રૂ, ર-૮-૦ ભેટતા ૦-૨-૦ વી. પી, પોષ્ટેજ ૦-૪-૦ 
વધુ પડશે, તુર્ત મ'ગાવે!* 


ડાઉ ભાઈ રામચ સ્હેતા; 
સસ્પાદક-શાર્તજીયન --અસદાયાદૃ, 


--સક 





ઇન્ક 








મ 


/ 
શરી શમકૃષ્યુ પર્મઉ'સ અતે સ્વામી વિવેકાન'દજીતા 
ભકતોતે અમૃલ્ય પ્રસાર ! 


પ્રત્યેક લાયણેરીમાં તથા પ્રત્યેક ધરમાં વાંચવા 
લાયક ધાર્મિક ષ્રીસિક પ પત્ર ! બીની વર્ષ ! 


કયન 


લાપિક મૂલ્ય ક પ માટેઃ 


રેટેસ્ેભારત શ જીવન..' અપ્રષા યા શીલીમ ૧૬ 


અધ્યાત્મ સાનના ક નાટે રસકૃષ્ણ મઠતા 
સ્થાપક મહાત્મા વિવેકાતદઇ વિગેરે અન્ય તાગી, વિરગી, અનુ- 
ભવી સાધુ સતોદારા લખાયલદ અમૃતા લેખોતો રસાસ્વાદ ગભ ₹ 
પ્રજાને મળશૈ, છવ, માયા, હમ, પુતજ ન્મ ગો!મરહસ્, પ્રાષ્પાયામ- 
વિધિ, સ'્યા શ્હસ્ય, ધ્યાત, ધરમા, સમાધિ, દીવાયુ, નિરોગી 
કયાશ, અર્વાચીન સતીમોતા,, થા સાચા સતતા છાતરરનો, 
તથા * પોગાત'તો ધોગાશ્રમ? અથ] “જ જીવનમરુક્રિતો 
મહામત્ર,” તામક સામાજિક-ધામેક તવલકથ1, (ડા, શે, અડતા 

કત ) જાન, ભક્તિ, વૈદોગ્યના લેખો પ્રમટ થાય છે, 


ભે ટન શ્રી પી પર્મહ સતા ધમ પત્તીની ૮7૧૦ સાઇ»વી 
છબી તથા “ શજયોગ # ભાગ ૨ જો પુસ્તક 
પળ ર્ત શ્રાહક થાએ, પત્રગ્યવહારઃ-- 


પરોપકારી । ડાહ્યાભાઇ રામચ મહેતા, | 
પ્રર્મ કેપી 
કેજ ટો જેઇશ છીએ. | સંમ્પાકઃ-ભારતજીવત--અમદાવાઇક 





લાં 


